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ARTICLE INFO

Bu ¢alismada, Erzurum ili merkez ilgelerinde (Aziziye, Palandoken ve Yakutiye) kentsel alanda
yasayan bireylerin tiikettikleri tibbi ve aromatik bitkileri bilingli olarak mu tiiketildigi ya da ne
amacla tlikettiklerini belirleyip ve tiiketimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.
Aragtirma kapsamin gortisiilen 384 bireyin ortalama yas1 35,19, %63.80’ni erkek, %73,70’inin evli
ve %58,85 nin ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Arastirmada bireylerin tibbi aromatik tirtinleri bilingli
tilketimini etkileyen faktorleri binary logit analizi yardimu ile belirlenmeye amaglanmistir. Analiz
sonuglar bireylerin cinsiyeti, cocuk sahibi olma durumu, medeni durumu, hanedeki fert sayist ve
eslerin ¢alisma durumu ile tibbi aromatik bitki tiiketimindeki bilingli olma durumu arasinda anlamli
bir iligki ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda s6z konusu bolgede bireylerin tibbi aromatik
bitkileri tiiketimi biling diizeyi ¢ok diisiik olmamakla beraber tercih de kadinlarin ve yanliz
yasayanlarin daha ¢ok tiikketmeye meyilli oldugu sdylenebilir.

ABSTRACT

Article history:

Received 10 April 2018

Received in revised form 03 January 2019
Accepted 22 January 2019

Keywords:

Awareness Level

Binary Logit
Preferences

Medical Aromatic Plants
Consumption

This study aimed to determine the medicinal and aromatic plant consumption of individuals living
in the central urban districts (Aziziye, Palandoken, and Yakutiye) of Erzurum province and the
factors affecting their consumption. The data of the study were collected through a questionnaire.
The mean age of the interviewed individuals of 384 was found to be 35,19. 63,80% were male,
73,70% were married, and 58,85% had children. In the study, the factors affecting the consumption
of medicinal aromatic plants were determined using binary logit analysis. As a result of the analysis,
while individuals’ gender, having children, the marital status, the number of households, the
employment status of spouses of individuals who were found to be significant with consciousness
level in terms of medicinal aromatic plant consumption. As a result of the research, it can be stated
that while the consciousness level of individuals in the region was not very low in terms consumption
of medicinal aromatic plants, women, and individuals living alone tended to consume these products
more.

1. Giris

kullanilmaktadir (Lewin, 2000; Heinrich ve ark., 2004;
Bayram ve ark., 2010; Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Tibbi ve aromatik bitkiler; insanoglunun daha saglikli bir
yasam slirmesi veya c¢esitli hastaliklara karsi korumak ve
iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. T1bbi ve aromatik bitkiler,
en ¢ok gida olarak tiiketilmekle birlikte ilag, kozmetik, viicut
bakimi, tiitsii veya dini torenler ve benzer amaclarla da
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Tiirkiye’de tibbi aromatik bitkilerin tiiketim sekilleri tam
anlamiyla bilinmemekle birlikte, Botanik ve Eczacilik
egitimi gormemis yazarlar tarafindan ceviri veya derleme
seklinde hazirlanan ya da pek cok geleneksel hekimlik
uygulamasi mevcuttur. Buna karsilik tibbi bitkiler, hasta
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tedavisinde kullanildigi gibi saglikli yasam icin de
tamamlayict ya da destekleyici iriin olarak tercih
edilebilmektedir (Dicle, 2010).

Literatiir incelendiginde yurt i¢i ya da yurt disinda
tilketicilerin tibbi aromatik bitkilere karsi davraniglar: ya da
aktarlardan satin alma-satimi incelenmistir (Demirci ve ark.,
2007; Dicle, 2010; Faydalioglu ve Siirticii, 2011; Arya ve
ark., 2012; Celik, 2014; Kokeii ve ark., 2015; Adigiizel ve
Kizilaslan, 2016; Akbulut ve Ozkan, 2016; Demircivi ve
Altag, 2016; Kocabas ve Gedik, 2016; Yiizbasioglu ve
Ataoglu, 2018). Ancak gerek yurt igi gerek yurt dist
calismalarinda tiiketim veya tibbi aromatik bitki tiiketimini
etkileyen faktorler istatistiki olarak incelenmedigi
gdzlenmis, bu arastirma ile belirlenmeye calisiimistir.

Bireyler ¢esitli nedenlerden dolayi bilerek ya da bilmeyerek
bir sekilde giindelik hayatlarinda en az bir tibbi aromatik
iiriinlerden en az bir kere kullanmaktadir. Bireylerin tibbi ve
aromatik bitkiyi bilerek mi yoksa aligkanliktan ya da damak
tad1 olarak m1 kullandigini belirlemek yani bireylerin bilingli
bir tiiketici mi oldugunu ortaya koymak bu arastirmanin
temel amacini olusturmaktadir. Ayrica onceki literatiirler
incelendiginde istatistiki olarak tibbi ve aromatik bitkilerin
bilingli olarak tiikketimini belirleyen bazi durumlari ortaya
koyan arastirmanin olmamasi da bu arastirmanin 6nemini
artirmaktadir. Bu ¢alisma ile Erzurum Ili merkez ilgelerinde
(Aziziye, Palandoken ve Yakutiye) kentsel alanda yasayan
bireylerin tibbi ve aromatik bitki tiiketimi ile bu {iriinlerin
bilingli olarak tiiketimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir.

Arastirma ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ortaya konulmustur.
Ikinci béliimde bireylerin tibbi aromatik bitkileri bilme,
hangi bitkileri kullandig1 ve ne amagla kullandig1 ortaya
konulmaktadir. Son boliim bireylerin tibbi ve aromatik bitki
tilketimini etkileyen bazi 6zelliklerini istatistiki olarak ortaya
koymay1 kapsamaktadir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Materyal

Erzurum 1li merkez ilgelerinin kentsel alanlarinda yasayan
bireylerle yiliz yiize goriisillerek bu aragtirmanin ana
materyali elde edilmistir. Ayrica Onceki literatiir
kaynaklarindan da yararlanilmugtir.

2.2. Verilerin Toplanmas1 Asamasinda Izlenen Y&ntem

Toplam popiilasyonuen iyi diizeyde temsil edilecek

orneklem  biyikligiinin  belirlenmesinde  oransal
yaklagimdan yararlanilmigtir.
_ Np(- p)
2
(N-Do; +pa-p)

n= Ornek biiyikligi,
N= populasyon biiyiikligi,

p= tahmin oran1 (0,5 maksimum ornek biyiikliigi igin),
(Miran, 2003; Kiziloglu ve Kizilaslan, 2017)

2 . . . .
O , = oran varyansi (maksimum ornek hacmine ulasmak i¢in

%095 giiven araliginda tablo degeri 1,96 ve %5 hata payi ile).
Ana Kkitleyi olusturan bireylerin &zellikleri baslangigta
bilinmedigi i¢in, 6rnek hacmini maksimum kilacak sekilde
p=0,5 olarak alinmis ve O6rnek hacmi 384 birey olarak
bulunmustur. Gortisiilecek bireylerin sayisinin
belirlenmesinde, yerlesim birimlerinin toplam popiilasyon
icindeki paylar1 esas alinmis (Kiziloglu ve Kizilaslan, 2013)
ve 6rnege alinan bireyler tesadiifi olarak belirlenmistir.

Tablo 1°de Erzurum sehrinin merkeze bagl {i¢ ilgesinin
niifusu, toplamdaki oram1 ve 6rnek hacmindeki dagilimu
Verilmigstir. Merkez ilgelerin toplam 417,385 olarak
belirlenmis ve bu oran iginde merkez ilgelerin niifuslarina
gore oranlart ortaya konulmustur. Oransal 6rnekleme ile
belirlenen sayi, bu oranlar dogrultusunda rastgele bir dagitim
yapilarak ilgelerdeki 6rnek hacmi belirlenmistir.

Tablo 1. Erzurum li Niifusu (2016)

Ornek
. o
Niifus (N) Oran (%) Hacmi (n)

Aziziye 57,092 13,68 53
Palandoken 168,430 40,35 155
Yakutiye 191,863 45,97 177
Erzurum

(Merkez) 417,385 100,00 384

2.3. Verilerin Analizi Asamasinda Izlenen Yéntem

Arastirmada bireylerin tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketimini
etkileyen faktorler binary logit model yardimi ile
belirlenmistir. Nitekim; bireylerin ¢esidi fazla olan tibbi
aromatik bitkilerin en az birini tiiketecegi varsayimindan
yola c¢ikarak ve bilingli bireylerin tiiketim olasiliklarini
ortaya koymak, biling diizeyini belirleyici sorular (Tibbi
aromatik bitkiyi dogru ve yanlis tanimlayacak ifadeler)
sorulmugtur. Bdoylelikle modelin bagimli degiskeni olan
dogru tammlayan (bilingli) bireyler ve yanlis tanimlayan
(biling seviyesi diisiik) bireyler belirlenmistir.

Sorularm cevaplarina ise puanlar verilmis ve bu puanlar
toplanmustir. Tam puan, 5 olarak hesaplanmigtir. Tam puanin
yarisina denk gelen 2,5 iistii puan alan bireyler, bilingli
olarak degerlendirilmis ve 1 olarak kodlanmus, 2,5 alt1 puan
olan bireyler bilingsiz olarak degerlendirilmis ve O olarak
kodlandirilmistir.  Biling diizeyini belirleyici sorular ve
puanlar1 Tablo 3’te verilmistir.

T1bbi aromatik iiriinleri tiiketimini etkileyecek bazi sosyo-
demografik degiskenler binary logit modeli yardimi ile
belirlenmistir. Logit modelinde bagimli degisken kukla ve
tahmin edilen olasilik degerleri 0 ile 1 olarak kodlanmstir.
Lojistik fonksiyon (LOGIT) genel formiilii (Gujarati, 1992);

exp(pX, +&,)
= V= i i
() 1+exp(pX; +¢;)
@
F (BXi)= Index fonksiyonunu (1nci bireyler igin

gozlenen tibbi aromatik {irlinleri tiiketimi, bilingli
tilkketmeyenler i¢in j=0; bilingli tiiketenler i¢in j=1)

B= Agiklayic1 degiskenlerin katsay1 vektoriinii,

Xi= Bireylerin karakterlerini temsil eden agiklayici
degiskenleri,
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&= Hata terimini gostermektedir.

Bireylerin tibbi aromatik {iriinleri bilingli tiiketme olasiligi:

1
Pi= (3
| h+e*¢
Pi = Bagimli degiskenin olma olasilig1

€ = dogal logaritma

Zi :ﬂxizi Zi :ﬂ1+ﬂzxz (4)

tibbi aromatik iiriinleri bilingsiz tiikketme olasilig1 ise (1-Pj)
formiilii;

Pi _ :|.-|-eJrZi _ gl )
1-P p+e|

tibbi aromatik iriinleri bilingli tiiketme bahis orani olan
formiilin dogal logaritmas1 aliirsa asagidaki sonuca
ulagilir.

P
L= =2 =B +BX, ©

-

Bahis oraninin logaritmasi L, yalniz X e gore degil, ana kitle
katsayilarina gore de dogrusaldir. L’ye logit denir ve logit
modeli formiilden gelmektedir (Gujarati, 1992).

Aciklayict  degiskenler, go6zlemlenen degiskenlerden
cikartilmaktadirlar ve onlarin dogrusal bilesenleri olarak
tahmin edilebilirler. J’inci faktdr olan Fj’in genel tahmin
esitligi su sekilde ifade edilebilir:
_ p

Fo= 37 WX, W, X+t W, X ]
()

Wi: Aciklayici degiskenler skor katsayilarini

P: degisken sayisimt gostermektedir (Berenson ve
Levine, 1996; Akgiil ve Cevik, 2005).

Lojistik modelde yer alan bazi degiskenler, kategoriler arasi
farkliliklari olasilik oranlart olarak elde edilebilmek iizere
kategorik degiskene cevrilmistir. Bagimli degisken ile
iliskilendirilmesi yani agiklamasi daha kolay ya da anlasilir
olmasi icin aciklayicit degiskenler kukla degisken halinde
modele alinmistir.

Modele agiklayici degisken olarak; bireylerin yasi (siirekli
degisken), cinsiyet (kadin ise 0, erkek ise 1 olarak
kodlanmistir), medeni durum (bekar ise 0, evli ise 1 olarak
kodlanmustir), egitim durumu(lise ve lise alt1 ise 0, lise Gistii
ise 1 olarak kodlanmustir), esinin ¢alisma durumu
(¢aligmiyorsa 0 ile calisiyorsa 1 ile kodlanmugtir), bireylerin
aylik gelirleri (siirekli degisken), hanedeki fert sayisi (siirekli
degisken), cocuk sahibi olma (¢ocuk sahibi ise 1, degilse 0
olarak kodlanmustir), bireylerin, kalp, tansiyon, kolesterol,
seker ve bobrek rahatsizligt olma durumu (rahatsiz var ise 1,
yok ise 0 olarak kodlanmistir)ve herhangi bir rahatsizligi i¢in
ila¢ niyetine tibbi aromatik bitki tercih etme durumu (tercih
ediliyorsa 1, edilmiyor ise O olarak kodlanmistir) dahil
edilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

3.1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Arastirma kapsaminda goriisiilen bireylerin bazi sosyo-
ekonomik ve demografik oOzellikleri Tablo 2°de
gosterilmistir.  Bireylerin - %36,20°si  kadin, %63,80’i
erkektir. Bireylerin %73,70’1i evli, %39,84’niin eslerinin
calisign ve hanede ortalama 3,50 birey yasamakta olup
bireylerin  %41,15’i ¢ocuk sahibi oldugu Tablo 2’de
goriilmektedir. Goriisiilen bireylerin ortalama yasi 35,19
olarak bulunmustur. Goriisiilen bireylerin egitim durumlari
incelendiginde ise yarisindan fazlasinin (%59,38) lise ve lise
alt1 egitim gordiikleri belirlenmistir. Bireylerin ortalama
aylik geliri 2,527,290 TL olarak hesaplanmustir.

Tablo 2. Bireylerin Genel Ozelliklerine Ait Tamimlayici Istatistikleri

Degisken Tamimlari Frekans % Ortalama Standart
Sapma
. .. Bilingli tiiketiyorsa:1 235 61,20
Bagimh Degisken (Y)  —pip & iketiyorsa:0 149 38,80 0,488
Yas (YAS) 35,19 10,237
Gelir (ay/TL) (GELIR) 2 527,290 1217,083
- Kadin:0 139 36,20
Cinsiyet (CINSIYET) Erkek 1 545 63.80
. Bekar:0 101 26,30
Medeni Durum (MD)  —¢ 5 283 73,70
Lise ve lise altt Mezunu
. Olanlar:0 228 59,38
Egitim Durumu (ED ) —
Lise iistii Mezunu 156 4063
Olanlar:1 :
Esinin Calisma %a;;?}rgzogg(rzrﬁ??g’ Iysiz, 231 60,16
Durumu (ESCALISM) Calisiyor:1 153 39,84
Hanedeki fert sayis1 (FERT) 3,50 1,329
Cocuk Sahibi Olma Cocuk sahibi olmayanlar:0 226 58,85
Durumu (COCUK ) Cocuk sahibi olanlar:1 158 41,15
Olanlar:1 37 9,64
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Kalp Rahatsizligiin .

Olma Durumu (KALP) Olmayanlar:0 347 90,36
Tansiyon Olanlar:1 74 19,27
Rahatsizliginin Olma .

Durumu (TANSIYON) Olmayanlar:0 310 80,73
Seker Rahatsizliginin Olanlar:1 41 10,68
Olma Durumu )

(SEKER) Olmayanlar:0 343 89,32
Kolesterol Olanlar:1 72 18,75
Rahatsizliginin Olma

Durumu Olmayanlar:0 312 81,25
(KOLESTER)

Bobrek Rahatsizliginin -~ Olanlar:1 67 17,45
Olma Durumu }

(BOBREK) Olmayanlar:0 317 82,55
Herhangi bir Tercih ediliyorsa 1 43 11,20
rahatsizlig1 igin ilag

niyetine tibbi aromatik Edilmiyor ise 0 341 88.80

bitki tercih etme
durumu (ALTERNTF)

Bireylerin saglik durumlart Tablo 2’de goriildiigii iizere;
%9,64’tinlin  kalp rahatsizligi, %19,27’sinin tansiyon
rahatsizligi, %10,68’nin seker hastaligi, %18,75’inin
kolesterol rahatsizligi ve %17,45’nin bobrek rahatsizlig
bulundugu belirlenmistir. Bireylerin %881 herhangi bir
rahatsizhig: igin ilag olarak tibbi ve aromatik bitkileri tercih
etmislerdir.

3.2. Bireylerin Tibbi Aromatik Bitkiyi Bilme veya
Tanima Durumu

Bireylerin evlerinde gida, tedavi, bitkisel ¢ay, koku, tat
katmasi, kozmetik veya, estetik gibi gesitli amaglar igin
kullandiklar1 tibbi aromatik bitkileri tanima bilme
durumlarini belirlemek igin tibbi aromatik bitkilerin ¢esitli
tanimlar1 anket yolu ile sorulmustur. Sorular ve sorulara
“evet tanim budur” diyenler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bireylerin Tibbi Aromatik Bitkiyi Bilme veya Tanima Durumu

Sorulan Tanimlar

Puan Frekans %

Koku, renk ve tat bakimindan tercih edilen bitkilere tibbi
aromatik bitki denir.

1 290 75,52

Biitiin bitkiler tibb1 bitkidir.

0 23 5,99

Tibbi bitkiler, ilk ¢caglardan beri uygulanan bir tedavi yoludur.

Giliniimiizde de hastaliklarin 6nlenmesi, saglikli ve zinde bir
yasam i¢in tibbi ve aromatik bitkiler tamamlayici bir tip
yontemidir. Aslinda bitkiler yalnizca hasta olunca degil, hasta

olmamak igin, bagisiklik sistemini destekleyici olarak da
kullanilir.

1 324 84,38

Yaygin olarak bulunan 12. yiizyildan bu yana tek basina veya

degisik karisimlar ile tedavilerde ve eczacilik sanayinde

ilaglarin yapiminda etkin madde olarak kullanilan bitkilere

“t1bbi bitkiler” denmektedir.

1 326 84,90

Sifal1 bitkiler, kisa siirede hastaliklar1 tedavi etmekten ¢ok uzun

stireli bir yasam bigimi olarak degerlendirilir.

1 372 96,88

Tablo 4’te bireylerin yogun olarak tiikketmeyi tercih ettikleri
bitkiler verilmistir. Bireylerin en fazla tiiketmeyi tercih
ettikleri bitkiler sirastyla; kirmizi pul biber (%85,42), nane
(%77,34), sarimsak (%57,81), kekik (%42,45) ve reyhan
(%28,13) dur.

Dicle (2010)’nin izmir’de yaptig1 calismasinda tiiketicilerin
%85,42 gibi yiiksek oranla en fazla tar¢in bitkisini tiikettigi
belirlenmistir. Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki bireyler damak
tad1 ve aligkanliktan dolay1 kirmizi pul biberi fazla tiketirken
Bat1 Bolgesindeki [zmir’de targin bitkisinin en yaygin olarak
tilketilmektedir. Demircioglu ve ark. (2007)’min Ankara
Merkez TIlgesinde kadmlarin baharat kullanimi iizerine

yaptiklar1 aragtirmalarinda katilimcilarm I¢ ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nden geldikleri ve %83,5’inin kirmizi pul
biberi yaygin olarak tiikettikleri belirlenmistir.
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Tablo 4. Bireylerin Tiikketmeyi Tercih Ettikleri T1bbi
Aromatik Bitkiler

Kullanilan

s F %  Kullanilan Bitkiler F %

Bitkiler
St Pul 328 85,42 Kignis 12 3,13
Nane 297 77,34 Ekinezya 12 3,13
Sarimsak 222 57,81 Nar Cicegi 11 2,86
Kekik 163 42,45 Yaban Mersini 10 2,60
Reyhan 108 28,13 Feslegen 10 2,60
Adagay1 85 22,14 Avakado Yapragi 9 2,34
Ihlamur 82 21,35 Kantaron 8 2,08
Dereotu 71 18,49 Melisa(LimonOtu) 7 1,82
Corek Otu 64 16,67 Keten Tohumu 7 1,82
Kusburnu 57 14,84 Giilhatmi 6 1,56
Papatya 52 13,54 Civanpercemi 4 1,04
Bogiirtlen 38 9,90 Hindiba 3 0,78
Ebegiimeci 34 8,85 Siitlegen 3 0,78
Melengig 34 8,85 Mercankdsk 3 0,78
Isirgan 30 7,81 Ogul Otu 3 0,78
Keciboynuzu 29 7,55 Zerdegal 3 0,78
Salep 23 5,99 Efelek 2 0,52
Biberiye 14 3,65 Kebere 2 052
Zencefil 13 3,39

Tablo 5’te bireylerin tibbi aromatik bitkileri kullanma
nedenleri verilmistir. Bireylerin tibbi ve aromatik bitkileri en
cok (%77,60) gida amach tiikettikleri belirlenmistir. Bunu
sirastyla; koku ve tat katmalar (%72,14), tedavi ve gida
(%27,34), bitkisel cay (%26,30) ve kozmetik-estetik (%3,91)
amagli tilketim takip etmektedir.

Kocabas ve Gedik (2016), Kahramanmaras’ta semt
pazarinda satilan etnobotanik bitkilerin; gida, tedavi ve siis
amactyla kullanildigt sonucuna varmigslardir. Arya ve
ark.(2012)’nin  Hindistan’da  yaptiklar1  ¢aligmalarinda;
tiketicilerin %78,4’li tibb1 aromatik {riinleri saglik icin
tiikettikleri ortaya konulmustur. Buradan; yurt icinde yapilan
arastirmalarda tibbi ve baharat bitkilerin kullanim nedenleri
benzerlik gosterirken, yurt digindaki aragtirmalarda kullanim
farkliliklar anlagilabilir.

Tablo 5. Bireylerin Tibbi  Aromatik  Bitkileri
KullanmaNedenleri
Kullanma Nedenleri F %
Tedavi 30 7,81
Gida 298 77,60
Tedavi-Gida 105 27,34
Bitkisel ¢ay 101 26,30
Koku ve tat 277 72,14
Kozmetik-estetik 15 3,91

3.3. Bireylerin Tibbi ve
Tiiketmesini Etkileyen Faktorler

Aromatik  Bitkileri

Arastirma kapsaminda goriisiilen bireylerin cesitli tibbi
aromatik bitkilerden en az birini ¢esitli nedenlerden dolay1
dogrudan veya dolayl tiiketebilecegi varsayilmigtir. Ancak
bireylerin tiikettikleri tibbi aromatik bitkileri bilingli olarak
tilketme olasiligin etkileyen bazi faktdrlerin belirlenmesi
icin binary logit analizi uygulanmistir. Bireylerin tibbi
aromatik Dbitki tiiketimini etkileyen faktorlerin analiz
sonuglar1 Tablo 6 ‘da verilmistir.

Tablo 6. Bireylerin Tibbi Aromatik Bitkileri Bilingli Tiiketimini Etkileyen Faktorlerin Binary Logit Analiz Sonuglari

Kat Say1 Standart Hata z |z|>Z Marjinal Etki
Sabit -0,378 0,745 -0,510 0,612
YAS 0,011 0,018 0,590 0,557 0,002
CINSIYET -0,767*** 0,267 -2,870 0,004 -0,164***
MD 1,131** 0,450 2,510 0,012 0,242***
ED 0,127 0,253 0,500 0,617 0,028
ESCALISM -0,579* 0,297 -1,950 0,051 -0,127**
GELIR 0,002 0,01 0,240 0,809 0,005
FERT 0,283*** 0,102 2,770 0,006 0,062***
COCUK -1,164** 0,496 -2,350 0,019 -0,239***
KALP 0,211 0,444 0,480 0,634 0,045
TANSIYON -0,145 0,384 -0,380 0,706 -0,032
KOLESTER 0,320 0,376 0,850 0,395 0,069
SEKER -0,655 0,404 -1,620 0,105 -0,149
BOBREK 0,194 0,461 0,420 0,674 0,042
ALTERNTF -0,448 0,364 -1,230 0,218 -0,101

Not: #** ** * —=> Onem seviyesinde temsili %1, %5, %10

loglikelihood:-256 ,456, Khi Kare [ 14 d,f]: 30,585, Onem Seviyesi: 0,00633, McFadden R%: 0,059

Bireylerin cinsiyet ve c¢ocuk sahibi olma durumu %1l
anlamlilik diizeyinde tibbi ve aromatik bitkileri bilingli
tilketimini negatif yonde etkilerken, bireylerin medeni
durumu ve hanede yasayan birey sayisinin bilingli tiiketimi
pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere
oranla %16 olasilikla daha bilingli tiiketim yaptig
sOylenebilir. Bekar olmayan bireylerin bekarlara oranla %24

olasilikla daha bilingli bir tibbi aromatik bitki tiiketicisi
olduklar1 ortaya konulmustur. Kisi sayisi bir fazla olan
hanelerin tibbi ve baharat bitkilerini daha bilingli tiiketme
olasilig1 diger hanelere gore %6 yiiksektir. Cocuk sahibi olan
bireylerin olmayanlara gore tibbi ve aromatik bitkileri
bilingli tiiketme olasilig1 %24 daha azdir.
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Bireylerin eslerinin ¢aligmasi ile tibbi ve aromatik bitkileri
bilingli tiiketmeleri arasinda %5 onem seviyesinde anlamli
negatif bir iliski bulunmustur. Esleri calismayan bireylerin
esleri calisanlara gdre tibbi ve aromatik bitkileri bilingli
tiiketme olasilig1 %13 daha yiiksektir.

4. Sonug ve Oneriler

Bireylerin isteyerek ya da kullanma sebebini bilerek
tiketmeyi tercih etmesi, tiiketecegi iriinden yararlanma
olasiligimi artirmaktadir. Bu arastirmada bireylerin tibbi ve
aromatik bitkileri bilingli tiiketimlerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmigtir. Dogu Anadolu Bolgesi’nin
niifus yogunlugu bakimindan {giincii sirada olan Erzurum
flindeki bireylerin tibbi aromatik bitkilerden en az birini
tiikettigi varsayilarak bilingli tiikketim yapanlar ile bilingsiz
tilketim yapanlarin karsilastirilmasi istenmistir.

Gen¢ ve orta gelirli sayilabilecek bireylerle arastirma
kapsaminda goriisiilmiis ve bireylerin egitim durumlari lise
ve alti oldugu arastirma bulgulart sonucunda ortaya
konulmustur. Bireylerin yarisindan fazlasinin evli gocuk
sahibi oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda bireylerin
biiyiikk bir ¢ogunlugunun kalp, tansiyon, seker, kolesterol
gibi saglik sorunlar1 yagsamadig1 belirlenmistir.

Bu bilgiler 15181nda bireylerin biiyiik bir cogunlugunun tibbi
ve aromatik bitkileri bildigi ve tiikettikleri belirlenmistir.

Analiz sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha bilingli
tibbi aromatik bitki tiikettigi belirlenmistir. Bunda kadinlarin
tibbi ve aromatik bitkilere; yemeklere tat ve aroma katmasi,
caym zayiflatma ozelligi, kozmetik agidan tiiketilmesine
daha fazla 6nem vermelerinin etkili oldugu ifade edilebilir.

Evli ve hane de yasayan birey sayisi ile bilingli tiiketim
arasinda pozitif iligki olmast da olas1 bir sonugtur. Ciinkii
bireylerin tibbi aromatik iiriinleri tiikketme nedenlerinin en
o6nemli sebebi olarak gida ve tat-koku katmasi géz Oniine
almirsa istatistiki olarak da anlamli ¢ikmasi ispati olmustur.
Sonug olarak bireylerin %39,80 ni tiikettikleri tibbi aromatik
iiriinleri bilmedigi ya da bitkisel gelenek gorenek yada
aligkanlik gibi sebeplerden dolayr yani bilingsiz tiikettigi
tespit edilmistir. Kadinlarin daha ¢ok tiikketmeyi ve bilingli
olarak tiiketmeyi tercih ettigi gbz Oniine alinarak bu yonde
pazarlama stratejisi gelistirilmesi, reklam tanitimlarimin
yapilmasi tiiketimin daha bilingli yapilmasina katki
saglayacagi ifade edilebilir. Arastirma bdlgesindeki
bireylerin tibbi aromatik bitkileri tiiketimi biling diizeyleri
¢cok diisik olmamakla beraber, kadmlar ve yalniz
yasayanlarin bu bitkileri daha ¢ok tiiketmeye meyilli
olduklari tespit edilmistir.
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