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Besinlerin Zenginlestirilmesi
Prof. Dr. Sevin;¢ YUCECAN '

H.U. Saghk Teknolojisi Yiiksekokilu Besl&nme ve Diyetetik Béliimii,

Odretim Uyem — ANKARA
OzZETY

Bestn zenginlestirilmesiin - temel amaci

cesitli nedenler ile besinlerden kaybediten be-

sin elementlerini yerine koymak ve besinlere
daha fazla besin ogesi ekleyerek beslenme vye-
tersizligi 'sorunlarmu dnlemeye galigmaktir. Ek-
lenen miktarlarin  kontrolli, zenginlestirilmis
besinin tim tiketicilere ulastirimasinin sag-
lanmasr ve Af'g]em strasindaki kayiplarmm . -

lenmeye Galistimas! zenginfestirmede beklenen.

yararlarin saglanabilmesi igin énemlidir.

SUMMARY
«FOOD ENRICHMENT»

Food enrichment can be important inter-
vention procedure for improving or maintaning
the nutritional quality of the food supply. Much
depends in o knowledge of the local situation
in terms of nutrlent needs, food consumption

patterns and food processing and distribution.

GlRig

Ulkemizde bestenme - .durumu, sorunlari,.
bu sorunlara yol agan nedenteri saptamak ama-
ciyla yaprlan cesitli arastimalarda ane-minin-
genelde her yas grubu, a-vitaminozlarn ise -
okul cadi gocuklar, gengler, yetiskin kadin, er
kek, gebe ve emzikli kadinlar icin dnemii bir
saghk sorunu oldudu belirlenmistir, Beéienme
anemileri dzellikle demir, folik asit, vitamin B,,
vitamin B; ve vifamin E yetersizliklerine bagh
olarak goriilmektedir. En sik géritleni ise’ demir
yetersizligine bagl: olarak gorienidir, Viicut-

~‘taki toplam demir miktarinin  normal diizeyin

altina diigmest ile olusan demir yetersizligi;
daha dleni bir safha olan demir depolarinin tii-
kenmesi ve viicuttaki toplam demirin azalmas:
sonucu goriiten demir yetensizlifii anemisine
basamak olmakta ve demir yetersizligi ane-

- misi olan okul dncesi ve sonras| ¢ocuk ve geng

lere toplumumuzda sik olarak rastlaniimakta
dtr (Tablo 1). Diyetin daha cok tahillara dayali
olmasi, hayvansal protein kaynaklanmn az ti-

Tablo 1-Gocuk ve Genclerde Anem!  Prevelans: (%) o A

Arastiries = . Wil Yas n - Anemi
Okul Oncesi _ L '
Karaagaogiu . 1987 Ankara 2:6 240 118
Koksal ve Ark. 1974 Tiirklye 0-5 2976 74,2
Okan ve Acgkurt, 1-81 Gebze 0-4 403 " 39,0
Tokstz ve Ark. 1986 Divarbakir 0.6 668 - 89,7
Okul Sonrasi

Avcroglu 16886 ~ Ankera 16-19 84 '27.3
Glineyli ve Ark. 1984 Ankara '9-13 292 564
Giineyli ve Ark. 1985 . Ankara 9-11 530 4386
Kiligbay ve Ark. 1986 Erzurum 6-19 1397 11,5
Ozarslan 1983 © Antalya 12-18 100 150
Pekcan 1682 . Ankang 10-12 355 358

~ Toksdz ve Ark, 1986 — Diyarbakir 7-14 451

71,1
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ketilmesi, vetersiz demir ve C vitamini tiike-
timi bu bulgularin olugmasini desteklemekte-
dir. Ozellikle bilyime ve gelisme doneminde
artan gereksinme besin Ogelerinin diyetle ye-
tersiz alinmast, sindirim kanalindan demir emi-
liminin hozulmasi kan kaybi ve diyette Jemilir
mi olumsuziastiran etmenlerin gok olmasi da
anemi -olusmasima neden olmaltadir. Demir
yetersizliginin biyime. ve gelismeyi olumsuz
yonde etkileyebilecedi biinmektedir . (AVCl-
OGLU, 1986., GUNEYLI, 1984, PE_I_(CAN,-.1982].
Demir yetersizligi anemisi olan- cocukiarda
dikkatte azalma gbriilmekte ve okul basgarisi
etkilenmektedir. Ayrica. anemik olanlarda en-
feksiyonlarin :gérilme sikhginim yitksek oldugu
rapor edilmigtir (HERCBERG, 1981).

Ozellikle yéti$k-‘ih kadinlarda anemi; ¢ok
sayida dogum, dogumlar -aras: srenin kisa ol

~mast, disitkier, gebelik siiresince artan hesin

maddeler] gerEikslnlm[n_ bilgisizlik ve sl
besin alimi ile kargilanmamasi, vitamin ve
mineral yetersizlikler!l, barsak parazitlerl;, pi-
ka, kan kaybi, asirt gay, kahve tiketimi gibi
nedenler sonucu olusur (AYKUT ve OZTURK,
1988, MIZIKAC!, 1986) Tablo-2'de yetiskin
kadinlarda saptanan anemi. prevalansi goriil-
mektedir. Gebelik ve emziklilikte artan besin.
gereksm»mem yetermce kar$11anmad1§1 ‘siirece
anemi sik rastlanan bir komplikasyondur. . '
-Gebslik ve emziklilikte -en stk rastlanan:
anemi tirli  demir ' yetersizligi anemisidir. Ka-
dinlar gebelilderine genellikle azalmis demir

Tablo-2 Yetiskin' Kadinlarda Anemi Prevalanst (%)

Yer n " Anemi Arastirici il -
Kayseri - - 100 60,0  Aykut ve Ark. 1988
- Erzurum 747 37,0 Kilichay - . 1987
-Gubuk" .- 1580 50,0 - Mizikact. . 1986

ditzeyi ile baslamaktadirlar, Gebelikten dnceid
bu sl demir depolan gebelik sirasinda ye-
terli ek demir sadlanamazsa negatif bir demir
dengesi olusturmakta ve sonugta anemi tablo-

su ortaya cikmaktadir, Tirkiye'de gebe ve em-
zikli kadmlarin iizerinde yapilan aragtirmalarda
saptanan anemi prevalans Tablo-3'de goril-
mektedir.

Tablo -3 Gebe ve Emzikli Kadinlarda Anemi Prevelans (%),

Aragtirier .Yl Yer. . n Gebe ~ Emzikli
Atiila 1984 Ankara 100 50,0 .
Aykut ve Ark. © 1988 Kayseri 1000 14,0 52,0
Ercan 1989 - Ankarta ", 60 375 :
Kilighay - 1986 Erzunum 1168 570 = 53,0
Koksal ve Ark. 1974 Turkive 752 739, 654
Mizikaci " 1988 Cubuk 150 55,3

" Sajlam 1981 Ankara 100 520

Yeginobali 1081

Utkemizde diger énemli bir sorunu olan’
a-vitaminozlara okul gadr cocuklari arasinda
stk rastianilimaktadir. PIRKUL (1977), Ankara -
Cubuk bblgesinden segilen alti koyde bir yas

Gstiindeki kistlerde klinik olarak % 16.2 ore-
ninda riboflavin yetersizligi  belirtileri sapta-
mig, yetersizlik belirtisi gdsterenlerin % 56,7

" arastnda ‘oldugunu belirtmistir.

Ankara 110 64,0

sinin 10- 14, % 254 {inlin ise 7-9 ya$ grubu
Bu riboflavin
yetersizliginin okul gad gocuklar igin dnemb

‘bir sorun okduguna igaret ‘etmektedir. Tablo 4’
" de besin tiiketimi aragtirmalart ile saptanmis,
- ‘yetersiz ve siirda tiketilen vitaminler Ozet-

lenmigtir.
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Aragtiric ' i Vitam in Yetersiz Simerda -
Akman ve Ark, “1988 Vitamin A 4.9 1287
8-11 Yas Riboflavin 48,6 25,7

n =148 Vitamin C 6,7 51
Giineyll ve Ark,, 1985 Vitamin A 56,6 6.8 -
13-19 Yag Riboflavin 34,6 10,2

n =778 Vitamin C 39,6 2.8
igin ve Ark., 1987 -
6-12 Yag ' Vitamin.-A 25,1 444
n =188 Vitamin C 24,3 282
Ozarslan, - 1983 Vitamin A 84,0

12-18 Yas Riboflavin 28,1 - 2
n=100 Vitamin C 39,0 6,0
Pekcan, 1982 Vitamin A 41,6 5,1
10-12 Yas - Ribofiavin 58,5 183

n = 355 Vitamin C 28,5 9,0
Tasgt ve Ark., 1988 Vitamin A 419 12,8
. 8~-11 Yas Riboflavin 48,8 25,7

Vitamin C 6,7 . 51

n =148

AGKURT ve ARK. (1987), vapilan tiiketim
aragtirmalarn ile elde edilen ve degerlendirilen
bilgilerin viicuda alinan miktart tam olanak yan-
sitmadidl ve yetersiziik durumunu kKesin olarak

veremedidi gbriigliyle, arastirmalarinda vitamin,

yetersizliklerini ortaya koymada en etkin yol

olan kan wvitamin duzey]-erml saptadllklarlm he-.

lirtmektedirler.

Taablo 5'de Marmara, i¢ Anadolu ve Dogu
Anadolu Bolgelerinde Yerlesim merkezi ayrimi
olmaksizin 960 okul ¢ag .goculklart {izerinde
yapilan aragtirmanin {i¢ bilge genelinde yeter-
sizlik ylizdeleri verilmigtir. Vitamin dlizeyleri
normal simrlarin altinda olan c¢ocuklann du-
rumlari, yetersiz ve diisttk olarak smiflandinil-
mistir, Diisitk grubuma giren coculdar normal
smirlarin Hemen altinda olup, marjinal risk al.
tindadirlar, Yetersiz grubuna giren gocuklar ise.
normal siirlanie gok altinda olup tedavi ge-
rektirmektedirler. A -vitaminozlar, okul ¢ag
cocuklar ve genglerde sismanltk veya zayiflik
yetigkin kadin ve erkeklerde anemi, sismanhk
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Tablo 5. UQ Bolge Genslinde 7-17 Yng Grubu
Kiz ve Erkek Gocuklarn Kan Vitamin
Ye‘ners:zlik Yuzdelerl (At;kurt ve Ark.

1987) -
Vitaminler Vetersiz Diigiik
T ¥ . .o
C Vitamini 79 98
A Vitamini . 23 93"
E Vitamini . 64 - 154
B, Vitamini 53 T 14,8
B, Vitamini. 829 : 7,0
B, Vitamini 807 227
By, Vitamini . 28 34
Folik Asit 18 T
Karoten - 35

veya zayifhk, basit guatr gebé _\.fe_ emzi-klli k_af_‘
dinlarda ise Ianelmi si$manl‘1'k veya zayiftiktan

Orij saghk  sorunudur
[AKSOY 1932 ATILLA 1984, SAGLAM, 1976.,
YUGECAN, 1989),
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SONUGC VE ONERILER

Yetersiz ve dendgesiz beslenme, toplumun
saflk dizeyini etkileyen  Onemli etmenterin
basinda gelmektedbr Yeryiizinde en cok tahil

titketen ilkelerden biri olan Turkiye'de gimlik
kalorinin % 70-80% tahillarden saglanmakta-

dir. En gok kullanian tatil tiril bugdaydir ve
bujdayda en c¢ok ekmek seklinde titketitmek-

tedir. Giinde kigi basina tilketilen skmek mik- -

tar ortalama 359.9 gram gadardir (TONUK ve
Ark, 1987). Buna gdre ginlik kalorinin %. 45%
ni ekmek saglamaktadir, Bu da Tirk halkimn
beslenmesinde ekmegin dnemli bir yerl oldu-
gunu. gstermelkbedir. Geliri simrh olan hane
halklar: besin gereksinmelerini ucuz olam ta-
hil grubu yiyeceklerden &dzellikle fiyat1 sabit
olan ekmekle kar$rlamaktad1r (KOKSAL, 1977,
TONUK ve Ark, 1987., YOCECAN ve GUNEYLI,
1987). Bu yiyecekler enerji -gereksinmesinin
cogunu kargilamalarina kargin, iyi kalite pro-
tein, demir ve riboflavin gereksinmesini kargl-
layamamaktadir. Diinyanin  birgok {ikesinde
yapilan galigmalar besin kalitesini kisa dénem-

de arttirmada ve belirli besin 6gelerinin yeter-

sizligini gidermede zenginlestirmenin en etkin
yo! oldugunu. gostermekiedir. {CHAVEZ ve
SANDOVAL, 1985., COOK ve Ark, 1973, GCOOK

ve REUSSER, 1983, FINCH ve. HENSEN, 1972.,

GOLDSMITH, 1973, LAYRISSE ve Ark, 1973.,
L AMPARELLI! ve ARK, 1887, NADIGER ve ARK,
1980., OSKi, 1980). Gunku besinterin zengin-
testirilmest He;

"1 . Besinlérde hazirlama ve saklama es-
nasinda kayba ugrayan besin ogelerini tekrar
eklemek (Grnedin, tahillarin Sglitilmesi sira-
sinda kepekle ayrilan B vitaminlerinin tekrar
eklernmesiy, ’

2 — Halkin besin gereksinmesinin godu-
nu kargsiayan temel besinleri, siirli besin 6ge-
leri yoniinden zenginlestirerek bunlarin yeter-
siz tiketiminden ileri gelen hastaliklar onle-
mek (brnedin. bir ok toplum igin temel besm
otan tahillarm, riboflavin, niasin ve d»emlr yo-
niinden zengmle$t|rulmes:}

3 — Bilesiminde bulunan protelnin amino
asitlerinde dengesizlik bulunan temel besinleri
dengeli bir duruma getirerek kaliteli protein

yetersizlik sorununu onlemek (8rnegin, tahifla-
rin protein yoniinden zenginlestirilmesi) .

4 — Toplum iginde bestenme soruntari
fazla olan gruplarin, bu sorunlarm dizeltmek
(6rnegin, okul dncesi gocuklar igin yitksek ke
litei besin karisimlan hazirlamak) mbmkdin-
diir. ’ '

Besinlerin zenginlestiriimesinde;  zengin-
lagtirilecek besinlerin toplumun temel besini
olmasi, temel besinin eklenecek besin dgesi
igin uygun durumda olmast, katitan besin bgesi
ile besinin kalitesinin zarar gdrmemest, titke-
ticl tarafindan istenmesi ve saglia zararit du-
ruma gelmemesi, zenginlestirmenin topluma
skonomik ve fizyolojik ydnden yararh oldugu-
nun delillerle ortaya konmus olmasi, zengin- .
legtirmenin diger besinlerin diyete uygun k-
tarlarda katkida - bulunmasini pnlememesi ve
eklenen besin ogesinin diger besin Ogelerinin
biyoyararkhgin azaltmamasi temel ilkelerdir
(BEATON 1976, MATTHIEU ve MARESCHI
1980., POTTER, 1980). Tirkiye'de temel besin
olan ekmedgin zenginlestirilmesi yaygin beslen-

_me sorunlariin ontenmesinde ‘etkin bir yol

olabilir, Bugday unundan yaptlan ekmekte, bug-

. dayda bulunan biitiin besin_&geleri vardir. An-

cak, yeterth ve dengeli beslenme igin gerekli
olan vitaminler ve mineraller daha. gok budda-
yin 6zinde (embriyosu) ve dis kabugunda ‘bu-
lundugundan, ogtitiiliirken saflastirma durumu-
na gore undaki miktattan azalmaktadir. - Ayri-
ca bujdaydaki demirin insanda kullanimi  di-
siktir, Buna da neden olarak tahiflann iger-
digi fitatlar gosteriimektedir. Tahillarda mik-
tarl aZ olan ya da 6§itme esnasinda kayba u§-
rayan ve yetersizlik riski artan bu besin Ode-
leri dncekikle riboflavin masin ve demir ile
ekmedin zengmbeﬁ;mlmesm bu besin oOgeleri-
nin yetersizligine ¢dziim getirecek yararl bir
uygulamadir (YILDIZ, 1985). Yalniz tek bagina
demir eklenmesinin ginko yéniinden- beslenme
durumunu olumsuz yénde etkileyecedi, demir
yaninda ¢inko ekienmesinin bu olumsuziugu
diizeltebilecegi belirtiimigtir {LAMPARELLI ve
ARK., 1987). Eklenen miktartarin - kontrolil,
zenginlestiritmis besinin. tiim titketieilere ulag-
tirllmasinin  saglanmast ve  iglem sirasindaki
kayiplarin 6nlenmeye gahstimasi zenginlegtir-
mede beklenen yararlarin saglanabilmesi iGin
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dnemilidir. Ayrica lyi bir zenginlestirme poli-
tikasiin uygulanabilmesi. igin  ulusal yBnden
bestenme durumunun gok iyi bilinmesi ve be-
tirli ‘araliklarla izlenmesi gerekir. Zenginlestir-
me; uzun donemde saglikli bir toplumun yara-

tilmasi =ifgii|n besin {retim ve titketiminin artti-

rimasina ve beslenme efitimiyle desteklenmis
dogru beslenme davraniglarimn -olugturulmast-
nma bir alternatif degit, bu amaglara ulagmada
tamamlaylcl bir arag olarak dus;.unu!meh ve ele
a[mmal:dlr . :
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