FARKLI SOSYOEKONOMIK DUZEYDEKI COCUKLARIN
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OZET

Tiirkiye’de eglence kaynaklarindan biri olan televizyon programlari ev halkiyla birlikte iz-
lendiginden ¢ocuklar i¢in program sinirlamast yapmak zorlagsmakta, izleyicilere sunulan program-
lar ¢ogu zaman yanlis mesajlar icerebilmekte ve bu da gocuklari olumsuz etkileyebilmektedir.
Omnegin, cocuklar televizyon izlerken gordiikleri iiriinlerin yararlar sadece reklamlarda degil,
ayn1 zamanda diger programlarda da dogrudan ya da dolayli olarak anlatilmakta, ¢ocuklar da
gercekten ihtiyaglart olup olmadigini diisiinmeden bu iriinleri talep etmektedirler. Ayrica bazi
aileler tarafindan ¢ocuklarinin televizyon izleme siireleri sinirlandirilmamaktadir. Bu tutum,
cocuklarin ekran karsisinda gereginden fazla kalmalarina ve pasif izleyiciler haline gelmelerine
neden olmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada Konya ilinin Selguklu, Karatay ve Meram Merkez
Ilgelerinde egitim veren alt1 adet ilkégretim okulundan kiime 6rneklem yontemi ile 9-14 yaslari
arasindaki 1051 Ogrenci secilmistir. Bu Ogrencilerin televizyon izleme siireleri, izledikleri
propramlarin tiirleri ve ailelerinin televizyon izlemelerini sinirlama nedenleri farkli degiskenlere
gore incelenmigtir. Caligmada, yagga biiyiik (12-14) dgrencilerin yasca kiigiiklere (9-11) gore,
annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin egitim diizeyi yiiksek olanlara
gore daha uzun siire televizyon izledikleri saptanmistir. Diisiik ve orta sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin televizyon izlemeleri, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerden
gelen ¢ocuklara gore ebeveynleri tarafindan daha fazla smirlandirilmaktadir. Annelerin egitim
diizeyi yiikseldik¢e cocuklarinin ¢izgi film tiirli ya da haber belgesel tiirli programlart daha ¢ok
izledikleri, annelerin egitim diizeyi azaldik¢a cocuklarmin dizi ve filmleri izleme oranlarmin
artt1g1 bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, televizyon izleme siiresi, televizyon izlemenin etkisi.

TELEVISION VIEWING HABITS OF CHILDREN FROM DIFFERENT
SOCIO-ECONOMIC LEVELS AND THE ATTITUDES OF THEIR
FAMILIES ABOUT IT

ABSTRACT

In Turkey, the television programs as one of the source of entertainment are often watched
together with the family and it is hard to choose programs that are suitable for children. On the
other hand, most of the time, the programs include some unsuitable messages for children. For
instance through various programs on TV, children are subjected to advertisements of products,
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directly or indirectly, which exaggerate the benefits of those products and later the children ask
for them without thinking whether they really need them or not. Besides, some families do not
limit the television viewing time of their children. That causes children to stay longer in front of
television and soon they become more passive spectators. In this research 1051 students at the age
of 9-14 from Selguklu, Karatay and Meram Towns in Konya are chosen with cluster sampling
method. The television viewing time, the types of programmes and the reasons why families limit
television viewing are examined through different variables. In the study, it is found that older
students (12-14 age) watch television more than younger students (9-11 age) (p<0.05); children of
parents with low education level watch television more than the children of parents with high
education level (p<0.05). The television viewing time of the children of the families with low and
middle socio-economical level (p<0.05) are more limited by their parents than the children in
higher socio-economic class. It is found that as the mothers’ educational level increase, the chil-
dren have more tendency to watch cartoons, news or documentary programmes (p<0.05); as the
mothers’ educational level decrease, the children have more tendency to watch TV series and
films more (p<0.05).

Keywords: Children, television viewing time, effects of television viewing.

GIRIS

Gorsel algt, hizli bir 6grenme sagladigi gibi ¢evreyle etkili bir iletigim im-
kan1 verir. Bu nedenle gorsel deneyim ile kazanilan bilgiler giinliik yasantimiz-
da &nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle bireyin gocukluk ve ergenlik dénemle-
rinde etkin olan ebeveyn, 6gretmen ve diger geleneksel rol modelleri giderek
daha az etkili olmakta, televizyon yolu ile gézlemsel 6grenme 6n plana ¢ikmak-
tadir. Boylece tek bir model ayn1 anda ¢ok sayida bireye yeni davranis rnekleri
aktarabilmektedir (Aziz, 1982: 54). Cocuklar da televizyon izlerken, reklamlar-
da, eglence programlarinda, dizilerde ve filmlerde yer alan kisilikleri kendileri-
ne rol modeli olarak secebilmekte, kendilerini o karakterle 6zdeslestirerek onun
gibi davranmaya c¢aligarak toplumsallagmaktadirlar. Ustelik ¢ogu zaman bu
modeller, yakin g¢evrelerindeki ebeveynlerinden ve okuldan 6nce gelerek onun
karakter yapismin gelisiminde temel olusturmaktadirlar (Bazalgette ve
Buckingham, 1997: 3; Oztiirk, 2002: 41, 42, 59; Onder ve Balaban-Dagal,
2005: 258). Bununla birlikte bu 6énemli toplumsallasma aracinin ¢ocuklar iize-
rinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilmektedir.

1. TELEVIZYONUN COCUKLAR UZERINDEKI OLUMLU
ETKILERI

Televizyon alternatif bilgi kaynagi olarak kullanilabilmektedir. Kiigiik ¢o-
cuklarin ana dillerini 6grenmelerini, daha biiyiikk ¢ocuklarin toplum igindeki
gorevlerini 6grenerek kiiltiirel yonden gelismelerini, tiiketici olarak sosyalles-
melerini saglamak, televizyonun olumlu etkilerindendir (Oztiirk, 2002: 37;
Topguoglu, 2003: 38, 60; Gokee, 2003: 175-177; Budak, 2006: 46; Karaca vd.,
2007: 234). Bu iletisim arac1 bazi yazarlar tarafindan, 6grenmeye ¢ok sayida
duyu organini dahil ettigi, ¢ok sayida bireye esit kosullar altinda ayn1 anda ses-
lendigi i¢in diger kitle iletisim araglarina gore egitim amaglh kullanima en uy-
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gun ve en demokratik arag¢ olarak goriilmektedir (Biilbiil, 1992: 31; Giingor ve
Ersoy, 1995: 57). Bir grup yazar da gocuklarin televizyonu, sadece eglenmek
amaciyla degil diinyay1 tamimak ve anlamak amaciyla izlediklerini; televizyonda
yer alan her program, dogrudan egitici bir nitelik tasimasa bile ¢cocuklarin diin-
yada yer alan ve varligindan habersiz olduklar1 pek ¢ok olay ve nesneyi 6gren-
melerini saglayarak alternatif bilgi kaynag1 gorevi gordiigiinii ileri siirmektedir
(Oktay, 1986: 114; Turam, 1996: 37, 41; Budak, 2006: 58; Bahar, 2007: 271).

Tiiketici egitimi acisindan bakildiginda, bazi yazarlar tarafindan televiz-
yon programlarinda sik¢a yaymlanan reklamlarin gocuklardaki tiiketim hirsini
artirdign savunulsa da (Erol, 2007: 429; Ozgen, 1995: 90; Oztiirk, 2002: 74),
Dursun (1993: 14, 47, 110) tarafindan genglerin tiiketicilik rolii ile ilgili yapilan
arastirmada televizyonun gerek reklamlar gerekse programlar yolu ile ergenlerin
bazi tiiketim ve tiiketicilik becerilerini kazanmalarinda énemli rol oynadig: tes-
pit edilmistir. Televizyon izlemenin ergenlerin iirlinler, bu iiriinlerin hangi ihti-
yaclar1 giderdigi ve bu iirlinleri genelde kimlerin kullandig: gibi konularla ilgili
bilgi edinmelerine katkida bulundugu bildirilmistir.

Ayrica her ne kadar televizyon aile igerisinde sohbeti azalttigi ve diger
sosyal faaliyetlere (sinemaya veya tiyatroya gitme, spor yapma, kitap okuma
gibi) ayrilabilecek zamani kisitladig1 i¢in elestirilse de (Budak, 2006: 34; Silkii,
2007: 164) aile bireyleriyle toplu halde televizyon izlemenin dolayli yoldan aile
iletisimini sagladigi, izlenen programlarin birlikte tartigilmasma firsat verdigi,
cocuga da izledikleri hakkinda kendi yorumlarini ifade etme firsati vererek sos-
yallesmesini sagladig1 diisiiniilmektedir (Turam, 1996: 27, 182; Oztop ve
Babaogul, 2000: 62; Carlson vd., 2001: 278; Karadogan Doruk ve Akim, 2007:
475). Bu yontemin ¢ocugun izleyerek gordiikleri arasinda neyin dogru neyin
yanlis oldugu hakkinda biiyiiklerinin yorumlar1 dogrultusunda fikir edinmesini
kolaylastirdig1 ve ugrayabilecegi zarar1 azaltabilecegi varsayilmakla birlikte,
zaman kaybina neden oldugunu diisiindiikleri i¢in ¢cok az ebeveynin bunu uygu-
ladig1 tahmin edilmektedir (Bazalgette ve Buckingham, 1997: 7; Pembecioglu,
2006: 124).

2. TELEVIZYONUN COCUKLAR UZERINDEKi OLUMSUZ
ETKILERI

Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri, televizyon izleme sii-
resinin uzunlugu ve yaslarina uygun olmayan programlarin izlenmesi olmak
iizere iki baslik altinda incelenmistir.

2.1. Cocuklarin Televizyon izleme Siirelerinin Uzunlugundan Kay-
naklanan Problemler

Cocuklarin giinliik televizyon izlemeleri gereken saatler konusunda degisik
gorilisler olmakla beraber 6zellikle okul oncesi cagdaki ¢ocuklarin giinde bir
saat, ilkokul donemindeki ¢ocuklarin ise giinde iki saat televizyon izlemeleri
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uygun goriilmektedir. Haftada 20 saatten fazla izlendiginde ise televizyonun,
beynin sézel-mantiksal gelisimini engelledigi ve konusmanin akiciligint diisiir-
diigii ifade edilmektedir (Budak, 2006: 49). Diger bir ifadeyle, televizyonun
eglendirirken bir taraftan da ¢ocuklar1 uyuttugu, pasiflestirdigi ve taklit¢i yapti-
&1, tek tarafli uyar1 bombardimani altinda algilananlar1 segmeye, ayiklamaya ve
degerlendirmeye zaman birakmadigi disiiniilmektedir (Gokge, 2003:177; Aktas,
2007: 218). Ciinkii ¢ocuk televizyon karsisinda fazla kaldiginda, egitim amach
hazirlanmis yayinlari izlese bile, pasif durumda kalarak dogrudan bilgi almaya
aligsacagi, etkilesim icine giremeyecegi, soru sormayi ve elestirel diisiinmeyi
ogrenemeyecegi varsayilmaktadir (Aktas ve Oztekin, 2007: 540; Bilici, 2007:
692; Silkii, 2007: 161).

Oysa baz1 ebeveynler tarafindan, televizyonun ¢ocuklarini oyalayacak bir
bakici gibi kullanilmasi (Algiil, 2005: 113), neredeyse her odada bir televizyon
bulunmasi ve ¢ocuklarin yatma saatlerinin televizyondaki programlara gore
belirlenmesi (Giilnezneol, 2004: 28; Onder ve Balaban-Dagal, 2005: 251), uz-
manlar tarafindan sik¢a ifade edilen sakincali uygulamalardir. Nitekim Aktas’in
(2007: 221) belirttigi iizere Tiirkiye’de ¢ocuklar, zamanlarmin yilda ortalama
900 saatini okulda, 1500 saatini ise televizyon izleyerek gegirmektedirler. Bu
sonug konunun ciddiyetini daha iyi gdrmemize neden olmaktadir.

2.2. Cocuklarin Yaslarmma Uygun Programlar izlememelerinden
Kaynaklanan Problemler

Her gecen giin daha fazla ticarilesen televizyon kanallari, miimkiin olan en
fazla izleyici sayisina ulasarak reklam gelirlerini artirmak ugruna okumasi, sey-
retmesi, dinlemesi kolay ve ¢oziimlenmesi i¢in diisiinmeyi gerektirmeyen, egit-
me endisesi icermeyen, sadece tiikketmeye yonelik mesajlar veren programlar
irettigi diistiniilerek elestirilmektedir (Erenoglu, 1995: 54; Turam, 1996: 25-27;
Aktas, 2007: 218). Bir baska deyisle, yaymlarin ger¢ek temeli olmayan, kiiltiirel
degerinden uzak hazirlandigi, bunun da c¢ocuklarin egitim basarisini azalttigi,
zeka ve hayal giicii yeteneklerini baltaladigi ve onlarin beyinlerini yarisma,
cinsellik ve tiiketim hirsiyla doldurdugu ifade edilmektedir. Bu sorunun daha
cok cocuklarin “yetigskin” medyasini tilketmelerinden kaynaklandig: ileri siiriil-
mektedir. Cilinkii ¢ocuklarin ilkokul {iciincii smiftan itibaren bazi macera ve
komedi programlarini izlemeye basladiklari, ilkokuldan mezun olduklarinda ise
yetigkinler i¢in hazirlanan programlarin biiyiik bir kismini seyreder hale geldik-
leri belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin yetigkinlerin diinyasina daha erken
intibak ederek, ¢ocukluktan erken ¢ikmalart s6z konusu olmaktadir (Bazalgette
ve Buckingham, 1997; Oztiirk, 2002: 63; Topguoglu, 2003: 42-46). Ustelik
uzmanlar, ¢ocuklarin kurmaca ile gercek arasindaki farki ¢ogu kez yetiskinler
kadar kolay algilayamadiklarini, boylece onlarin olumsuz o&zellikler tagiyan
karakterlere dykiinmelerinin, soyut anlatimlar1 somutlastirarak anlamaya galis-
malarmin muhtemel oldugunu belirtmektedirler. Dolayistyla ¢cocuklarin televiz-
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yon karsisinda yetiskinlere oranla birgok acidan daha korunmasiz olduklarini
vurgulamaktadirlar (Budak, 2006: 46; Karadogan Doruk ve Akim, 2007: 477).

Televizyon programlarinin son yillarda oldukca ¢esitlenmesi de ebeveynle-
rin ¢ocuklarma izlettirebilecekleri kaliteli programlar ayirt etmelerini giigles-
tirmektedir. Ergec, (2007) calismasinda, lilkemizde farkli kanallarda yayinlanan
cocuk programlarinin % 78’inin ¢izgi filmlerden olustugunu, bu filmlerin de
genellikle yabanci iilkelerden adapte edildigi igin bizim kiiltiiriimiizii yansitma-
digin1 ve zaman zaman siddet 6geleri icerdigini belirlemistir. Cocuk programla-
rinin, aktif 6grenme yontemlerinin kullanildigi, egitici ve bilgilendirici niteligi
olan, egitimle birlikte eglendiren yapimlar olmasi gerektigini ve bu tiir yapimla-
ra sadece TRT 1°de rastlandiginmi ifade etmistir. Bazalgette ve Buckingham da
(1997: 4-9) programlarda gecen metinlerin bazen birden fazla anlama gelen
belirsizlikler igerdigini, program yapimcilarinin 6zellikle ¢ocuklar igin iiretilen
metinlerin tamamiyla anlagilirlik kazanmasi i¢in onlarin kendi pozisyonlarimi
algilamalarini ve hissetmelerini saglayan, cocuklarin gelisim diizeylerine uygun
konusmalar olmasina dikkat etmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Bu noktada ¢ocuklarin kendi kendilerine “kaliteyi” nasil tanimlayabilecek-
leri, nasil sorgulayabilecekleri ve bu tartigmaya goriinmeyen izleyiciler olarak
nasil katilabilecekleri de sorusturulmalidir. Bu bakimdan bazi yazarlar medya
okuryazarligini, farkli formatlardaki medya mesajlarint (televizyon, video, si-
nema, reklamlar, internet vb.) elestirel acidan ¢oziimleme, degerlendirme ve
iletme yetenegi olarak tanimlamislar ve ¢cocuklarin bu mesajlar1 dogru algilaya-
bilmeleri, etkin ve elestirel izleyiciler haline gelebilmeleri icin ilkdgretimden
baslayarak medya okuryazarligi egitimini almalar1 gerektigini dile getirmislerdir
(Terkan vd., 2007: 462; Kosebalaban Dogan ve Soéz, 2007: 710). Ayrica bu
egitim sayesinde ¢ocuklarin, medyadaki mesajlarin nasil iretildigini, mesajin
icinde yer alan bilginin inanilirligini ve yanliligini tartismayi, diger bir ifade ile
gercek ile medyanin sundugu gergeklik arasindaki farki ayirt etmeyi ve sonugta
elestirel sekilde degerlendirme yapmay1 6grenecekleri savunulmustur (Aktas,
2007: 220; Mora, 2007: 459). Bu egitim, iilkemizde ancak 2007-2008 egitim-
Ogretim yilindan itibaren ilkdgretim okullarmin ikinci kademesinde se¢meli
ders olarak verilmeye baglanmisgtir.

Bu konuda ebeveynlerden beklenenler ise ¢ocuklarinin televizyon izledik-
leri varsayilan saatlerde televizyon kanallarmin programlarini daha dikkatli
secmeleri, ¢ogu televizyon kanalinda kullanilan “Akilli Isaretler” sembollerini
dikkate almalari, beklentilerine aykirt bir program yaymlandiginda Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu’na (RTUK) sikayette bulunarak tepki gdstermeleridir
(Turam, 1996: 178, 183; Mora, 2007: 457; Terkan vd., 2007: 467, Bilici, 2007:
694).

Tiim bu ifade edilenler dogrultusunda, ¢ocuklarin televizyon izleme alis-
kanliklarinin yani sira bu konudaki ebeveyn tutumlarmin da incelenmesi ge-
rekmektedir. Bu nedenle bu arastirmada 9-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin

Akdeniz iletisim Dergisi



122 Seher Ersoy Quadir - Giilriz Akaroglu

1. Giinliik televizyon izleme siireleri,
e Cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
e (Cocuklarin yaslara gore farklilagsmakta midir?

e Cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasmakta
midir?

e (Cocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore farklilagsmakta midir?
2. Izledikleri program tiirleri,

e (Cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

e Cocuklarin yaslarina gore farklilagmakta midir?

e Cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasmakta
midir?

e Cocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore farklilagmakta midir?
3. Ebeveynlerinin televizyon izlemelerini sinirlama durumlari,

e Cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

e Cocuklarin yaslarina gore farklilasmakta midir?

e (Cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagmakta
midir?
e Cocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore farklilagmakta midir?
4. Ebeveynlerinin televizyon izlemelerini sinirlama nedenleri,
e (Cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?
e Cocuklarin yaslarina gore farklilasmakta midir?

e (Cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagmakta
midir?

e (Cocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore farklilasmakta midir?
sorularina yanit aranacaktir.
3. ARASTIRMANIN YONTEMI
3.1. Arastirmanin Evren, Orneklem ve Araci

Aragtirmanin evrenini, Konya ilinin farkli sosyo-ekonomik diizeylerini
temsil eden Selguklu, Karatay ve Meram merkez ilgelerinde egitim veren ii¢
adet Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkdgretim okulu ile {i¢ adet 6zel ilkogretim
okulu dgrencileri olusturmustur. Orneklem grubunu her okulun 3. (204 kisi), 4.
(193 kisi), 5. (205 kisi), 6. (151 kisi), 7. (161 kisi ) ve 8. (137 kisi) simif 6gren-
cileri arasindan kiime 6rneklem yontemi ile yansiz olarak atanan toplam 1051
Ogrenci olusturmustur. Bu 6grencilerin % 48,0’1 devlet okullarindan, % 52,01
0zel okullardan tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilmistir. Caligma tarama mo-
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delinde olup, calisma araci olarak anket formu kullanilmigtir. Anket formunda
ogrencilerin demografik &zelliklerinin yanisira giinliik televizyon izleme siirele-
11, televizyon programlarini izleme sikliklari, anne-babalarinin televizyon izle-
melerini sinirlama durumlari ve sinirlama nedenlerine yonelik sorular yer almustir.

3.2. Verilerin Analizi

Ogrencilerin televizyon programlarini izleme sikliklari ile ebeveynlerinin
televizyon izlemelerini sinirlama durumlari ve siirlama nedenleri, higbir za-
man=1 puan, bazen=2 puan, her zaman=3 puan olarak degerlendirilmistir. Og-
rencilerden elde edilen puan ortalamalar1 devam ettikleri okullar biinyesinde
cinsiyetlerine, yaslarina, ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerini belirleyen de-
vam ettikleri okul tiirline ve ebeveynlerinin egitim diizeyine gore istatistiksel
yontemlerle karsilastirilmistir. Cinsiyet, yas ve okul tiirii degiskenleri t testi ile,
ebeveynlerin egitim diizeyleri ise tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ile
Olgtilmistiir. Tek faktorlii varyans analizinde farkliligin hangi gruplardan kay-
naklandigin1 bulmak i¢in de Sheffe testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
birbirleri arasindaki karsilastirmalarda ise ki- kare yontemi kullanilmistir.

4. BULGULAR

Aragtirma kapsamina alman Ogrencilerin % 47,41 kiz, % 52,6’s1 erkek
olup, % 52,6’s1 9-11 yas grubunu, % 47,4’i de 12-14 yas grubunu igermektedir.
Tablo 1’e gore, devlet okulunda okuyan 6grenciler arasinda anneleri (% 69,5)
ve babalart (% 42,7) ilkokul mezunu olanlar cogunlukta iken (p<0,05), 6zel
okulda okuyanlar arasinda anneleri (% 60,3) ve babalar1 (% 73,9) tiniversite
mezunu olanlar ¢ogunlukta bulunmustur (p<0,05). Ayni zamanda devlet oku-
lunda okuyan 6grencilerin yaris1 (% 51,6) haftalik 3 YTL ve daha az harclik
alirken, 6zel okulda okuyan 6grencilerin ¢ogunlugu (% 77,3) 3,5 YTL ve lize-
rinde har¢lik almaktadirlar (p<0,05). Dolayisiyla 6zel okulda okuyan 6grencile-
rin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi yliksek aileleri temsil ettikleri soylenebilir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Okullara Gére Dagilimlari

(")grencilerin Demografik De_vlet Okulu Oz_el Okul Onemlilik
=S . (n=504) (n=547) .
Ozellikleri F % £ % (Ki- kare)

. Tlkokul 350 69,5 47 8,6 2
ggi‘t‘i“l'r‘l‘“ Ortaokul 89| 177 34 62| 530033
Durumu Lise 45 3,9 136 249 | b o001

Universite 20 3.9 330 60,3 ’

Ilkokul 215 42,7 13 2,3 2
EBg:’t?;‘“ Ortaokul 14| 226 25 a6 | 523
Durumu I:ise 103 20,4 105 19,2 P=0.001*

Universite 72 14,3 404 73,9 ’
Ogrencinin 3 YTL ve altt 260 51,6 124 22,7 | X*=109,614
Haftahk 35-6YTL 153 30,4 197 36,0 | Sd=3
Harc¢hk Miktar1 | 6,5 YTL ve iizeri 91 18,0 226 41,3 | P=0,001*

n=1051, * p<0.05

4.1. Ogrencilerin Giinliik Televizyon izleme Siireleri

Izledikleri programlarla baglantili olarak dgrencilerin % 61,8’ giinde 1-2
saat, % 28,8’1 3-4 saat, % 7,1’1 5-6 saat, % 2,3’li de 7 saat ve {izerinde televiz-
yon izlediklerini bildirmislerdir.

Tablo 2. Ogrencilerin Giinliik Televizyon izleme Siirelerinin Yas ve Cinsiyete
Gore Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglari

Televizyon izleme Devlet Okulu (n=504) Ozel Okul (n=547

Siiresi N X| S |T|P|N|X|[S|T P
Kiz 250 1,35] 0,47 | 2,5/ 0,01]| 248 | 1,33] 0,47 1231 0218
Erkek 254 1,461 049 | 8 | 0* | 299 | 1,38]048 | ’
9-11 yas 236 1,31] 0,46 | 4,1 0,00| 317 | 1,25] 0,43 6.13 | 0.001%
12-14 yas 268 1,4910,50 |5 | 1* |230 | 1,50| 0,50 | ’
*p<0.05

Tablo 2’ye gore oOgrencilerden devlet okulunda okuyan erkeklerin
( X=1,46), kizlardan ( X=1,35) (p<0,05), hem devlet hem de 6zel okullardaki
12-14  yas grubunun ( X=1,49; X=1,50) 9-11 yas grubundan
( X=1,31; X=1,25) daha ¢ok televizyon izledikleri (p<0,05) saptanmistir. Dev-
let okulunda okuyan &grenciler ( X=1,41) ile 6zel okulda okuyan &grenciler
( X=1,36) karsilastirildiginda ise gruplar arasinda televizyon izleme siiresine
gore istatistiksel agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (t= 1,68; p>0,05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Giinliik Televizyon izleme Siirelerinin Anne-Babalarmin
Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek Yon-
lii Varyans Analizi Sonuglar

- . ; Gruplar
Giinlik Televizyon Izleme|  coypyar | N | X | s F P | Arasi
Siiresi

Fark

(Dilkokul 397 | 1.44] 049
s e R (2)Ortaokul 123 1,37 | 0,48

Annenin Egitim Diizeyi (3)Lise 1811 1.35]| 048 | 4,02 | 0,007* 1-4
(4)Universite | 350 | 1,32| 0,46
(DIlkokul 228 | 1,42] 049
Cel. A (2)Ortaokul 139 1,36 | 0,48

Babanin Egitim Diizeyi (3)Lise 208 1.43] 049 | 2,61/ 0,050 3.4
(4)Universite | 476 | 1,34 | 0,47

n=1051, *p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, annesi ilkokul ( X=1,44), babasi lise ( X=1,43)
mezunu olan &grencilerin annesi ( X=1,32) ve babasi ( X=1,34) iiniversite
mezunu olan 6grencilere goére daha fazla televizyon izledikleri saptanmistir
(p<0,05; p<0,05). Bu durumda annenin egitim diizeyi yiikseldik¢ce ¢ocugun
televizyon izleme siiresinin azaldig1 goriilmektedir. O halde annenin egitim
durumu ile gocugun televizyon izleme siiresi arasinda ters oranti oldugu soyle-
nebilir, ancak babanin egitim durumu igin aymi sey s6z konusu degil.
Goldberg’in (1990: 447) de belirttigi gibi genellikle diisiik sosyo-ekonomik
diizeyli ailelerden gelen ¢ocuklar, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyi temsil
eden ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla televizyon izlemektedirler.

4.2. Ogrencilerin Cogunlukla izledikleri Televizyon Programlar

Tablo 4’e gore cocuklarin en ¢ok % 45,2 oraninda dizileri ve filmleri, daha
sonra sirastyla haber-belgesel programlarini (% 37,3), miizik-eglence program-
larin1 (% 33,7), yarisma programlarini (% 33.,6), ¢izgi film vb. ¢ocuk programla-
rin1 (% 17,2) izledikleri; reklamlari ise en az oranda (% 5,6) izledikleri saptan-
mistir. Bu durum, gocuklarin yetiskinlere hitap eden programlar1 daha agirlikli
olarak izlediklerini, kendi yaslarina hitap eden ¢ocuk programlarini ise az izle-
diklerini gostermektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Televizyon Programlarmi Izleme Sikliklarinm Dagilimi

Program Tiirlerini izleme Siklig gazy1 % gal::‘ % g;)ylj %
Cizgi film vb. Cocuk Programlart 441 | 42,0 | 429 | 40,8 | 181 17,2
Reklamlar 756 | 71,9 | 236 | 22,5 | 59 5,6
Haberler/Belgeseller 203 | 19,3 | 456 | 43,4 | 392 | 37,3
Diziler, Filmler 150 | 14,3 | 426 | 40,5 | 475 | 45,2
Miizik/Eglence Programlari 323 | 30,7 | 374 | 35,6 | 354 | 33,7
Yarigma Programlari 301 | 28,6 | 397 | 37,8 | 353 | 33,6
n= 1051

Akdeniz iletisim Dergisi
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Ogrencilerin televizyon programlarini izleme sikliklari cinsiyetlerine gore
incelendiginde, miizik-eglence programlarini, devlet okulunda okuyan kiz 6g-
renciler ( X=2,22; p<0,05) ile 6zel okulda okuyan kiz 6grencilerin ( X=2,13;
p<0,05) her iki okuldaki erkek o6grencilerden ( X=1,86; X=1,92) daha fazla
izledikleri saptanmistir. Ayrica 6zel okulda okuyan erkek dgrencilerin ¢izgi film
vb. ¢ocuk programlarimi ( X=1,82; p<0,05) ve haber/belgesel programlarini
( X=2,29; p<0,05) kiz 6grencilere gore ( X=1,64; X=2,16) daha fazla izledik-
leri bulunmustur (Tablo 5). Bu bulgu, Oztiirk’iin (2002: 35) de belirttigi gibi kiz
cocuklarmin erkeklere gore iki y1l daha erken yasta ergenlige girmelerine, dola-
yistyla yetiskin programlarini daha fazla izlemeye yonelmelerine baglanabilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Program Tiirlerini Izleme Sikliklarinin Cinsiyetlerine
Gore Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglari

Program Tiirlerini Devlet Okulu (n=504) Ozel Okul (n=547)
izleme Sikhig1 N X S T P N X | S T P
Cizgi film vb. Kiz 250 | 1,71 | 0,70 248| 1,64 | 0,68
3
Cocuk Erkek| 254 | 1,79 | 074 | 122 | O196 | 299| 182 0.76| 287 0-004
Programlar:
Kiz 250 | 1,32 | 0,58 248 1,32 0,54
Reklamlar Erkek| 254 | 1.38 | 0,61 1,15 | 0,250 209] 1.32] 0.56 0,03| 0,969
Haber- Kiz | 250 | 2,07 | 0,74 248| 2,16| 0,71 %
ler/Belgeseller Erkek| 254 | 2,16 | 0,75 1451 0,146 299| 2,29| 0,69 2,19/ 0,029
- . Kiz 250 | 2,34 | 0,71 248| 2,221 0,73
Diziler, Filmler Erkek| 254 | 2.35 | 0.71 0,22 | 0,824 2091 2.30] 0.66 1,24| 0,212
Miizik/Eglence Kiz 250 | 2,22 | 0,80 « 248] 2,13] 0,77 %
Programlar: Erkek | 254 | 1,86 | 0,83 4,96 1 0,001 299| 1,92 0,75 3,20/ 0,001
Yarisma Kiz 250 | 2,10 | 0,80 248| 2,09| 0,76
Programlari Erkek | 254 | 1,96 | 0,81 1,93 110,054 299 2,04| 0,76 0.81) 0,418

*p<0.05

Ogrencilerin program tiirlerini izleme sikliklar1 yaslarma gére incelendi-
ginde, ¢izgi film vb. ¢ocuk programlarinin dogal olarak hem devlet okulunun
(p<0,05) hem de 6zel okulun (p<0,05) 9-11 yas grubu Ogrencileri tarafindan
( X=1,94; X=1,90) 12-14 yas grubu Ogrencilerine gore ( X=1,58; X=1,53)
daha fazla izlendigi saptanmistir. Ayrica yarisma programlarini, 6zel okulda
okuyan 6grencilerden 9-11 yas grubu ( X=2,13), 12-14 yas grubuna ( X=1,97)
gore daha fazla izlerken (p<0,05), dizileri ve filmleri 12-14 yas grubunun
( X=2,39) 9-11 yas grubuna ( X=2,17) gore daha fazla izledigi (p<0,05) bu-
lunmustur. Devlet okulunda okuyanlarin yaslarina gore dizileri, filmleri ve ya-
rigsma programlarini seyretme sikliklari arasinda ise fark goriilmemistir (p>0,05)
(Tablo 6). Bu da bize diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden devlet
okulunda okuyan 6grencilerin daha kiigiik yaslardan itibaren yetigkin program-
larini izlemeye basladiklarini gostermektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Program Tiirlerini Izleme Sikliklarmin Yaslarma Gore
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t-testi Sonuglari

Program Tiirlerini Devlet Okulu (n=504) 6_zel Okul (n=547)

Izleme Sikh@1 N X [S [T P N X |S T |P

Coeuk Programiars 13-4 vis 268 1158 fosg]>7* |01 s 153 Jo7o] &7 |%00!*
Reklamlar ?211 4y3$a$ gzg }g; g:g; 0,75 10,449 ;g };g 82; 1,480,138
Belgeseler PP AT I (0673 il ol PN XN X
Diziler, Filmler ?21} 4y3$a$ ;22 ggz 8;; 0,60 0,544 ;;g ;ig 8:22 3,62(0,001*
Programiany | 21aesles (2ot foss|*0 %% B0 {zorors] %150
Programtan 1T ysoes 1203 fost|%2 %% Bagfrorlorr]>% 00

#p<0.05

Ogrencilerin farkli programlar1 izleme sikliklar1 ebeveynlerinin egitim dii-
zeylerine gore incelendiginde ise ¢izgi film ve ¢ocuk programlarini, annesi {ini-
versite mezunu olanlarin ( X=1,83) annesi lise mezunu olanlara ( X=1,64) gore
(F=2,75; p<0,05), haber/belgesel programlarmi da annesi iiniversite mezunu
olanlarin ( X=2,28) annesi ilkokul mezunu olanlara ( X=2,06) gore (F=5,62;
p<0,05) daha sik izledikleri saptanmistir. Annesi ilkokul mezunu olan 6grenci-
lerin ise dizileri ve filmleri ( X=2,35), annesi iiniversite mezunu olanlara
( X=2,23) gore daha sik izledikleri (F=2,71; p<0,05) tespit edilmistir. Babala-
rmin egitim durumuna gore ise dgrencilerin program tercihleri arasinda fark
bulunmamistir (p>0,05). Bu durumda cocuklariyla babalarina gore daha ¢ok
birlikte vakit gecirdigi diisliniilen annelerin egitim diizeyleri yiikseldikge, ¢o-
cuklarinin daha nitelikli ve kendi yaslarina hitap eden programlari daha fazla
oranda seyrettikleri soylenebilir.

4.3. Ebeveynlerin Cocuklarmin Televizyon izlemesini Stmrlama Du-
rumlari

Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin % 69,1°1 televizyon izlemelerini
ebeveynlerin bazen smirlandirdigimi, % 22,1°1 higbir zaman sinirlandirmadigina,
% 8,81 ise her zaman sinirlandirdigini bildirmistir.

Akdeniz iletisim Dergisi
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Tablo 7’ye bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin televizyon izlemesini
siirlama durumu &grencilerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermezken, 6zel
okulda okuyan 9-11 yas grubuna ( X=2,10) 12-14 yas grubuna ( X=1,98) gore
daha fazla siirlama getirildigi goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica genel olarak devlet
okulunda okuyan 6grencilerin ebeveynlerinin ( X=2,21) 6zel okulda okuyan
Ogrencilerin ebeveynlerine ( X=2,05) gore daha fazla sinirlama getirdikleri de
tespit edilmistir (t=5,01; p<0,05). Bu durumda, diisiik ve orta sosyo-ekonomik
diizeyini temsil eden devlet okulu 6grencilerinin ebeveynlerinin yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyini temsil eden 6zel okul 6grencilerinin ebeveynlerinden daha
otoriter bir tutum sergiledikleri saptanmigtir. Diger yandan 6zel okulda okuyan
Ogrencilerin velilerinin bu konuda yasca kiiciik ¢ocuklari i¢in daha hassas dav-
randiklar1 soylenebilir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Cocuklarmin Televizyon izlemesini Smirlama Durumla-
rinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Yaglarina Gore Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve t-testi Sonuglari

Televizyon Devlet O_kulu (n=504) Ozel Ol(ul (n=547

izlemeyi Sinir. N X S T P N X |S T |P

Kiz 250 | 2,22 0,55 248 2,05 | 0,45

Erkek 254 | 2,20 0,61 0,37 | 0,711 2991 2,05 | 0,50 0,021 0,979
9-11 yas 236 | 2,24 0,62 317| 2,10 | 0,46 «
12-14 yas 268 | 2,19 0,54 0,831 0,402 230| 1,98 | 0,49 2,741 0,006

#p<0.05

Benzer sekilde Tablo 8 incelendiginde, ilkokul ( X=2,17) ve ortaokul
( X=2,29) mezunu annelerin iiniversite mezunu annelere ( X=2,03) gore, orta-
okul mezunu annelerin ( X=2,29) aymi zamanda lise mezunu annelere
( X=2,10) gore cocuklarinin televizyon izlemelerine daha fazla sinirlama getir-
dikleri bulunmustur (p<0,05). Ortaokul mezunu babalarin da ( X=2,24) iiniver-
site mezunu babalara ( X=2,07) gore daha fazla sinirlama getirdikleri gortil-
miistiir (p<0,05). Beklenenin tersine ebeveynlerin egitim diizeyleri azaldikga
cocuklarinin televizyon izlemesini daha ¢ok sinirladiklari bulunmustur. Bunun
nedeni Tablo 3’te incelendigi iizere yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
cocuklarinin daha diisiik egitim diizeyindeki ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha
az televizyon izlemelerinden, bu nedenle ebeveynlerinin sinirlama getirmeye
gerek duymamalarindan kaynaklanabilir.
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Tablo 8. Ebeveynlerin Cocuklarinin Televizyon izlemelerini Smirlama Durum-
larinin Egitim Diizeylerine Gore Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Televizyon Izlemeyi GRUPLAR N X S F P Gruplar

Sinirlama Arasi Fark
(DIlkokul 397 (2,17 |0,56

Annenin Egitim (2)Ortaokul 123 (2,29 [0,62 1-4

Diizeyi (3)Lise 181 (2,10 [0,48 8,54 10,001* |2-4
(4)Universite 350 [2,03 |0,48 2-3
(DIlkokul 228 2,16 0,59

Babanin Egitim (2)Ortaokul 139 (2,24 [0,56 2.4

Diizeyi (3)Lise 208 2,14 10,54 |3,99 |0,008*
(4)Universite (476  [2,07 |0,49

n=1051, * p<0.05

4.4. Ebeveynlerin Cocuklarimin Televizyon Izlemesini Simirlama Ne-
denleri

Tablo 9 incelendiginde, gerek devlet okulu gerekse 6zel okul dgrencileri
arasinda kizlarin televizyon izlemelerinin erkeklere gore ebeveynleri tarafindan
daha ¢ok siirlandirildigi goriilmistiir. Devlet okulundaki kiz 6grencilerin ebe-
veynlerinin televizyon izlemeyi ¢ocuklarinin gézlerini bozdugu icin (p<0,05) ve
programin ¢ocuklarina uygun olmadigini diisiindiikleri i¢in (p<0,05) sinirladik-
lar1 bulunmustur. Ozel okuldaki kiz grencilerin ebeveynlerinin ise gocuklarinin
uyku diizenlerini bozdugu i¢in (p<0,05) ve yine programin ¢ocuklarina uygun
olmadigimi diislindiikleri i¢in (p<0,05) smirlama getirdikleri saptanmistir. Elde
edilen verilere gore ebeveynlerin kiz ¢ocuklarma erkek c¢ocuklarindan daha
fazla miidahale ettikleri sdylenebilir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Cocuklarinin Televizyon Izlemesini Smirlama Nedenle-
rinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ortalamalari, Standart Sapma-
lar1 ve t-testi Sonuglari

Televizyon izlemeyi Devlet Okulu (n=504) Ozel Okul (n=547)
Sinirlama Nedeni N X S T P N X S T P
Ders ¢aligmasina | Kiz 250 2,32 (0,78 248 (2,30 (0,69
engel old. i¢in Erkek |254 (2,32 0,76 0,01 10,987 299 12,19 (0,77 1,65 10,098
Uyku diizenini Kiz 250 (2,08 (0,82 248 12,12 0,73 "
bozdugu icin Erkek |254 (2,02 0,79 0.89 10,373 299 [1,95 0,81 2,54 10,011
Gozlerini bozdugu | Kiz 250 |2,14 (0,84 %1248 [1,96 0,73
icin Erkek [254 (1,96 |0,83 2,45 10015 299 11,95 10,79 0,17 /10,864
Programin ona Kiz 250 12,35 0,75 248 (2,13 10,75

= * *
uygun olmadigim | osa 1o 17 og1 200|991 209|199 [075 |20 |08
disiindiikleri i¢in

*p<0.05

Akdeniz iletisim Dergisi
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Tablo 10’a bakildiginda, devlet okulunda okuyan 12-14 yas grubundaki
grencilerin ebeveynlerinin ( X=2,41) ders ¢alisilmasima engel oldugu igin 9-11
yas grubundaki 6grencilerin ebeveynlerine gore ( X=2,22) cocuklarmm tele-
vizyon izlemelerini smirladiklar1 gériilmiistiir (p<0,05). Ozel okulda okuyan 9-
11 yas grubundaki 6grencilerin ebeveynlerinin ise ( X=2,12) onlarin gozlerini
bozdugu igin 12-14 ( X=1,73) yas grubundaki 6grencilerin ebeveynlerine gore
cocuklarinin televizyon izlemelerini daha fazla sinirladiklar1 saptanmigtir
(p<0,05). Hem devlet okulunda hem de 6zel okulda, programin onlara uygun
olmadigimi diisiindiikleri i¢in sinirlama getirme davranisi ise 9-11 yas grubunda
( X=2,39; X=2,16) 12-14 yas grubuna ( X=2,14; X=1,90) gore daha fazla
oranda bulunmustur (p<0,05).

Tablo 10. Ebeveynlerin Cocuklarmin Televizyon izlemesini Sinirlama Neden-

lerinin Ogrencilerin Yaslarma Gore Ortalamalari, Standart Sapmalari
ve t-testi Sonuglart

Televizyon izlemeyi Devlet Okulu (n=504) Ozel Okul (n=547)
Sinirlama Nedeni N| X| S T P N X| S T P
Ders calismasina | 9-11 236 | 2,22 | 0,81 «1 317 1221 0,74
engel oldugu icin | 12-14 | 268 [ 241 [ 0,2 | > | 7" 530 200 To3 | 12 | %21
Uyku diizenini | 9-11 | 236 | 2,05 | 0,81 317 | 2,08 | 0,77
bozdugu igin 12-14 ] 268 ] 2.05 [0.81 | 202 | 9922 15307105 [0.79 | 24 | 0:052
Gozlerini 9-11 | 236 2,08 [0.84 317 [ 2,12 0,75 N
bozdugu igin 12-14 [ 268 | 2.01 [0.84 | %22 |93 50173 To3 | 204 | 900!
Programin ona 9-11 236 | 2,39 | 0,74 317 | 2,16 | 0,74

S * *
uygun olmadigimi -\ )40l oget o 4 [ og1 | 207 9001 530 190 | 0,74 | 12| 001
diisiindiikleri i¢in

*p<0.05

Cocuklarinin televizyon izlemelerini sinirlandirma nedenleri, ebeveynlerin
egitim diizeylerine gore incelendiginde; ortaokul mezunu annelerin ( X=2,38),
{iniversite mezunu annelere ( X=2,20) gore ¢ocuklarinin ders ¢alismasina engel
oldugu igin televizyona simirlama getirdigi (F=2,66; p<0,05), ilkokul ( X=2,22)
ve ortaokul ( X=2,30) mezunu annelerin de {iiniversite mezunu annelere
( X=2,04) gore programin gocuklarma uygun olmadigmi diisiindiikleri igin
sinirlama getirdikleri (F=5,10; p<0,05) saptanmistir. Benzer sekilde ilkokul
mezunu babalar da ( X=2,28) iiniversite mezunu babalara ( X=2,06) gore ¢o-
cuklarma programin ¢ocuklarina uygun olmadigini diisiindiikleri i¢in sinirlama
getirmiglerdir (F=5,10; p<0,05). Ayrica devlet okulunda okuyan G6grencilerin
ebeveynlerinin de ( X=2,26) 6zel okulda okuyan &grencilerin ebeveynlerine
( X=2,05) gore programin ¢ocuklarina uygun olmadigimi diisiindiikleri igin
daha fazla sinirlama getirdikleri (t=4,41; p<0,05) bulunmustur. Bunun nedeni,
Tablo 6’da incelendigi iizere, diisiik ve orta sosyoekonomik diizeyi temsil eden
devlet okulunda okuyan Ogrencilerin daha kiiciik yaslardan itibaren yetigkin
programlarini izlemeye baglamalarina baglanabilir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, elde edilen verilerle karsilagtirmak {izere ¢ocuklarin televiz-
yon izleme aligkanliklari ile ilgili yapilmig arastirma bulgular1 dort baslik altin-
da incelenmistir.

5.1. Ogrencilerin Giinliik Televizyon Izleme Siireleri

Glngor ve Ersoy’un (1995) okul oncesi cagdaki gocuklara televizyon
programlarinin etkisini inceledikleri arastirmada ebeveynlerin % 62’si ¢ocukla-
rinin giinde 2-3 saat, % 31°1 1 saatten az, % 7’si de 4-5 saat televizyon izledigini
bildirmistir. Ugar (2000), Almanya’da yasayan okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin
televizyon izleme aligkanliklarini incelemistir. Arastirmay1 gergeklestirdigi
1995-1997 yillan arasinda, 62 ¢ocugun ebeveyni ile miilakat yapmistir. Sonugta
cocuklarin % 46,8’inin giinde 2-4 saat arasinda, % 22,6’smnin 1-2 saat, %
16,1’inin 1 saatten az, % 11,3’iinlin 4-6 saat arasinda ve % 3,2’sinin 6 saatten
fazla televizyon izledigini saptamistir. Dolay1s1 ile ¢ocuklarin % 60’tan fazlasi-
nin giinde iki saatten fazla, % 14,5’inin de 4 saatten fazla televizyon izledigini
bulmustur. Cocuklar milliyetlerine gore karsilastirildiginda, Tiirk ¢ocuklarin %
73,5’inin ve diger milliyetlerden (Liibnan, Filistin, Yugoslavya vs.) gelen ¢o-
cuklarin da % 61,4’iiniin glinde 2-6 saat arasinda televizyon izledikleri, Alman
cocuklarin ise % 66,7 sinin giinde 1 saatten az televizyon izlediklerini bulmus-
tur. Dolayisiyla diger milliyetlerden gelen g¢ocuklarin Alman uyruklu ¢ocuklara
gore giinde 4 saat daha fazla televizyon izlediklerini bulmustur. Bu bulgu, goc-
men ¢ocuklarin televizyon izleme oraniin son derece yiiksek oldugunu goster-
mistir. Giilnezneol’un (2004) bulgularina gore ¢ocuklarin % 45,0’1 4 saat ve
daha fazla, % 44,0’1 2-3 saat ve daha fazla, % 11,51 ise 1 saat ve daha az tele-
vizyon izlediklerini bildirmistir. Budak’mn (2006) arastirmasindaki ilkogretim
ogrencilerinin % 56,4’1 glinde 1-2 saat, % 33,6’s1 giinde 3-4 saat, % 7,6’s1 giin-
de 5-6 saat ve % 2,41 giinde 6 saatten fazla siireyle televizyon izlediklerini
belirtmiglerdir. Kosebalaban Dogan ve S6z’tin (2007) ilkogretim okullarinda
medya okuryazarligi ile ilgili ¢aligmalarinda 6grencilerin % 42’sinin giinde 1-2
saat, % 21’inin 1 saat ve daha az, % 17’sinin 2-3 saat, % 14’liniin 3 saat ve daha
fazla televizyon izledikleri, 10 6grencinin (% 0,6) ise hi¢ televizyon izlemedigi
bulunmustur. Bu bulgular yapilan arastirmayla karsilagtirildiginda, gegen siire
iginde ¢ocuklarin televizyona daha az bagimli hale geldikleri ya da ebeveynleri-
nin daha kontrolli olmaya bagladiklar1 soylenebilir.

Badur’un (2007) arastirmasinda yapilan arastirmanin tersine 7-9 yaslari
arasindaki kiz ¢ocuklarinin ¢ogunun hafta i¢i giinde 2-3 saat arasinda televiz-
yon izledigi, ayni yas grubundaki erkek ¢ocuklarinin da giinde 2 saatten az tele-
vizyon izledigi bulunmustur. Bu arastirma ile yapilan arastirma arasindaki fark-
liligin nedeni, Badur’un arastirmasindaki yas gruplarinin daha kii¢iik olmasin-
dan kaynaklanabilir.
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Yapilan arastirmanin tersine Giilnezneol’un arastirma bulgularinda iiniver-
site mezunu olan babalarin % 46,6’smin, annelerin %51,8’inin ¢ocuklar1 4 saat
ve daha fazla televizyon izlerken, bu oran ilkokul mezunu olan babalarin %
36,8’1 ve annelerin % 34,6’s1yla azalma gostermistir. Yapilan arastirmada oldu-
gu gibi, ebeveynlerin egitim diizeylerinin artmasi ile birlikte ¢ocuklarin televiz-
yon izlemelerinde daha secici olduklar1 kabul gérmekle birlikte, bu sonug aras-
tirmaya 6zgii bulunmustur.

5.2. Ogrencilerin Cogunlukla izledikleri Televizyon Programlar

Ersoy ve Karahiiseyinoglu'nun (1991) arastirmasinda ergenlerin televiz-
yon reklamlarmi izleme durumlari incelendiginde, % 27,4’lnilin siirekli, %
66,3’linlin bazen televizyon izledikleri belirlenmistir. K&sebalaban Dogan ve
S6z’lin (2007) arastirmasinda da yapilan ¢alismayla benzer sekilde ilkdgretim
ogrencilerinin oncelikle sinema filmleri (% 58) ve dizileri (% 58), daha sonra
sirastyla miizik (% 55), spor (% 49), yarisma (% 40) ve haber (% 31) program-
larin1 izledikleri, ¢izgi film (% 19) ve gocuk programlariin (% 18) ise en son
tercih edildigi saptanmistir. Bu sonug, ¢ocuklarin 11-12 yaslarina geldiklerinde,
gergekei ve ayni zamanda macera igeren programlara ilgilerinin artmasina bag-
lanabilir (Oztiirk, 2002: 60). Universite dgrencilerinin televizyon programlarimi
izleme siirelerinin incelendigi bir ¢calismada ise 6grencilerin en fazla haber prog-
ramlarini (4,47 saat), daha sonra spor (3,58 saat), miizik (3,38 saat) ve belgesel-
leri (1,65 saat), en az magazin programlarini (0,81 saat) izlemek igin zaman
ayirdiklar1 bulunmustur (Bahar, 2007). Genglerin ¢ocuklara gore nispeten daha
bilingli se¢cim yapmakla birlikte miizik programlartyla benzer agirlikta ilgilen-
dikleri goriilmiistiir.

5.3. Ebeveynlerin Cocuklarinin Televizyon izlemesini Simirlama Du-
rumlari

Giilnezneol’un (2004) calismasinda ailelerin % 48,0’1 ¢ocuklarinin tele-
vizyon izlemesini ara sira sinirladiklari, % 19,5’inin her zaman sinirladiklar
saptanmgtir. Ilgingtir ki aym g¢alismada gocuklarin giinliik televizyon izleme
stireleri yapilan aragtirmadan daha fazla bulunurken, sinirlama getirme oran1 da
daha fazla bulunmustur. Bu durumda her gegen yil ¢ocuklarin televizyonu daha
fazla kaniksadiklar1 ve ne kadar izlemeleri gerektigi konusunda otokontrolleri-
nin gelistigi soylenebilir.

Carlson ve arkadaglarinin (2001) arastirmasinda da otoriter, asir1 kontroll,
hosgoriilii ve ihmalkar olmak iizere dort tiir ebeveyn karakterinin varlig1 bildi-
rilmis ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla televizyon hakkindaki iletisimleri bu 6zel-
liklerine gore incelenmistir. Cocuklartyla iletisimlerinde sicak ve sinirlayici
davranan ebeveynler otoriter olarak goriiliirken, daha kaba ve miisamahakar
davranis sergileyenler ihmalkar, daha sicak ve miisamahakar davranan ebeveyn-
ler ise hosgoriilii olarak siniflandirilmistir. Sonugta daha kaba ve smirlayici
egilim gosterenler asirt kontrollii olarak tanimlanmigtir. Elde edilen bulgularda
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otoriter (M=2.49) ve hosgoriilii (M=2.47) annelerin ¢ocuklarin, ihmalkar
(M=2.09) ve asir1 kontrollii (M=1.92) annelerin ¢ocuklarma gore televizyonda
izledikleri programlar tizerinde kendi annelerinin daha ¢ok bilgiye sahip oldugu
ve daha ¢ok kontrol uyguladigini belirttikleri saptanmistir. Calismada otoriter
ve hosgoriilii annelerin davraniglart arasindaki benzerligin diger aile iiyeleriyle
birlikte televizyon izlerken ticari reklamlar hakkindaki fikirlerini agikca bildir-
melerinden kaynaklandigi varsayilmistir. Yapilan arastirmada ise beklenenin
tersine ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin televizyon programlarini lise ve
iiniversite mezunu annelere gore daha ¢ok sinirladiklari, dolayisiyla daha otori-
ter bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ancak yukarida da belirtildigi gibi bu-
nun nedeni, egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin zaten bu konuda bir otokontrole
sahip olmalarina baglanmustir.

5.4. Ebeveynlerin Cocuklarimin Televizyon izlemesini Simirlama Ne-
denleri

Diaz (1985) tarafindan ilkokul ikinci sinif dgrencilerinin okudugunu anla-
ma becerilerine aile kontrollii televizyon izlemelerinin etkisinin arastirildigi
calismada deney grubu &grencilerine ebeveynleri tarafindan haftada sadece on
saat televizyon izlettirilmistir. Hi¢bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ise deney grubu Ogrencilerine gore 2,5 kat daha fazla televizyon
izledikleri saptanmistir. Ddnem sonunda yapilan Stanford Bagar1 Testi’nin oku-
dugunu anlama alt testinden deney grubu 6grencilerinin ( X= 32,40), kontrol
grubu oOgrencilerine ( X=29,20) gore daha basarili olduklar1 bulunmustur
(t=2,62, p<0,05). Aragtirma sonucunda Ogrencilerin televizyon izleme siireleri
sinirlandirildiginda, tiim basarilarinda ama 6zellikle okumalarinda artig olmasi-
nin miimkiin olacagi belirtilmistir. Bu bulgu, yapilan ¢aligmadaki ebeveynlerin
cocuklarinin ders ¢alismalarina engel oldugu i¢in televizyon izlemelerine sinir-
lama getirme nedenlerini desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada yasca biiylik (12-14) 6grencilerin yasca kiigiiklere (9-11) go-
re (p<0,05), annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin
egitim diizeyi yiiksek olanlara gore daha uzun siire televizyon izledikleri
(p<0,05) saptanmistir. Kiz Ogrencilerin, miizik/eglence programlarimi erkek
ogrencilere gore daha ¢ok izledikleri, yas¢a kiigiiklerin de yasca biiyiiklere gore
cizgi film vb. ¢ocuk programlarini daha fazla izledikleri (p<0,05) bulunmustur.
Devlet okulunda okuyan 6grencilerin ebeveynlerinin 6zel okulda okuyanlarin
ebeveynlerine gore televizyon izlemeyi daha fazla siirladiklart (p<0,05), 6zel
okulda okuyan 6grencilerin ebeveynlerinin ise sadece yasca kii¢iik olanlara bu
konuda miidahale ettikleri (p<0,05) tespit ediligtir. Ayrica anne (p<0,05) ve
babalarm (p<0,05) egitim diizeyleri azaldik¢a televizyon izlemeyi siirlama
oraninin arttig1 bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e gocuklarmin
kendi yaglarina hitap eden ¢izgi film tiirii (p<<0,05) ya da daha nitelikli haber
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belgesel tiirii (p<0,05) programlar1 daha ¢ok izledikleri, annenin egitim diizeyi
azaldik¢a ¢ocuklarmin dizi ve filmleri izleme oranlarinin arttigr (p<0,05) bu-
lunmustur. Ayrica anne ve babalar tarafindan “programin ona uygun olmadigi-
n1” diistindiikleri i¢in kiz 6grencilere (p<0,05) ve yasca kiigiik Ogrencilere
(p<0,05) daha fazla sinirlama getirildigi tespit edilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda egitim diizeyi diisiik ailelerden gelen ¢o-
cuklara ebeveynleri tarafindan daha ¢ok sinirlama getirildigi halde bu ¢ocuklar-
da, egitim diizeyi yliksek ailelerden gelen ¢ocuklara gére daha uzun siire tele-
vizyon izleme egilimi goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin 12 yasindan itibaren ye-
tiskinlere yonelik dizileri ve filmleri daha fazla seyreder hale geldikleri belir-
lenmistir. Bu nedenle ebeveynlere ve program yapimcilarina bazi dneriler getiri-
lebilir:

Cocuklarin kendi yaslarina hitap eden programlar1 seyredebilmeleri icin
cocuklara 6zel hazirlanan programlarin sayilart ve niteligi artirilmalidir. Ayrica
bu programlar farkli yaslara gore ¢esitlendirilmelidir. Bdylece ¢ocuklarin kendi
yaglarina hitap eden, eglendirirken ayn1 zamanda bilgi veren ve diisiindiiren
programlar hazirlanarak onlarin yetiskin programlarina meyil etmeleri 6nlenme-
lidir. Ayrica bu programlar Televizyon Ust Kurulu tarafindan denetlenmelidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina 6devlerini yaptiktan sonra uyku saatlerini ak-
satmayacak sekilde, daha ¢ok onlarin yasina hitap eden programlar1 belirli stire-
lerle izlemelerine izin vermeleri, miimkiinse bu programlari onlarla birlikte
izleyerek verilen olumsuz mesajlari elestirmeleri gerekmektedir. Ancak televiz-
yondan bu yonde yararlanmak i¢in ebeveynlerin ¢ocugun izledigi yayinlart 6n-
ceden izleyip elemeleri gerekmektedir.
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