- Toplu Beslenme Yapan Kurmnla,rda Ekmek Tiiketimi,
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OZET

Arastirma Mart 1984 Tarihinde Ankara il
sinirlan iginde bulunan Maden Tetkik ve Arag-
tirma Enstitiisiinde (M.T.A.) yemek yiyen 183
menmiur ve 107 isgi olmak lzere toplam 300
kisi lzerinde yepilmsstir, Kuruma gunde 630

- kg. ekmek alinmaktadir, Bu ekmegin personelde
servis edilemeden artan mikiar1 piinde orta-
lama olarak % 11.1 olarak bulunmustur.
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'me't?unm en gok tahil tlketen u”<e|e-
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ensrjinin %% 70 - 80°% iahii
En cok tu'{@uien tafil o oond
day da en cok ekmek sekiinds ik
dir (1, 2). 1974 Tirkive'ds Baslenme Arzsiir-
masi {3) raporiarina gire Tiri d'1 vlusal dit-
zeyde birey basina 4016 g ek"nek titkeiiia
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mektedir, Buna gbre ginlik ere-iinin % 430
ekmeltzn sadlanmalcedir, Gingyli (4), 1982’
de yaphdi 9ir galismada bu dederi % 45 .55
clarak szutanits ve ¢linlik proteinin % B68'nin

Bu da
- Titrk haikinin beslenmesinde ekmegin ne denl:

da ekmekizn safiemdidin bildirmistir,
Gnemii oldugunu
mizde Sncmli bir vesl olan ekmedin atimi -is-
rafl - is2 con yiilerda {izerinde durulan konu-
kosullarin gittikge

farcdan hiridir.  Ekonomik

afirlast:G son yillarda ekmek israf aile, ku-

rum ve dolayl olarak devlet biitgesini olumsuz

yinden etkilemektedir.

Bu arastirma, ekmek israfin) 6nlemek ama.
ciyla casitli énlemlerin alindi@ bir dénemin

etkinligini ortaya ¢ikarmak, daha 8nceki yillara

gire, dzellikle kurumlarda. eikmek . atim mikta
rinda bir dedisiklifin olup olmadigim: belirle-

mek ve bu konuda alinmasi gerekli énlemiert

ortaya ctkartmak amaci ile planlanmigtir.

!
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“H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirma, Mart 1984 tarihinde Ankara il
siirlant icinde bulunan Maden Tetkik ve Aras-
tirma Enstitist (MT.A)) yemekhanesinde ye-
mek yiyen 193 memur, 107 isgi olmak (zere
toplam 300 génd!ili personel dzerinde yapi!-
mizur, Personel anket sorularini cevaplamaya
zorienmamigtiy, Kurumda verilen bir 680ni0k
yemei fisreti 20 TL. colup her ay yemek ve-
mek isteyen parsonei sayisl, bu yemek ku-
ponlaninin satilis  sayisindan  ctkariimakiadir,
Parsonelin blylik bir goduniugunun, aylik ye-
sk kunenu aldikian halde kurumda yemek ye-
iileri saptanmistir, Dersonelm kurumda az
vz clsa Goret ddedikleri halde yemek yeme-
razierinin nedenleri su sekilde belirtilmistir.

— Yemeklerin ¢ok yagh olmasi,

— Yemek sarvisinin kot oimas: [Sanitas-
yon kuypaliarina uyulmamasr)

— Mesrniideki yemeklerin birbirleriyle
vyumsuzlugu v.b.

-= Ayrica nybaslannda da kurumda yemek
yiyenlerin sayis: azaimaktadir.’

itwrumda yemek yiyenierin sayisi ortala-
ma clarak 1203 - 1800 kisi arasinda dedismek-
tediv. Ancak bu rakam kis aylarinda biraz daha
artimakiagir, ‘

Araslirmada b| eylevm ekmek tiketim du-
ymiarl aoy "amm“a yontemi ile arastinimis
clup, saivis ediiemeden artan ekmek miktiar-
lar) ise arestirict  {arafindan 1 hafta sireyie

rL;I:.r_n septanmaya caligtimigtir,

RULGULAR VE TARTISMA

uruma giinde isgi yemekhanesine 900 adet
(405 kg, memur yemekhanesine ise 500 adet
(225 kg) oimak Uzere 1400 adet (630 ekmek)
alinmalkeadir, Bu miktzr kurumda yemek yiyen-
lerin sayisina bdlindugiinde (1200 - 1800 kisi},
birey basma‘ disen ekmek miktars 350 - 525 g.
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olmaktadir. Baysal ve Kutluay (5) toplu bes-
lenme yapan ve tek 6§iin yemek veren kurum-
larda birey basina verilecek ekmek miktarla-
rint; orta derecede fiziksel aktivitesi olan er.
kekler igin 160 g, kadinlar igin 60 g, geng
erkek icin 200 g, adir fizikse! aktivitesi olan
erkekler icin 280 g, kadinlar i¢in 160 g,
geng erkek igin 320 g, olarak belirtmigler-

Tablo 1. Servis Edilen Ekmegin Tiketim

dir. Inceleme yapilan kurumda personelin ¢o-
gunlugu erkek olup agir is yapmamaktadirlar.
Buna gire bir églinde birey bagina dilsen ek-
mek miktart dnerllenden fazladir, israf gerek-
sinimden fazla ekmek alinmasi ile olugtugu
gibi, ekmeklerin gelisi glizel biyiklikte dilim-
ler halinde servis edilmesiyle de artmaktadir
(Tablo 1). ‘ '

Durumuna Gére Deneklerin Dagilimi

Titketim Durumu Memur Isci Toplam
Sayi % Sayi Y% Sayit %
Tamiini 147 762 81 757 228 - 76.0
2/3'ni 27 140 13 121 40 13.3
1/2'ni 14 72 8 7.5 22 7.3
1/3'ni 5 28 5 4.7 10 34
Toplam 193 1000 107 1000 300 100.0

Tablo 1'de de girildiigl gibt arastirma

kapsamina giren personelin (72 kigi) % 24'ndn

tiketmek Uzere aldrkiart ekmedin tamamini
tiiketemedikleri saptanmistir. Bunun disinda
hig servis edilmeden artan ekmek miktart da
vardir. Servis edilemeden -artan ekmekler
{ hafta siireyle tartilus ve ortalama olarak
isgi yemekhanesinde giinde yaklasik 40 kg,
memur yemekhanesinde ise 30 ky ekmedin is-
raf edildigi bulunmustur. Her iki yemekhanede
israf edilen ekmek miktar1 glinde ortalama
% 11.1 olup bu miktar birey basina giinde

38 -58 g olarak hesaplanmistir, Bu sonug hu
konuda daha Snce Makina Kimya Endstrisin-
de, 850 kisi Gzerinde yapilan aragtirma sonu-
cu jle aym gkmigtir (6). Ziraat Bankasi, is
Bankas! ve PTT Bolge Bas Midirliginde ek-
mek Israfi ile ilgili yapilan arastirma sonug-
tarindan ise daha disiiktiir. Bu kurumlarda ek-
mek israf yiizdesi sirasiyla % 475, % 254,
% 30 olarak bulunmusgtur (6).

Arastirma yaptiimiz kurumda israfin ne-
derileri arastirlmigtir (Tablo 2-3-4),

Tablo 2. Bireylerin Tiiketime Sunulan Ekme§i Tilketememe Nedenlerine Gore

Dagilimlar:

Tiiketermame Nedeni Memur FYY] Toblam
Sayi % Sayi % Sayt %

Bayat : 1 24 2 72 3 40
Miktart fazla 28 596 17 60.7 45 60.0
Yemeklerle uyumlu dedil 13 276 6 214 19 25.3
Servis tipi bozuk 2 43 3 10.7 5 6.7
Kalitesi tyi degil 2 4.3 — — -2 27
. Yivecedinden fazla aliyor 1 241 — e — 13
Toplam 47 100.0 28 1000 75 100.0
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Tablodan da goriildigi  gibi  personelin
% B60'st servis edilen ekmegin miktanm faz-
la bulduklan igin tiiketemediklerinj belirtirken,

% 25.3'0 ise yemeklerle uyumlu ekmek ser-

~ visi yapilmadigim ve bu nedenle ekmek isra-

finin séz konhusu oldujunu belirtmislerdir.

Tablo 3. Tiiketime Sunulan Ekmegin Servis Edilmeden israf Edilme Nedenlerine

Gore Dagiim

Israf Nedeni Memur Isgi Toplam
Sayi Saytk % - Saym %

Intiyactan fazla satin alintyor . 73 3 284 106 332
Blylk dilimler halinde semvis

ediliyor 108 73 629 181 56.7
Yemek yiyen sayisi az,
lezzeti iyi dedil, bayat _ 22 10 8.7 32 10.1
Toplam 203 116 100.0 ‘ 319 1000

Ekmegin biyitk dilimler halinde servis
(personelin % 56.7'si), israf nedenlerinin ba-
sinda gelmektedir. Bu sonug Sacir'in (7) kent-
lerdeki aragtirmasinda da birinci sirada yer
almaktadir, Ote yandan kurum yemekhanesin-
de yemek yiyenlerin sayisinin az olmas! ve
ekmedin ihtiyactan fazia alinmasi da bu israfi
artirmaktadir (% 43.3), Yemek yiyen perso-
nelin beklenenden az olmas: kurumda pisen
yemeklerin sevilmemesinden kaynaklanmakta-
dir. b

Kuruma alinan ekmedin % 11.1'nin tiiketi-
me sunuimadan arttig tartimla bulunmustur.
Bu miktar, kurum biitcesinden (1984 yili bagi
fiatlart g6zdnlne alindifinda) her giin ortala-
ma 6240 TL, yida ise 1.625.000 TL. nin ¢bpe
atilmasina. {hafta sonu" tatilleri hari¢) neden
olmaktadir, Ayrica artan ekme_kler' sonraki giin-
lerde de degderlendirilmemekte’ hayvan yivece-
gi olarak satilmaktadir.

incelenen grubun % 97.7'si tiiketime su-
nulan ekmedi taze olarak titketmek istedikle-
rini belirtmislerdir, 3 -4 saatlik €kmek titke-

tici tarafindan bayat sayiimakta ve israfa ne-
den olmaktadir. Taze, yeni pistigi zaman hos
bir aromaya sahip olan ekmek, sofudugunda
bu oGzelligini kaybetmekte oldudundan, tiiketi-
cinin talebini azaltmaktadir, Aragtirma yaptlan
kurumda yemekler saat 12.00'de servis edil-

digl halde ekmekler saat 10.00/10.30 arasinda
dilimlenmektedir. Bu ekmekler Uzerleri agrk vz
sikisik olarak yaklagtk 2 saat kadar servis
bankolarinda bekletilmektedir. Bu nedenle az
da olsa tazelifini ve aromasimt kaybetmekte
ve tliketim olumsuz yénde etkilenmektedir, Tii-
ketimi olumsuz yonde etkileyen difjer etmen-
lerde arastinimistir {Tablo 4).

Tablo 4. Ekmekten Yabanci Madde Gikma

Durumu
Yzhanct Madde Toplam Personel
Sayi %
Cikmad 223 69.0
Gop ) 16 5.0
Iplik 67 207
Sag : 9 28
Diger 8 2.5
Toplam . 323 - 100.0

Ekmekten yabanct madde g¢ikma durumu
% 31 oraminda bulunmustur. Personel, kuruma
Belediye Halk Ekmek Fabrikast ekmekleri alin-
madan o©nce, ekmeklerden daha ¢ok yabanc:
maddenin ¢iktigimi - belirtmiglerdir, Orer (8),
Ankara'da 'ekmek tiirleri ve zayiati arastima-
sinda bu oram Y% 53.2, Giineyli (4), yine An-
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kara ilinde yaptigt caligmasinda ailelerden ge-
" len sikayetlerin ortalama % 18'nin ekmekler-
den yabanci madde ciknigr konusunda oldugu-
nu belirtmislerdir. Bu sonuglarda bize ekmek

fabrikalarindaki denetimin  etkin olabilecegini
géstermektedir.

Bireylerin ekmek israfim1  &nleme konu-
sundaki- gériigleri ve alinahilecek Gnlemler de

degeriendirilmistir (Tablo 5).

Table 5. Bireylerin Ekmek israfim Onleme Ko-
nusundeki Goriiglzrine Gore Dadilim:

YT S¥O A

Alinzcak Onlemler . Toplam Personel

Sayi %
Ince dilimleme 134 41
Uyguin ko#ul!arda 22 6.7

Menlive gore ekmek siparigi
yapma 95 29.4
Hepsi o 68 20.9
Diger 6 1.9

© Toplam

© 326 1000

Gorildigl gibi personelin % 41.1" ekmek
israfint dnfemek icin ekmegin ince dilimlen-
mis olarak ‘servis edilmesini, % 29.4'0 glnlik
menilye gore ekmek satin aiinmasint, % B.7's
ekmegin uygun kosullarda saklanmasini, % 20.9'
u ise bu onlemlerin timiniin alinmasin 8ne-
_ rirken, geriye kalap % 1.8'u ise kuruma kizgiik

‘skmek satin alinarak, bu konuda egitim vya-,

parak eimek israfimin dnlenebilecedi gdrisin-
dedirler.

Bu ydntemierin bir-kismi Srnedin; ekmegi
uygun ambalaj iginde satmak gibi, ekmeg:
tim dis etkenlerden korumas:, bayatlama sii-
resini uzatmasi yararlarinin yémswa garek uy-
gun teknolojive sahip oi‘amadlgsmlz, gerekse
ambalajiamanin ekmek fiyatlar ﬂzeriﬁdeki olum,
(Ankara -Beledivesi Halk Ekmelr
Fabrikasmda yapilan ,h'é'saplamaya gére amba-

suz- atkisi

lajlannus ekmek, ambalajlanmamis ekmekden
5 TL. daha faziaya malolmaktadir) nedeni ile
iilkemizde rutin uygulamaya girememistir. Bu
nedenle 8zellikle toplu beslenme yapan kurum-
larda 'ekmeklerin ince dilimler halinde servise

sunulmas! su anda en gegerli yoldur, Arastir-
ma vyapilan kurumda da personelin % 41.1'i

bu goriise katiimakta ve servise ekmeklerin
ince diimler halinde verilmesini istemektedir-
ler {Tablo 5).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gd-
re ekmek israfint dnlemek i¢in asagtda belir-

filen &nlemlerin alinmasi gereklidir.

— Ekmedgin naklinde kullanilacak araclarin
vasiflari yeniden belirlenmeli ve agikia
gkmek nakli yasaklanmalidir.

— Uygulanan menll gbriintiisiine gire ye-
nilebilecek miktarda ekmek siparis edil-
melidir,

— Ekmekler servisten kisa bir siire once
ince dilimler halinde dilimlenmelidir,

—~- Ekmek israfi konusunda persone! efi-
tilmelidir.

— Servis edilmeden astan  ekmeklerin
sonraki gilinlerde kullantimasini sagla-
vacak sekilde meniiler diizenlenmelidir

. SUMMARY

A Study On Consumption_ and, Wastage of

‘Br-ead At The Instutionzl Food EBervices And

The Prevention of Wasting.

This study had been conducted on 300
pecple working and éating their one meal at
the instation of M.T.A, in Ankara. The amount
of dailv bread bought to the instution appro-
:-:Ss\'na_’sely 630 kg, but it has been determined

“that 11.1 % of this bread was left over-

uneaten,
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