Pelemir Katimh Undan Yapilan Ekmeklerde Bayatlama

Siiresi
Dr. Nejat ALTINIGNE

E.U. Eczacihk Fakiiltesi Besin Analizi Bilimi Daly — 1ZMIR \

Prof. Dr. Erdal SAYGIN

E. U. Mihendislik Fakiiltesi Gida Mihendisligi Boliimii — 1ZMIR

OZET

66 ve 78 randimanl; unlarnn 100 gramin-
dan; 0,5; 1,0; 1.5 g ince d§utlilmiis Konya ve
Kayseri pelemir tohumlar, kiispeleri wve 1.0,
1.5, 3.0 g ham vaglarini igeren katimli sertler-
den ekmekler yapilmis ve bunlarin 1., 24., 48,
72. saatlerdekj bayatlama derecelerinin Glciisil
olan kompresibilite dederleri saptanmustir,

1. GIRl§

Insan beslenmesinde dnemli bir yer tutan
ekmegin kisa siirede tiiketilememesi nedeniy-
le bayatliyarak diinyada ve yurdumuzda dnemli
bir besin maddesi kaybi ortaya gikmaktadir.
. Bu nedenle bufday &retiminin, tiketimi tam
olarak karsillyamamas: gOzdniinde tutulacak
olursa, bayatlama nedeniyle meydana gelen ek-
mek kaybimin giderilmesi Onem kazanmakta-
dir. Ciinkii bayatliyan ekmek atilmakta, dolayh
olarak bugday liretimi de beslenmeye Katkisi
olmadan o oranda kayba ugramaktadir.

Yurdumuzda; Giiney, Glineydogu ve Orta
Anadolu'da ekmeklik bugday igine belli mik-

tarda pelemir tohumu katilarak ediiriim» adi

verilen bir ¢esit sandvig ekmedi ile standimr
ekmedgi» de yapimaktadir (1, 3).

Pelemirli unlar Hle yapilan ekmeklerin ba-
yatlamasinin geciktig; ve ekmedin niteligini
ivilestirici yonde etki ettigi, tazeligini en az
birkag giin korudugu, halkimizin bayatlama ne-
deniyle titketemedidi ekmegin kaybini azaltics
yonde etkisi olabilecedi ileri sirllmistir (3,
7. 13).

Ekmegin bayatlamasim geciktirebilmek ve
ayni zamanda besin degerini arttirabilmek igin
cesitli- arastirmalar yapilmistir (11),

STEPHAN, gesitli randimandaki bugday -
cavdar unlart karisimi ekmeklerinde firindan
cikttktan sonra 48 saat siire ile diger bazi

faktérierin yanisira un randimanmn bayatla-
maya etkisini; ekmek iginin farinogrami, pig-
me derecesi ve ¢&kme hacmi metodlarim kui-
lanarak incelemistir. '

THOMAS ve TUNGER Ise % 40, 60, 80 ve
100 randimanit unlarin hamurlarinin 20, 40 ve
60 dakika pismeden sohra sadece 24. saatte
gosterdikleri penetrometre ile &lgillen ekmek
iginin «toplam» elastik ve plastik deformasyo-
nu ile nisbi elastikiyetini tespit etmiglerdir.

Cesitli faktérlerin etki yaptigh bugday ek-
meginin bayatlamas: olayiun, un randimanina
bagl olarak bir haftaltk muhafaza siiresi igin-
deki gidisi genis gekilde ele alinarak arastiril-
rmstir (6).

‘Bu aragtirmada pelemirin, ekmegin bayat-
lamasint geciktirici etkisinin  olup, . olmadid
3 giinliik bir periyod iginde Instron cihazinda
1., 24, 48, ve 72. saatlerdeki kompresibiliteleri
dlgillerek saptanmaya caligiimigtir.

2. MATERYAL ve METOD.
2.1, Materyal

Aragtirmada iki gesgit pelemir ©Grnegi kul-
lantimistir, Bu drneklerden  biri Kayseri'nin
Erkilet ilgesi Kuscu Bucag 1977 yil diriind di-
geri ise Konya - Kdyisleri Topraksu Genel Mii-
dirligli Bolge Topraksu Arastirma Enstitilsi
Mudirligiiniin gonderdigi 1976 yili Uriinidir.

Pelemir &rnekleri, elekierle temizlendikten
sonra bir defa daha el ile temizlenerek Samp-
fe - Mill geki¢li degirmeninde 0,5 mm elekten
gececek sekilde Ggitilmistir.

‘Piyasadan 60-70 ve 79-81 randimank
olarak satin alinan unlarin yapilan analiz. so-
nuglarina gore randimanlaritun 66 vé 78 oldu-

du saptanmustir.
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Ekmek denemelerinde 66 ve 78 randimanl .

2 tip unun 100 graminda; 0.5, 1.0, 1.5 g ince
ogitiilmiis Konya ve Kayseri pelemir tohum-
lars, kiispeleri ve 1.0, 1,5, 3.0 g ham yadlar
kattmli seriler hazirlanarak ekmek denemele-
ri yapilms ve ekmeklerin bayatlama dereceleri
saptanmisgtir.

2.2. Metod

2.2.1. Pelemir tohumu, kiispesi ve ham
vadi katimli serilerde analitik me-
todlar

_ Belli miktarda pelemir tchumu, kiispesi ve

ham yag: katimli serilerin  hazirlanmasinda
kullanilan uniarda % nem [.G.C - Standard No:
110/1 metoduna ve % kil I.C.C. - Standard No:
104, % ham protein 1.C.C - Standard Go: 105/1
metodlarina gore kuru maddedeki % miktar-
lart olarak belirtilmistir.

Bunlar yaninda serilerin yas 6zii 1L.C.C._
Standard No: 106/1'e,. sedimantasyon dederi
|.C.C.- Standard No: 116'va ve diisme sayisi
da 1.C.C. - Standard No: 107 metodlarina gire
saptanmigtir. '

Pelemir tohumu, kilspesi ve ham yad ka-
timh serilerde hamurun reolojik nitelikletini

saptamak amaciyla farinograf denemeleri 1.C.

C. - Standard No: 115'e, ekstensograf deneme-
teri 1.C.C. - Standard No: 114'e gbére yapilmig-
ur (2).

2.22. Ekmek pisirme ve -bayétlamas:m
dlgme metodlan

Ekmek pisirme denemeleri, Detmold Hubu-
bat Arastirma Enstitisinin  standard ekmek
pisirme metoduna gbére yaptimistir (8).

Ekmek yapiminda 1000 g un alinarak fa-
rinografta saptanan % su kaldirma degeri kul-
farulmis ve elde edilen hamur lce bolinerek
gkmek yapilmistir, ‘

Pigirilen ekmekler lsboratuvar sicakhgin-
da, polietilen torbalar icinde korunmusg, ekme-
gin kiiflenmesini dniemek igin ekmek kabugu-
na Ince ylzey olusturacak gekilde toluol siiril-
miistlir.

Ekmegin bayatlamasim  8lgme islemi ol-
dukca veni ve pratik bir metod olan Insiron
Model 1140 cihazinda yapilmis ve 1., 24.', 48.,
72, saatlerdeki kompresibllite degerleri bufun-
mustur.

Oigme sartlan :

Ekmek dilim kalinhig: 12 mm
Piston bkasinin cam 36 mm
Piston ba$mtn ekmek

dilimine giris mesafesi 3 mm
Piston baginin hizi 40 mim/dek.
Kadit hizi 2080 mm/dak.
Kuvvet sinir 500 g

3. ARASTIRMA SONUGLARI ve TARTISMA
3.1. Kullamilan un &rneklerinin analitik
dzellikleri '

Aragtirmada kullanilan 68 ve 78 randimanh
iki un 6rnedine ait analitik aragiirma sonug-
lari gizelge - 1'de verilmistir.

Gizelge 1. 66 ve 78 Randimanh Un (")rneklerir_lin Analitik Arastirma Sonuglan

Un gesitleri Nem Kiil Ham Protein Yas 6z Sedimantasyon Diisme
(%) (%) (%) (%) Degeri Sayisi (sn}
KMd. KMd. (NX5.7)
66 randimanli 13.35 051 10.42 22.50 29 375
78 randimanl 1433 081 26.10 21 265

11.03

. Bu sonuglara gdre iki un Srneginin de ek-
mek yapilabilir nitelikte oldugu saptanmagtir.

3.2.. Pelemir tohumu, kiispesi ve ham yad
. katimh unlarin - Szellikderi

66 ve 78 randimaph unlarin 100 gramina

0,5, 1,0, 1,5 g pelemir tohumu, kiispesi ve 1,0,
1,5, 3,0 g ham yadt katilarak hezirlanan seri-
lerin yas ozleri, sedimantasyon degerleri, diis-
me sayilan cizelge - 2'de, farinograf ile eksten.
sograf dederleri gizelge -3 ve gizelge - 4'de
verilmistir. :
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. Katimit serilerin yas Ozlerinde bazt farkh.
liklar gozlenmis fakat sedimantasyon dederferi
arasinda bir farklilk bulunmamistir,

Unlann katimli rneklerinin ditsme sayilan
arasinda farkhilik bulunmarmis fakat 66 ve 78
randimanh unlar arasindaki farkliligin, rnek-

lerin kendi aralarinda da aym oldugu saptan-

mistyr, .

‘Belli oranlarda findik kuspeSI yagsiz so-
ya unu, % 7 ve % 15 miktarlarinda seliloz ve
% 24,4 m|ktar|nda vadh soya unu katilmis ek-
meklik bugday unlarinda yapilan farinograf de-

nemelerinde ekmeklik unun su kaldirma dege-

rini arthirdign saptanmlstlr (4, 5, 8, 10). 66 ve
~ 78 randimanli unlara pelemir tohumu ve kils-
pesi katildidinda bir 6rnedin haricinde su kal-
dirma miktarlarinda 0,4 fle 1,5'a kadar artis ol-
mustur. [ki tip randiinanh unlarin Konya ve
Kayseri ham yag) katlan &rneklerinin su kal-

dirma miktarlari ise onemli derecede diislis

gosterm|$t|r

- 78 randimanli una. katilarak hazirianan &r-
nekierde, yumugama derecesinin arttigi goz-
lenmigtir, 66 randimanh un ile hazirlanan or-
neklerin hamurlarinin yumugama derécelerinin
3 ornege kargin, tim orneklerde diisitk olugu

hamurun islenmeye elverigli oldugunu goster-'

_Mmigtir. .

. 'Un]arm kuwvetini belirten ve ekmekgilikte
genellikle 50'nin iizerinde- olmas: istenen valo-
" rimetre degerleri; 66 ve 78 rand:manll unlar-
da disik bulunmusg, katimi, ser:lenn hazirlan.
masiyla bazi orneklerde bu degerler yiiksel-
mistir. -

ki tip randimanl: uniarn Konya ve Kay-
seri pelemir kiispeli érneklerden birinin digin-
da hepsinde 90. dakikada uzama direncinin

degerleri en yilksek miktarda bulunmustur.

Buna karsin Konya ve Kayseri pelemir ham
yagt kattlan unlarin uzama yetenek]eri_4'5. da-
kikalardakilere gore dislis gostermistir,

3.3. Katimh pigiriimis ekmeldetin dzellikler:

66 ve 78 randimanl unlara Konya ve Kay-
seri pelemir tohumu, kiispesi ve ham yag: ka-
tilarak yapilan ekmek denemelerinin sonuglar
gizelge- 5 ve ¢gizelge - 6'da veri[-mlg'tlr'.l" '

Ekmek pigirme . denemelerine gbre 0,5 g.
pelemir tohumu ve kiispesi katilan ekmeklerin
niteliklerinde &nemli bir iyilegme gdrilmemis-
tir. 1,0 ve 1,5 g tohum Ile kiispe katimh ek-
meklerde hem acilik bulunmusg, hem de agik
kahve renkten gri -ye$lle kadar de§|$en renk-
lenme gozlenmlstlr

Pelemir ham vag) katimh ekmeklerin ha..
cimlerinde bir artis olmustur, Ham yad katim
miktart arttikga, bazi ekmeklerin hacimleri art-
mig fakat 3,0 g ham yag katiml ekmeklerin
tadlarinda hafif-acilik ve ham yag lezzeti his-
sedilmistir, : o

3.4, Katimh ekmek[erm bayatlama deger-
leri

86 ve 78 randimanl unlara Konya ve Kay-
seri pelemir tohumu; kilspesi- ve ham yadi
katilarak yapilan ekmeklerin Instron cihazinda-
ki lgtint sonuglar gizelge - 7'de verilmistir.

66 randimanki un drnedinin ekmegi 78 ran-
dimanh un ornegmm ekmeglne kargin bayat-
lamas| daha hizli olmustur. 48. ve 72. saat-
lerde saptanan kompres:b:lite degderlert ise
birbirine esit bulunmustur, Cizelge - T'de gd--
rildiigid gibi 78 randimanh ekmegin 1. saatte
séptan'a‘n kompresibilite degeri 66 randimani
ekmegm kompreslbillte degerinden daha az
bulunmu$tur

78 randlman[: ekmegin 'bayatlama3| yavag
olmus ve Slellen kompremblllt‘es: 66 randi-
manlt ekmedin 72. saatteki ko.mp_:jes.'lbilltasin-
den diigiik bulunmustur.

: Konya ve .Kayseri pelemir tohumu kiis-
pesi ve ham yadmnmn: belli oranlarda. katilmasty-
la yapilan ekmeklerin kompresibilite degerlert;
66 we 78 randimanli ‘unlardan yapilan ek-
meklere kargin, A, As, Az, Ay A;, C; ve G
dreklerinin ‘1. saatteki kompresibiliteleri da-
ha disiik dederlerde bulunmustur. Fakat 72.
saatteki kompresibiliteleri, 66 ve 78 randimanli
katkisiz un Srneklerinin - ekmeklerine  karsin
yiksek degerde bulunmustur, Yalniz pelemir
ham yagl ekmeklerin kompresibiliteleri, pele-
mir tohumlu ve kuspell!ere ‘karsm daha du$uk
saptanmstir.

Ekmegin pisme dege_rlerlnden:”ekmek hac-
mi, hacim. verimi, pigme sayis1 Ve kiymet sa-
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yist ile gesitli bayatlama dlgiiler], bithassa

kompresibilite arasinda genellikle yakin bir il-

. gisi bulunmaktadir. )

" Deneme sonuglarina gbre; 66 ve 78 ran-
dimankt un gegitlerinde Konya ve Kayseri pe-
lemir tohumu, kiispesi ve ham yagdinin ekmek-
gillk bakimindan birbirlerine kars: énmemli bir

fark gostermedikleri -saptanmigtir. Gizelge - 7'

de gorildigh gibl ekmedin diger nitelikler! ya-
ninda bayatlamasim geciktirici etkenllkte olu-
su hakkinda Iyl bir sonug elde edilememistir.
Pelemir tchumu ve. kiispes! 0,5 g katild:iginda,
ekmeklerin lezzetinde ve renginde bir dedigik-
Ik gdrulmemis, bu miktarin Uzerindeki katim-
larda ise lezzette acilik hissedlldlél gibi ek-
mek igi renginin tilketici tercihine uygun ol-
mayan- renklerde ok . agik kahve renginden
grimsi - yesile kadar farkhiklar gériilmigtiir.
Bunlara kargin 1.0 g-ve 1.5 g pelemir ham
yadii kablan unlardan yapilan: ekmeklerin ha-
cimler] artmig, lezzetierinde aciik bulunma-
migtr. <

- Baz aragttrmac:lara gt‘ir’a yag, unun fere
mantasyon yeteneding olumlu ydnd’e atki eder
Glutenln yaplsmdakl fosfolipld snemll bir rol

oynar ve hamur olusurken glutene baglanarak
lipoprotein ‘'meydana getirir. Protein zincirleri
arasinda olusan bir tabaka, igleme sirasinda
nisastanin zedelenmesini ve protein zincirleri-
nin kopmasint dnler (12). Bu nedenlerle 1,0 g
ve 1,5 g pelemir ham yag katilan unlardan ya-
pilan ekmeklerin hacimlerinin arth{ gdzlen-
migtir, Ayni zamanda lezzetlerinde de acilik
bulunmamusgtir.

Pelemir ham yaginin % 1 miktarinda ek-
meklik una Katilmasinda yarar olabilecegl siy-

. lenebilir.

ZUSAMMENFASSUNG

«Dle Zeit der Altbackung in den dun:h
Zusatz von Pelemirmehl produzierten Brites

'Bel der Brotherstellung wurden die Mehle
als 65 78 Brotausbeuten benutzt, indem ge-
mahlte Pelemirsamens und Extraktionschrotts
als 0,5 1.0, 1.5 g/100 g Mehl und Pelemirdl
als 1.0, 1.5, 3.0 g/100 g Mehl zugesetzt werden.
Die Altbacung der Brdten wurden festgestelit,
dle Wert der Kompresibilite in der Zeilt 1.,

24., 48. und 72. Uhren zu messen.
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