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OZET .

Bu alismada bazi ekmeklik bugdaylarin ve
untarin thiamin ve riboflavin miktarlar {izeri-
ne ¢esit ve g¢evrenin etkileri arastinlmistir.
Ayrica thiamin ve riboflavin miktarlarinmn pro-
tein ve kil ile iligkileri de saptanmistir. iki
Yii (1987 ve 1988) ve bes defigik gevrede
yetistirilen dort ekmeklik bugday cesitinden

elde edilen toplam 80 Ornek analiz edilmistir.

istatistiksel olarak Gnemli bulunan 30M1UG-
tara gore (P < 0,01); bugdaylarin thiamin ve
riboflavin miktarlari g¢evre kosullarnindan cok,
cesitten ‘etkilenmektedir, Buna karsin unlarin
thiamin miktar1 gesitten daha gok cevre ko-
sulfarindan etkilenmistir,
ve kiil miktarlar: ile tanenin ve unlarin thiamin
miktarlar arasinda pozitif bir Hiski bulunmus-
tur,

SUMMARY

The Effects of Variety and Lacotion on the _

Thizamine and Riboflavin Contents of
Wheat.

In this study, the effects of variety and
environment on the thiamine and riboflavin

contents of some bread wheats and their flours -

.were investigated. Irr addition, relation of the
thiam.me and rlboflavin contents of wheat
with protein and ash content were determined
Totaly 80 samples from 4 bread wheat varieties
which were grown at different locations and
in two years (1987 and 1988) were exemined.

As a results of statistical ‘evaluations
(P < 0,01); thiamine and riboflavin amount of
wheats were influenced by variety more than
environment, whereas thiamine content of

Bugdaylarin piotein -

flour were influenced by environment more
than variety. Protein and ash contents of ker-
nels had a positive’ effect on the thlia-m‘ine
content of grain and flour.

GiRiS

Bugday; insan beslenmesi igin zorunlu

~olan thiamin (B,), riboflavin: (B,), nikotinik asit

(niacin, pp), pyridoksin {B,), pantotenik as't
{B;) ve tokoferol (E) gibi vitaminlerin Snemli

‘ kaynagidir (HOSENEY, 1986; POMERANZ 1988).

Bu vitaminler bugday tanesinde iniform
olarak dadimamiglardir, Baglica B grubu vita-
minler kabuk ve embriyo gibl tanenin dig ki-
simlarinda yilksek oranlarda, endosperm gib:
tanenin orta kisimlarinda du$uk miktarlarda bu-
lunurlar {KUPRIST, 1967). Thiamin scutelium™
da, niasin aléron tabakasinda yogunlasmistir.
Riboflavin ve pantotenik asit tane igeris-nde

.daha niform olarak dagilmistir. Pyridoksin ise

aléron, embriyo ve ¢ok az olmak Uzere de
endospermde  yogunlagmigtir  (POLLOCK ve
GEDDES, 1951; KENT, 1983), Endosperm % 5§
den dgha az thiamin ve % 40 oraninda panto-
tenik asit thtiva eder. Alivon tabakasi ise % 32

oraninda thiamin ve % 80'den fezla da nias'n

igermektedir, Bu nedenle bugdayin ticar: ola-
rak 6gltilmesiyle icerdigi thiaminin % 68"
riboflavinin % 58-65% vg pyridoksinin % 85"
undan uzakla$tmlmaktadlr (KEAGY ve Ak
1980).

Thiaminin tane Icerisinde % 62'sl skute!

-lumda, % 32’si aldronda, % 3'l endospermds,

% 2'si embryoda ve % 1% pericarp, testa ve
hiyalinde bulunmaktadrr (POMERANZ, 1971:
KENT, 1983; HOSENEY, 1986 ve POMERANZ,
1988).
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Bugday tamesinin riboflavin  miktan thi-
amine nazaran daha disitktar. Bu olay tanenin
olguntasmasi sirasinda 151k ve tsiun etkisiyle
riboflavinin azalmasina baglanmaktadir {CAL-
HOUN ve Ark., 1958; KENEDY wve JOSLYN,
1966; MALEKI ve DAGHIR 1967; TABEKHIA ve
D'APPOLONIA, 1979). Riboflavinin tane igeri-
" sinde % 37'si aléronda, % 32'si endospermde,
% 184G skutellum'da, % 12%si embriyoda ve
% 5 pe‘ric-afpta bulunmaktadir (POMERANZ,
11971; KENT, 1983;~HOSENEY, 1886 ve POME-
RANZ, 1988). '

Bugdaym th:amm ve riboftavin mik:arlart
{izerine cesit, ekim zamam, gubreleme hasat
zamani, bugdayin yetistigi yerin iklimi ve top-
ragin bll|e$lml gibi faktdrierin etkili oldugu ak-
. tarilmaktadir (CHARLES ve Ark., 1950; BAINS,
:1953; CALHOUN ve Ark., 1958; WAGGLE ve
Ark., 1967; MATTHEUS ve Ark.. 1975; MICHA-
LE ve LORENZ, 1976; UNAL, 1976 ve SYLTIE
ve DAHNKE, 1983).

Genellikle sert bugdaylarin yumusak bug-
daylara nazaran daha fazla thiamin ve ribofla-
vin ihtiva ettigi bildirilmektedir-
Ark., 1980), Protein miktar ile thiamin miktan
arasinda da yakin bir iliski bulunmus ve tene-
nin proteun miktart arttikga thiaminin de art-
1§ saptanmstir (CALHOUN ve Ark., 1958}
Riboflavin miktar yumusak bugdaylarda protein
miktarina bagh olerak artmig, buna kargihk ay-

“sinda yaken bir iligkl bulunmusg,-

(KEAGY ve

ni iliski sert bugdaylarda saptanamamistiv
(JONES wve Ark., 1960).

Undaki kiil miktar; ite thiamin miktar ara-
kil miktar
azaldikca thiamin miktar da azalmistir. Unda-
ki riboflavin miktan ile kiif miktar arasinda
buna benzer bir iliski gorilmemis ancak un-
larda randiman arttikca vitamin miktarlan da

. 'artmi$flr {KEAGY ve Ark., 1980).

IBu ‘galismada bugdaylarin vitamin miktar-
lar Uzerine ¢esgit ve gevrenin etkiler] ve pio-

tein ve kil ite de iligkileri aragtirdmustir,

MATERYAL ve METOT
Materyal

Arastirmada materyal olarak 5 ayri ii-etim
bélgesipde, 1987 ve 1988 vilarindg dretilen 4
cesit ekmeklik  bugday kullandmigtir. |BJgday
drnekler; Tarm lsletmeleri Genel Midirlugd
(TIGEM) 'den saglanmistir.  Orneklerin temin
edildigi bolgeler ve yilar Gizelge 1'de veril-
-mi$t-ir. ' )

" Bugiday ornekleri sertilk derecelerine gore
rutubetleri % 16,5 ve % 15,5 olacak sekllde
tavlandiktan sonra Bithler Laboratuvar Dedirme-
ninde sert bugdaylar 100 g/dakika, yumusak
bugdaylar 75 g/dakika olacak sekilde ogutil-
miistiir. Un verimleri % 14 rutubet esasina
gore hesaplanmistir (ULUOZ, 1965).

Cizelge 1. Arastirmada Kullamlan Ekmeklik Bugday Gesnlerl Uretim Yerlert ve Ydlan

(n = 80}
Uretim Yerleri
Cesitler Bala . Geylanpmar Giokhoyiil - Goziii Kogas
1987 1988 1987 1988 1987 1988 1987 1988 1987 1988
_Bezostaja-1 X X X X X X X X X X
Kirag-86 - X X X X X X X X X X
Gerek - 79 X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X

Bolal - 2973
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Metot

Bugday Orneklerinin hektolitre agirligr, bin
tarve agirligl, tane serthifi ve un wverimi (ULU-
0Z, 1965)'de belirtilen esaslara gére yapiimis-
tir. '

Orneklerdeki rutubet, kiil ve protein mik-
tarlart international Association for Cereal
Chemistry (ICC) standard [.ANONYIMOUS —)

‘metodlaring gére tayin edilmistir.

Thiamin- tayini, The Assoclatlon of Vitamin
Chemists {FREED, 1968) tarafindan Onerilen
metoda gfre yapirlmistir. Riboflavin tayininde
ise AACC metod no: 86-70 [ANONYMOUS,
1662) uygulanmustir, Vitamin miktarlgrimin ta-

yininde «Hilger and Watts Mod - 1-960 Flu--

orimeter» cihazi kullamtrms ve sonuglan kury-
madde iizerinden hesaplanarak verilmigtir.
Tesadiif parselleri deremg desenine gére
elde edilen bulgulara waryans analizi térknitji
uygulanms ve’ farkh gruplarin tesbiti ise Dun-

can gd‘klu kargilastirmg  testi  ile yapimustir

~ (DUZGUNES ve Ark., 1987).

BULGULAR ve TARTISMA

1. Bugday ve unlarda thiamin ve ribofla:
vin miktar lizerine cesit ve ¢evrenin etkisi,

Ekmeklik buddaylarin thiamin ve ribofla-
vin miktar: Uzerine gesit ve gevrenin etkisini
saptamak amaciyla ikl yil siireyle-beg degisik
gevrede yetistirilen budday gegitlerinin ve un-
tarrmun thiamin ve riboflavin miktarlarina ilis-
kin varyans analizleri sonuglan Cizelge 2 ve
4'de verilmistir, Bugdaylar ve unlarimmn thiamin
ve riboflavin miktarlerina ‘iliskin ortalamala-in
Duncan coklu kargiiagtirma testi- sonuglar ise
Cizelge 3 ve 5'de Ozetlenmistir.

Gizelge 2'den de gbriilecedi gibi ana var-

. yasyon kaynaklarindan ¢esit, bugdayin thlam'n

ve riboflavin miktarlare Uzerinde llstatistn'kl ola-

rak dnemli derecede etkili olmustur,

Cizelge 2. Bufiday Cesitlerinin Thiamin ve Riboflavin Miktarlarina Varyans

Analizi Sonuclar

Varyans Serbestlik Thiamin Miktan Ribofiavin
Kaynag: Derecesl Miktent
Cesit 3 46,79.** 34,74 -
Cevre 4 4,16 ** 655%
Yil 1 5,25 ** 1,37

Cesit* Cevre. 12 13,64 ** 10,44 **
Cesit * Yil o : 3 ‘ 1,85 *, 0,65 -
Cevre * Y . -4 0,81 100

" Cesit * Gevre * Yil ‘ 12 048 . 1,39

(**) P » 0,01 Diizeyinde Snemit
{*) P 0,05 Diizeyinde dpemll

-

Gizelg"é 3. Bugday Cesitlerinin Thiamin va Riboflavin Miktarlarina iliskin . -
Ortalamalarm Duncan Goklu Karsilastirma Testi Sonuglan (1)

Thiamin Miktarr  Riboflavin Miktar:

Bugday R n

Cegidi (mg/100 9) (mg/100 g)
Bezostaja~ 1 ] 20 0,492 a 0,114b
Kirag - 66 20 0.434b - 0,122a
Gerek 20 0404¢ 0,120 a
Bolal - 2973 _ 20 0,406 ¢ 0,093 ¢

(1) .A.ym harfle 1sa.ret1e.nmi§ ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farksizdir
(P « 0,05). ‘ .
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Cizelge 4. Bugday CGesitlerinden Elde Edilen Unlarin Thiahin ve Riboflavin
Miktarina Ait Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Serbestlik Thiamin Miktan Ribo‘lavin
Kaynag: Derecesi Miktan
Cesit 3 19,98 ** - 51,50 **
Gevre 4 1,16 28,08 **
Yl 1 20,94 ** 8.03**

- Geslt* Cevre 12 5,85 ** 3255**
Cesit ™ Yl 3 2,43 ** 1,85 "
Cevre * Yil 4 1,88 * 051

- Cesit® Cewre* Yil 12 . 096 0,84
Hata 40

(**} P < 0,01 Diizeyinde dnemli
(*) P < 0,05 Diizeyinde dnemli

(;uelge 5. Bugday Gesntlerinden Elde Edilen Unlarin Thizmih ve Riboflavin
Miktarina fligkin Ortalamalarin Duncan Coklu Kar$|[ra$t|rma Testi

Sonuglar [1]

Bufday _ n  Thizmin Miktann = Riboflavin Miktan
Cesidi ' (mg/100 g) (mg/100 g)
Bezostaja- 1 20 - 0,106b 0,033 a
¥irag - 66 20 0,085 ¢ 0,024 ¢c
Gerek 20 C 0122a 0,030b
Bolal - 2973 20 0,084 d 0,021d

(1) Aym harfle @aretl&mmg ortalamalar istatistiﬂ(sel olarak birbirinden farksrzdir

(P < 0,08).

Cevrenin de bugday gesitlerinin thiamin
ve niboflavin mikbarint etkiledigi saptanmigtir.
Buna lkarsin varyasyon wkaynaikla-r|-ndan yibin,
-bugdaylarin thiamin ‘miktarint etkiledigi, ribof-
lavin miktarni ise etkilemedidl tesbit edilmis-
tir [OHARLES ve Ark., 1850; -CALHOUN ve
Ark., 1950 ve M[CHELA ve LORENZ, 1976}.

Gizelge 3'de werilen buday cesitlerinden
elde edilen unlarin thiamin ve riboflavin mik-
tarlaring ligkin varyans analizi sonuglarina go-
re, unlarin thiamin milktarlar Gzerine budday-

larmn aksi‘ne_ilretim wili daha ¢ok etkili olmus- -

tur. Buna karsin ¢evrenin unlarin thiamin mik-

~ lavin miktarler:
- geght etkili olmus. ve bunu

- Ark.,
" layca parcalanarak una gegmesi nedeniyle, sert

tarini ‘etkilemedigi saptanmistir, Unlarin ribof-
{izerine de birinci derecede
gevre izlemistir.
Nitekim unlarda thiamin ve riboflavin miktari-
nin bugday c¢esitine, &litme teknigine ve un
randimanina bagdl; olarak degisebilecedi akta-
riimaktadir  (JONES ve Ark., 1960; CALHOUN
ve Ark., 1958; WAGGLE ve Ark. 1967; TOEP-
FER ve Ark, 1972; UNAL, 1976 ve KEAGY ve
1980). Sert bufdaylarda scutelium'un ko-

bugday unlarmin daha fazla thiamin ihtiva et-
figi bildiriimektedir (CALHOUN ve Ark,, 1958).
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Unlardaki riboflavin miktariminda unun inceli-
fine gbre degigebilecedi ifade edilmistir
(JONES ve Ark., 1960). .

2. Thiamin ve Riboflavin miktarlar ile bazi-

fiziksel ve kimyasal kalite krlterler] arasindaki
fhigki, ' -
Bugday ge$1tlerlnm baz: fizikssl ve kimya-

sal kalite kriterlerine fliskin ortalama degerler

Cizelge 6'da, bugday cesitlerinden elde edilen
unlarin kil ve protein miktarfarina iligkin or-
talama -degerler Gizelge 7'de, bugday c¢egitle-
rinin Vitamin miktarler ile bazi fiziksel ve
kimyasal kriterleri arasindaki korrelasyon de-
gerleri Cizelge 8'de, unlarin thiamin ve ri-
boflavin miktarlar: ile protein ve kiil miktarlart
arasindaki korrelasyon da Cgizelge 9'da veril-
misgtir. .

Protein miktan ile thiamin miktar: arasin-
da onemli oranda pozitif bir iliski saptanmis-
tir (CALHAOUN wve Ark., 1958). Bunha benzer

bir iliski bugdayin kil miktari. ile thiamin mile
tari arasinda “bulunmustur (MATTHEWS ve
Ark., 1975), Bunlara Hlaveten un verlmi fle thia-
min miktar arasinda da Snemli bir korrelas-
yon saptanmistir- [UNAL 1976; KEAGY ve Ark.,

1980). .
Tanemn riboflavin 1mlk’cari Ile protein mik-

tart arasinda bir dlighi tesbit edilememigtir’
(JONES ve Ark., 1960). Riboflavin miktarinin
yumusak bugidaylarda protein miktarina bagh
olarak arttifr, buna karsin aym: iligkinin sert
bugdaylarda olmadifi ifade edilmektedir (JO-
NES wve 1960). Buna karsin kil miktan ile ri-
boflavin miktari arasinda pozitif bir iligki be-
lirlenmistir, Thiamin ve riboflavin  miktarmin
birbiriyle pozitif olarak iliski halinde oldugu
aktariimakla beraber - (SYLTIE wve DAHNKE,
1983) bu aragtirmada aym liski saptanmamis-
tir. Ayrica riboflavin miktar ile cams: tane ve
pozitif yinde olmak iizere 1000 tane agwhé:

arasinda yitksek korrelasyon -bulunmustur

Cizelge 6. Bugday Cesitlerinin Bazi Fiziksel ve Kimyasal Kalite Kriterlering Il|$km Ortatama

Delerler
Bugiday _n Hektolitre 1000Tane Us Kil . Protein
Gesidi Adirhgh  Agirhdn Camsi Verimi Milctar Miktar
(kg) (g} Tane (%) (%) (%) (Nx 5,7 %)

Bezostaja - 1 20 79,64 37.62 76,00 6997 1,61 12,03

Kirag - 66 20 79,36 32,71 43,00 66,72 - 1,45 141,79

Gerek - 79 20 77.00 31,90 _ 55,00 68,54 155 1117
72,00 " 67,88 1,35 11,15

Bolal - 2973 20 78,91 32,89

Gizelge 7. Bufiday Gesitlerinden Elde Edilen
Unlarin Kiil ve Protein Mildarlanna
iligkin Ortalama Degerler

Bugday  n il Miktan Protein Miitar
Cesidi . (%) (Nx 5,7 %)
Bezostaja-1 20 0,46 10,62
Kirat - 66 20 0,38 10,65 7
Gerek - 79 20 0,50 . 9,77 .

Bolal-2973 20 0.48 9,44

Bugday ¢esitlerinden elde edilen unlarm
thiamin ve riboflavin miktarlar ile kiil ve pro-
tein miktarlarl arasinda bir iliski tesbit edil-
mistir. Buna karsin unlarin thiamin ve ribofla-
vin miktart bugdaylarin tersme birbirlerivle po-
zitif olarak iligkili ofdugu septanmigtir (SYLTIE
Ve DAHNKE 1883).
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cize[ge 8. Bugday (:esnlermde Vitamin Miktarlar ife Fiziksel ve Krmyasal Kntsrler Arasm-

daki Korrelasyon Degerler (n = 80)

o ' - 1000 .
Thiamin Riboflavin Hektolitre Tane GCamsi . Un Kiil Protein
Miktan  Miktan Agirlin - Agiehiin  Tane  Verimi  Mildan -  Miktan
Protein ' ‘
Miktar 1,000
Kl
Miktar: 1,000 0.662%*
Un Verimi 1,000  0,867*" —0,846%%
Camsi o -
. Tane 1,000 0581* —0,744%*  0,636%*
1000 Tane , ' . -
Agirhigr 1,000 0,566* 0,258 0,601** —0,660*"
" Hektolitre .
- Agrlig 1,000  0,757** 0245 0,254 0,640"* —0,890°*
~ Riboflavin , . ' . o
Miktari 1,000 . —0,152  0571* —0,828**—0,137  0593' —0.316
Thiamin . ' .
Miktar: 1,000 0,227 0,450 0250 0,033  0522*  0,696%* 0,847**

(**) P « 0,01 Dlizeyinde $nemli
{*) P .« 0,05 Dlzeylnde Sneml

Gizelge 9. Bugday Cesitierinden Elde Edilen U
tein ve Kill Miktarlar Arasindaki

rlarda Thiamin ve Riboflavin Miktarlar ile Pro-
Kerrelasyon Degerleri (n = 80}

Thiamin Mi-‘ktal‘l

Riboflavin Miktart  Kiil Miktarn  Protein Miktan
Protein Miktan 1,000
il Miktari o 1,000 1,444
Ri-boﬂayin Miktar: 1,000 —0,046 —i0,008
Thiamin Miktar 1,000 0,779** 0417 0,343

(**) P < 0,01 Diizeyinde énemli
(*) P 0,05 Dizsyinde Snemii
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