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Bu galismada, Tiirkiye'de gidalarda kulla-
nilmasina izin verilen {Eritrosin, indigotin,
Tartrazin, Sunset yellow  F.CF., Ponceau 4R)
ve kullammi yasaklanan (Ponceau 3R, Ponceau
SX, Brilllant Blue F.C.F. Amarant) gida boya-
lar Ince Tabaka Kromatografisi yosntemi ile
aragtirtlmustir.  Sonugta ~ 25 geker Grnedinin
11'inde Ponceau 3R, Ponceau SX, Brilliant Blue
F.C.F., Amarant olmak {zere kullamim yasak-
lanmis boyalar, Gida Tiizigii'ne gbre boya ka-
tilmastna Izin verilmeyen dondurmalarda ise
incelenen 29 &rnedin 16’sinda gesitli sentetik
boyalarin (Tartrazin, Sunset yeliow F.C.F., Pon-
ceay 4R, Ponceau SX) wvarligi saptanmisgtir,

Bu boyalarin Gida Tiiziigii'ne aykirt olarak
gidatarda kullanilmasinin hatk saglign yonunden
yarattidi risk tartisitmigtir.

Girls

Gida katkr maddeleri igerisinde dnemli bir

grubu olusturan gida boyalar gidalara su amag- .

larla katilmaktadir (3};

1. Islem ve depolama sirasinda gida mad-
delerinin kaybolan dodal rengini yeni-
den vermek,

2. Zayif olan dogal rengi kuvvetlendirmek,

3. Gergekte renksiz olan wgidalara renk

vermek,

4. Dusiik kalitelerini  gizlememek kosulu
ile, cazip ve kabul edilebilii triinler el-
de etmek. :

" Dogal kaynaklardan elde edilen boya mad-
deleri, yillarca gida endiistrisinde kullamlmig-
tir. Sentetik boya endiistrisinin gelismesi {ze-
rine, sentetik boyalar dogal kaynakl boyalarmn
yerine kullanilmaya baslanmistir {3). 1950 yi-
lmim baslarinda gida maddelerinde kuilanilan

baz sentetik boyalarn insanlar {izerinde yap-.
tigr toksik etkiler ilk defa dikkati gekmis ve

sentetik boyalarin gidalarda  kullaniimasmmn
halk sagligr acisindan risk yaratabilecegi di-
siiniiimistlr. Bu tarihten sonra sentetik gida

boyalan dzerinde kronik toksisite galismalart
baglamistir (9, 10).

Son yillarda karsinojenik etkileri bakimir-
dan incelenen sayisiz kimyasal maddeler ara-
sinda gok sayida hoya maddeleri de bulunmak-
tadir (4). Dinya Saghk Orgiitiiniin bir alt ku-
rulusu olan International Agency for Researzh
on Cancer - IARC'e bagli calisma gruplan ya-
pilan karsinojenesite testleri 1:i§inda bu boya-
lardan bazilarini karsinojenik risk ta$1r olarak

_ lkabu] etmislerdir (7, 8)}.

1963 - 1870 yillan arasinda sentetlk gida
boyalarmin kullaniimas) FAQ/WHO (Gida ve
Tarim Kurulusu), (Dinya Saghk Te$kilat-1] uz-
manlar komitesi tarafindan incelenmis ve bu
komite tarafindan baz) F.D.C. (Food. Drug and
Cosmetic) hoyalaninin  AD] (Gnerilen giinliik -
titketim miktari) dederler] sapta-n=m1$t|r (2).

Yapilan toksisite galismalarindz elde edi-
len sonuclar 1s1§inda daha Gnce kullaniimasina
izin verilen gida boyalarmin bir kismmnin ya-
saklanmas yoluna gidilmigtir (7, 8). )

Daha 8nceden biitiin  (ilkelerde gidalarda
kullam!masina izin veriten 'sentstik boya sa--
yrs1 85 iken, bugiin bu sayr 40 - 45%e digiriil-
mils bulunmaktadir (4). Ulkemizde de 20 sene
evvel 17 degisik sentetik boyamin kullaniima-
sina izin verilirken bugiin ancak 6 boyanin kul-
laniimasina izin verilmekiedir.

Tirklye'de Gida Tizligii'ne gbre, sekerlere,
tlziikte belirtilen ADI degerlerini- agmamak
kosulu ile belirii sentetik boyalarin katilmasina
izin verilmektedir., Buna karsin dogal olarak
renkli “gida grubu olan meyveli dondurmalara
sentetik gida boyalarimn katilmas) yasaklan-
mistir (5). ‘

Bu arastirmada, sekerlerde, Gida Tiiziigii'-
ne gére gidalara katilmasina izin verilmeyen

boyalarin, meyveli dondurmalarda ise tiiziige

gbre gidalarda kullamimasina izin verilen ve
"\f-erilmeyen tiim sentetik boyalarin aragtiriima-
st ve mevcut arastirmalarin isiginda bu boya-
larin yarattigi riskin tartisiimas: amaglanmis-
tir. ‘
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MATERYAL VE YONTEM
Materyal : .

Aragtirmada, cesitli sekerler ve meyveli
dondurmalar olmak Uzere ki tip gida materyali
kullanildt. Sekerlerde, Gida Tiizligii'ne gbre kul-
lanilmas1 yasak olan boyalar; Gida Tiz{igl'ne
géire sentetik boya katilmasina izin verilmeyan
meyvell dondurmalarda ise, tlim sentetik bo-
yalar arandr.

25 geker Ornedi ve 29 dondurma ornegi
olmak {izere toplam 54 &rnek lzerinde galigil-
di, -

Ankara piyasasindaki bazi pastéihane[erden
ve bazi imalat yerlerinden gesitli renklerde
(kirmizi, pembe, vesil, sar1 we mavi) akide
gsekerlerf, [chusa sekeri ve parklarda satilan
gesitli sekillerde seker drnekleri sagland, Ay-
rica Ankara'da degisik semtlerdeki pastahane-
lerde satilan cesitli meyveli dondurma (gilek.
i, visneli, limonlu ve seftalili) &rnekleri segil-
di. -

Kromatografik analizde standart olarak kul-
larlan Indigotin, Sunset yellow F.C.F., Eritro-
sin, Refik Saydam Hifzissthha Enstitiisiinden,
Ponceau 4R, Amarant, Tartrazin, Brilliant Blue
F.C.F., Ponceau 3R A.0. Veteriner Fakiiltesin-
den, Ponceau SX, «Laboratory of the Goverment
Chemist, England'dan» temin edildi. Kullanilan
diger kimyasal bilesikler analitik safliktadir.

Yintem :

Gida Boyalarinin analizi ince Tabaka ¥ro-
matografisi uygulanarak vapild, '

Gida maddelerinden boyalarin izolasyonu :
Bovalarin gidalardan izole edilmesinde yiin bo-
yama ybntemi (3} kullamild,

Yiniin hazirlanmasi; 10 gr. civarinda ig-
lenmemis ham viin, 25 - 30 kez petrol eteri ile
yikanarak vadi alindi. Daha sonra % 5'lik NH,
gOzeltisinde 1 saat 80°C de ismilarak su ile
yikandi ve kurutuldu (6).

Seker ornelderinden gida bovalariin izo-

lasyonu i

Seker drneklerinden 25 gr. civarinda ahin. ~

di ve 50 ml. distile suda ¢oziilditkten sonra si-
ziintliden 20 mi. alinarak asetik asit ile asitlen-

“oldu.

dirildi ve kaynaymcaya kadar isitildi. Bu ¢6-
Zeltinin fcerisine ¢ok az miktarda yln pargasi
atildi ve boya yine geginceye kadar kaynat-
maya devam edildi. Y{in pargasi alinarak so-
guk su ile dyice ytkandi. Yikanan yiin parcas:
50 ml. % 1 lik NM, cozeltisi igerisine alindi
ve boyanin tamam gozeltive geginceye kadar
disiik derecede kaynatiidi. BOylece boyanin
ekstraksiyon ve saflastinimasi tamamlanmis

Dondurma drneklerinden gida boyalanimn
izolasyonu : ' ‘

Dondurma &rneklierinde de ayn: ekstraksi-
yon yontemi uygulandi, Fakat ekstraksivon is-
teminden ©nce, petrol eteri ile dondurma &r-
neklerinin yad alindi. Bunun igin 30-40 ml.
civarinda eritilmis dondurma 6rnegi 5-6 kez
50 ser ml'lik petrol eteri ile ekstre edildi. Yag
alinmis dondurma &rnedi (zerine 50 ml. % 0.1
HCI ¢ézeltisi ihk olarak ilave edildikten sonra
bbyanm ekstraksivon ve saflastiriimast yapildi.
Sentetik boya konsantrasyonu diisitk olan don-
durma orneklerinden alman miktar 2-3 kat
arttinlarak ¢alisildi. Ayrica dondurmadaki bo-
yamn kaynadi {dodal veya sentetik) NH, ¢o-
zeliisine gegisine gdre saptandi (3).

Seker ve dondurma &rneklerinden boyanin
ekstraksiyonundan sonra konsantre hoya ekst-
rakti elde 'etmek icin boya igeren % 1'lik NH;,
¢ozeltisi 250 ml'lik bir behere alindi. Bu ¢zel-
timin i¢ine bir magnetik karistirma gubugu ati-
larak beher ssiticti magnetik lkarrg'ttricl {izerine
oturtuldu ve magnet yliksek devirde dondiirit-
lerek ugurma iglemi yapiidi. Ugurma sirasinda
sicakligin 80°C'yi gegmemesine dikkat edildi.

-Elde edilen boya ekstraktlarmdan 20 gl ab-

narak Ince Tabaka Kromatografi plaklarina uy-
guland:.

Standart olarak kullamilan boya maddeleri-
nin 25 mg./25 ml. konsantrasyonda sudaki ¢é-
zeltileri hazirlands.

Aragtirmada, sabit faz olarak 300 kalin-
hkta silikajel - G, hareketli faz olarak, n-bu-
tanol/glasiel asetik asit/su (40:20:24), isop-
ropanol/amonyak (40:10) ve n-butil altkoi/
n - propil alkol/0.1 N HC! [25:50:25) kulla-
nildi. 300 g, kahnirkta silikajel -G kapl plak-
lara 10 pl standart cozelti ve 20 pl hazir-
lanan gida boyasi ekstrakti uyguland, ‘
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Plaklar, yukarida belirtilen ¢dziicli sistem-
lerinde develope edildi ve oda sicakliginda

kurutuldu, daha sonra olusan lekeler ve renk--

ier, renk reaktifi kullanmadan kaydedildi (3).
ARASTIRMA BULGULARI : '

Gida boyas: etken maddelerinin ince Ta-

baka Kromategrafisin'de degisik ¢dziicl sistem.
lerindeki R; degerleri Tablo 1'de gdsterilmistir.

_ Sekil 1'de sentetik boya iceren degisik renk-

lerdeki meyveli dondurmalarin kromatogram-
lari, sekil 2'de, yasaklanmis sentettk boya ige-
ren dedisik renklerdeki sekerlerin kromatog-
ramlar! gisterilmistir.

Tablo 1. Gida Boyasi Etken Maddelerinin Degisik Coziicii Sistemlerindeki

R, Degderleri (R; x 100 olarak)

Ftken madde n-butanol/glasiel  isopropanol/NH;  n-butanol/n-propanol
o A.A./su 0.1N HCI

(40 : 20 : 24) (40: 10) - (25:50:25}) -
Ponceau 4R M 16 51
Indigotin : 52 31 58
Tartrazin 33 20 43
Brilliant Blue F.C.F. 47 37 7 54
Ponceau SX _ - 57 37 59
Amarant 39 15 49
Eritrosin 83 57 72
Ponceau 3R 44 13 53
Sunset yellow F.C.F. 55 .

Yukarida belirtilen kromatograik analizier
sonucunda 25 seker &rnedinin 11'inde Ponceau
S$X, Panceau 3R, Amarant ve Brilliant Biue
F.C/F. olmak lizere yasak boyalar saptanmig-

tir. .
Gida Tiziigi'ne gdre sentetik boya katil-

41 60

masina izin verilmeyen 29 meyveli dondurma
Brnedinin de 16'sinda dedisik sentetik boya-
farin (Sunset yellow F.C.F.; Tartrazin, Ponceau

4R, Ponceau SX) varlidi saptanmestir. 13 mey-
veli dondurma d&rnedinde ise sentetik boyaya
rastlanmanugtir. '
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1 2 3 4 5 6 7 . 8

Sekil 1. Sentefik boya iceren degisik renklerdeki meyveli dondurmalarm LK. daki kromatogra-
m : Sabit far : Silikajel G. Hareketli faz- ; n - butancl/glasiel asetik asit/su (40:20:24)
1- Tartrazin, 2-Sunsit Yellow F.C.R., 8-Ponceau 4R, 4 - Ponceau SX, 5 - Vigneli don-
durma, 6-Limonlu dondurma, - Seftalili dondurma 8 - Qilekli dendurma,

1 2. 3 4 5 & 1 8 9

Sekil 2. Yasaklanmus sentetik boya igeren degisik renklerdeki gekerlerin 1. T X, ’daki kromatogra.
m : Sabit faz, ; Silikajel G, Hareketl faz 3 n - butanol/glasie] asetik asit/sa (40:20:24)
1 - Brilliant Blue F.Q¥., ? - Tartrazin, 3~ Amarant, 4 - Ponceaw 8X, 5 - Ponceau 3E 6 - Yo
gif aldde sekeri, 7- Kumuz akide seleri, 8 - Kurmuz park gekeri, 9 - Kirmuz akide geleri
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TARTISMA VE SONUG .

Dimya Saglik Orgiitiiniin bir alt kurulusu
olan «in'temati‘pna‘l' Agency for Research on
Cancer - JARC'e bagl k,:ahsnia gruplar aroma-
tik aminler dizerinde yaprlan ¢egitli aragtirma-
lar1 dederlendirerek karsinojenik risk ydniinden
aromatik aminleri ve bu gruba giren azo boya-
Iarlnl 5 grupta S|n|f[and1rm:$lard|r ().

IBu gruplar

1. ;-insa,nlar -i:;i-n 1k-arsinpjenik etkili bldugu
' Bilinenler,

2. insanlar igin muhtemelen karsinojenik
etkili olanlar,

" 3. Deney hayvanlarinda karsinojenik etki-
© lerine ait yeterli delil bulunanlar ve in-
sanlar igin’ ’kaI'Sanjenlk risk tasir ola-

rak kabul edilenler,

4. Deney hayvanlarinda karsinojenik etkili
' o!duklarma ait smurh delil bulunantar,

5. Deney hayvanlarlnda ve msanlarda kar-
sinojenik etkili olduklarna ait yetersiz
delil bulunanlar olarak belirlenmiglerdir.

ilk {i¢ gruptaki bilesikler arasmnda hayvan
deneylerindeki karsinojenik etkinlik ydnlinden
gnemli bir-fark yoktur. Ancak insan topluluk-
lart iizerinde epidemiyolojik ¢alisma yapiima
imkani bulunabilmis ise bu calismalarin sonug-
larina gbre 3. grupta bulunan bir kimyasal .bi-
lesik, 2. veya 1. gruba dahil edilebilmektedir.

Arastirma konumuz iginde olan Ponceau

. 3R, 3. gruba, Brilliant Blue F.CF. ise 4. gruba

dahil olmaktadir. Dlger ‘boyalar bu Ilstede yer
almamaktadir.

S6z konusu boyalarin kulianilmas: {itkemiz- -

de virirlikte olan.Gida Tuzlgl hitkiimleri uya-
rinca da yasaklanmistir (5).

Uzerinde gahish@mmiz 25 seker Grnedindan -

11’inde Gida Tiziigiine. gbre yasaklanmig boya-
larmn bulunmasi, s6z konusu boyalarin yasak-
lanmalarina karsin yaygm bir sekilde kullam!-
digimi gbstermekiedir. Ayrica yiriirilikte olan
Gida Tuzigl'ne gbre gida maddelerinde kulla-
mimasina izin verilen ancak bazi gidalarda kul-

lanimasi yasa'klahan boyalarin gereksiz yere

kullaniimasinin da izerinde durulmasi gerekir.
Arastirmamizda boya katilmasina izin werilme-
yen 28 dondurma ornedinin  16'sinda  cesitli
sentetik boyalarln varhgl saptanmigtir,

Gintimiz insant gok saylda 'k[myasal bile-
gifle maruz kalmaktadir. Bu gok sayida kimyasal
bilesige bir arada maruziyetin yarattidt risk on-
ceden kestirilememektedir. Bu nedenle en akil-
c1 yaklasim, bu kimyasal vb11e$:kler iginde gerek.
siz olanlarina ‘?mﬁm‘k.i'm oldujunca az maruz
kalinmasinm saglanmasidir.

Kullaniimas: zorunlu olan kimyasal bilegik-

ler igin ise maruz kalinabilecek. simirlar belir-

lenmistir. Bu-amagla besin katk maddslerinde
akut, kronik, subakut ve-ozel toksik etkileri de-
lirleyen test sonuglarina gére NOEL (non - ob-
served - effect - level) ve buna bagimli olarak
ADI (Acceptable Daily intake) dederleri sap-
tannustir. Gereksiz kullanimlar ile bu sinrta-
rin da zorlanmasi kimyasal bilesikler nedeniyle
insanin kargl karsiya oldugu riski arttirmak-

. tadir.

SUMMARY

RESEARCHES ON THE DETEH-M[NATION OF
FORBIDDEN AROMATIC AZO DYES IN
SOME FOQDS

In this research, the dyes permitted to be
used in foodstuff in Turkey (Eritrosine, Indigo-
tine, Tartrazine, Sunset yellow F.CF, Ponceau
4R) and forbidden dyes {Ponceau 3R, Ponceau
SX, Brilliant Blue F.C.F. and Amaranth) were
investigated by using Thin Layer Chromato-

. grapy.

Forbidden dyes (Ponceau 3R, Pénceau S‘(
Brilliant Blue F.C.F., Amaranth) were detected
in the 11 of 25 sugar samples and the presence
of various synthetic dyes which are forbiddan

‘to be used in.fruity ice-cream samples accor-

ding to Food Registration such as Tartrazine,
Sunset Yellow F.C.F., Ponceau 4R, Ponceau SX,
were also found in 16 out of analyzed 29

samples.

The usage of these food dyes against the
regulations of Food Registration are d'isc_us_sea
for their potentiality at risk in public health.-
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GIDA'DAN ONEMLI BIR DUYURU

‘ Dergimize basiimasi icin gonderilen bir yazinin sade ve kiiglik bir isim de-
gigikligi ile bir bagka yaym organinda yayinlandigt anlasilmis, tarafimizea yapi-
lan arastirma sonucu her iki yazimn {ic. ay ara ile iki ayri yaym organina génde-

fildigi belirlenmisgtir.

Bu nedenle bu eseri yaymlayamayacagdimiz gibi, eserin yazarlarini da bu tu.
tumlarindan &tirit kinar, dergimize yaz gonderen {iim yazarlarimzin konu {ize-

rinde hassasiyet gostermelerini 7ica ederiz.

GIDA TEKNOLOJISI DERNEG -
YONETIM KURULU




