Cevirme ve ark. 5 Saat ve Uzeri Ucuslarda Kompresyon Corabi Giyilmesi ile Derin Ven Trombozu

Olusumunun Onlenmesi. Journal of Human Rhythm 2019;5(3):294-304.

%—_‘l OURNAL OF
uUnNnViAN RHYTHMNM
REVIEW ARTICLE / DERLEME

5 Saat ve Uzeri Ucuslarda Kompresyon Corabi Giyilmesi ile Derin Ven Trombozu

Olusumunun Onlenmesi

Preventing Deep Vein Thrombosis with Compression Stockings in 5 Hours and Above
Flights

Ayse Cevirme’, Tugge Ertiirk?

!Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii/Halk Saglig
Hemgireligi Anabilim Dali, Sakarya, Tiirkiye
?Karapiirgek Toplum Saglig1 Merkezi, Sakarya, Tiirkiye

Corrresponding Author: Ayse Cevirme

Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekanlik Binasi, Halk Saglig Hemsireligi Anabilim Dali, Esentepe
Kampiisii, 54050 Serdivan/SAKARY A

Tel: +905363237836

Email: acevirme@sakarya.edu.tr

ORCID
Ayse Cevirme, https://orcid.org/0000-0001-7116-2523
Tugce Ertiirk https://orcid.org/0000-0002-4089-821X
Gelig Tarihi / Received: 10.05.2019 Kabul Tarihi / Accepted: 1.07.2019

OZET iizeri c¢aligmalara yer verilmistir. Calismada
Bu c¢alismada, 5 saat ve lizeri ucuslarda Cochrane, PubMed ve Google Akademik, Science
kompresyon ¢orabi giyilmesi ile derin ven Direct veritabanindan “’deep vein thrombosis”’ ve
trombozunun olusmasmin O6nlenmesi hakkinda “’compression stockings’’flights’’, “’derin ven

ulusal ve uluslararast literatiir  taramasi trombozu®> ve “ucus’® anahtar kelimeleri

amaclanmustir. Literatiirde siiresi 3 saatten 7-8,
hatta 12 saate varan uguslarda derin ven trombozu
(DVT) proflaksisinin incelendigi  ¢aligmalar
mevcuttur. DVT epidemiyolojisine bakildiginda,
daha ¢ok uzun mesafeli uguslarda gozlendiginden

caligmamizda ortalama bir siire olarak 5 saat ve

kullanilarak 2000 y1il1 Ocak aymdan 2019’a kadar
olan 60’1 yabanci 74 ¢alisma taranmistir. Anahtar
kelimeler yoluyla ozetlerini taradigimiz 74
calismadan 44’{inlin tam metinlerine ulasilmistir.
Tam metinlerine ulastigimz ¢alismalar hem

kaynak hemde tablo olusturulmasi amaciyla

294



mailto:acevirme@sakarya.edu.tr

Cevirme ve ark. 5 Saat ve Uzeri Ucuslarda Kompresyon Corabi Giyilmesi ile Derin Ven Trombozu

Olusumunun Onlenmesi. Journal of Human Rhythm 2019;5(3):294-304.

JOURNAL OF
N UIVIAN RHYTHINVM

degerlendirilmigstir. DV T-ugus-kompresyon ¢orabi
iligkisini inceleyen 6 randomize kontrollii ¢calisma
saptanmugtir. Tablo agsamasinda bu c¢aligmalardan
yararlamlmustir. Incelenen 6 randomize kontrollii
¢alismada toplam 2482 katilimei
degerlendirilmistir. Tiim katilimcilarda toplam 48
derin ven trombozu (DVT) vakasi bildirilmistir
(%1.93). Kontrol gruplarindaki toplam 1234
katilimeidan 35’tinde DVT bildirilmistir (%2.83).
Kompresyon corabi giydirilen 1248 katilimcidan
13*iinde DVT bildirilmistir (%1.04). Yalnizca bir
galismada DVT vakasi bildirilmemis olup, diger
calismalarda  kompresyon  ¢orabinin  DVT
insidansini azalttigi soylenebilir. Konu ile ilgili
yapilmig ¢ogu ¢alismanin sonucuna goére 5 saat ve
iizeri uguslarda kompresyon g¢orabinin giyilmesi
ile derin ven trombozu olusumu Onlenebilir. Son
16 yildir uzun mesafeli uguslarda kompresyon
coraplarmin etkisinin degerlendirildigi randomize
kontrollii ¢alisma yapilmamistir. Yiksek kanit
temelli c¢aligmalar olan randomize kontrolli
¢aligmalarin 6nemi diisiiniildigiinde, 6nerimiz bu
konuda giincel ¢aligmalarin yapilmasi gerektigidir.
Anahtar  SoOzciikler: Derin  ven trombozu,

kompresyon ¢orabi, ucus

ABSTRACT

The aim of this study is to present a national and
international literature on the prevention of the
formation of deep vein thrombosis by wearing
compression stockings in flights of 5 hours or
more. In the literature, there are studies

investigating the prophylaxis of deep vein

Giris

thrombosis (DVT) in flights ranging from 3 hours
to 7-8 or even 12 hours. When the epidemiology
of DVT is observed, it is mostly observed in long-
distance flights. In this study, 74 studies has been
surveyed from 2000 years January to 2019
including 60 foreign based studies by using the
keywords “’deep vein thrombosis’’, “’flights’’ and
“compression  stocking” in the Cochrane,
PubMed, Science Direct and Google Scholar
database. The full texts of 44 of the 74 studies that
we have searched for keywords and abstracts have
been reached. Six randomized controlled trials
investigating the relationship between DVT-flight-
compression stockings were obtained. These
studies were utilized in the table stage. A total of
2482 participants were evaluated in 6 randomized
controlled trials. A total of 48 cases of deep vein
thrombosis (DVT) were reported in all
participants  (1.89%). Of the total 1234
participants in the control group, 35 had DVT
(2.83%). DVT was reported in 13 out of 1248
participants wearing compression  stockings
(1.04%). No DVT cases were reported in only one
study, and in other studies the compression
stockings were found to reduce the incidence of
DVT. In this study, it is shown that the formation
of deep vein thrombosis can be prevented by
wearing compression stockings in flights of 5
hours or more. Individuals traveling 5 hours or
more should wear compression stockings during
the flight.

Key words: Deep vein thrombosis, compression

stockings, flight

Hizli ve giivenli seyahat etmek isteyenlerin tercihi havayolu ulagimi, son yillarda en ¢ok

tercih edilen seyahat tiplerinden biri haline gelmistir. Biiyiik 6l¢iide biiylime goriilen hava

tasimaciliginda son 1 yil raporlart incelendiginde Tirkiye’de i¢ hat uguslarinda 60 milyon,
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dis hat seferlerinde ise 45 milyon yolcunun ugus gergeklestirdigi goriilmektedir. Hava
tasimaciliginda ve dis hatlar seyahatinde goriilen artis ile birlikte uzun mesafeli uguslarda da
bliylik oranda artig izlenmistir’. Clarke ve arkadaslarimin (2016) sistematik derlemesinde,
Amerikan Go6glis Hekimleri Koleji Kanita Dayali Klinik Uygulama Kilavuzlarinin 9.
baskisindan hareketle 5 saat ve tlizeri uguslar i¢cin derin ven trombozu ic¢in artmis risk
bildirilmistir. Ozellikle 5 saat ve iizeri ucuslarda bireysel ve seyahate 6zgii risk faktorleri
birlestiginde birgok sorun ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlarin basinda derin ven trombozu
(DVT) olusumu gelmektedir. Homans, 1954 yilinda uzun mesafeli uguslardan sonra venoz
tromboz vakasi bildiren ilk kisi olmusturz. Daha sonra ugakla yolculugun ardindan DVT,
pulmoner emboli (PE), inme ve arteriyel tromboz saptanan pek ¢ok olgu bildirilmistir. Bu
durum, ilk kez 1977'de Symington ve Stack tarafindan "ekonomi sinifi sendromu" olarak
tanimlanmis olmakla birlikte, uzun siireli hareketsizlige neden olan araba ve otobiis
seyahatlerinden sonra da goriilebildiginden, "yolculuk trombozu" deyiminin daha uygun
olabilecegi Onerilmektedir. Bu durum son yillarda basinda da genis yer almakta ve
yolculugun bir risk faktorii olup olmadigi iizerinde durulmaktadir®®. Derin ven trombozu
vendz sisteminin herhangi bir yerinde goriilebilecek 6nemli bir saglik sorunudur. %90
oraninda alt ekstremite vendz sisteminde ortaya ¢ikmaktadir™®. Derin ven trombozunun
ortaya ¢ikmasinda Virchow triadi (kan akimi degisiklikleri, damar duvar1 degisiklikleri ve
koagiilasyon bozukluklar1) olarak adlandirilan hipotezin bir veya daha fazla faktori
etkendir”®°. Derin ven trombozunun insana ve seyahate 6zgii risk faktorleri bulunmaktadur.
Ucak kabin basincinda ani degisimler, koltuk aralarinin dar olmasina bagl hareketsizlik, az
su tiikketimi, yolculuk sirasinda cay- kahve gibi idrar soktiiriicii 6zelligi olan iceceklerin
tiketilmesi, az nemli ortam damarda bulunmak pihtilagmaya meyli arttiran etkenlerdir.
Pihtinin sonuglar1 da en basit olarak yiizeysel venlerde olustugunda kizariklik ve agr ile

seyreden it”’, en agir olarak da i”’dir™ .
den “’tromboflebit’’ s1r olarak da ¢’pulmoner emboli’’dir**°

Derin Ven Trombozu Risk Faktorleri

Derin ven trombozu, ¢ok faktorlii bir hastaliktir. Bireyin mevcut trombotik risk faktorlerine
yeni risk faktorlerinin eklenmesi, trombozun gelisip gelismeyecegini belirlemektedir'’,
Tromboembolik Risk Faktorleri Konsensiis grubunun (Thromboembolic Risk Factors
(THRIFT) Consensus Group) 1992'de hazirladigi risk faktorleri Amerikan Gogilis Hekimleri
Dernegi (American College of Chest Physicians-ACCP) tarafindan 2008 yilinda
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gﬁncellenmistirlz. Buna gore insana 06zgli tromboembolik risk faktorleri; artan yas,
immobilite (72 saatten fazla), parezi, venoz tromboemboli 6ykiisii, kanser ve/veya tedavisi,
cerrahi travma (major ya da alt esktremite), obezite, Santral vendz kateter, inflamatuar
bagirsak hastaligi, nefrotik sendrom, hamilelik, dogum sonras1 dénem, 6strojen tedavisi,
dstrojen iceren oral kontraseptifleri kullanma, kalp ya da solunum yetmezligi olmasidir®*>*,
Hava yolu uguslarindaki seyahate 0zgii risk faktorleri; yeteri kadar sivi almamasi
(dehidrasyon), havadaki nemin azligi, ekonomi sinfinda koltuk aralarinin dar olmasi, uzun
siire koltukta oturarak seyahat edilmesi seklinde siralanmaktadir™. Yolculuk sirasinda
yetersiz sivi alimi dehidratasyon nedeniyle tromboza egilimi arttirmaktadir. Ayrica ugak
yolculuklar: sirasinda alinan alkollii igecekler ditiretik etkileri ile dehidratasyonu arttirdiklar
gibi vazodilator etkileri ile vendz stazi da arttirirlar. Bir calismada saglikli insanlarda sekiz
saat ugak yolculugu sonrasi plazma ve idrar osmolaritesinin arttig1 gésterilmistirle. Buna
karsilik, bir ¢alismada ise dehidrasyon ile seyahatle iligkili derin ven trombozu arasinda bir
iligki olduguna dair hi¢bir kanit bulunamamistir. Buna gore hidrasyonun zararli olmasi
muhtemel degildir, fakat trombozun énlenmesi i¢in siddetle tavsiye edilememektedir'’. Ucus
stiresi ile artmig DVT riski arasinda giiglii bir iligski bulunmaktadir. 4 saat ve iizeri uguslarda,
ucus sirasinda hareketsizlik ve cam kenar1 koltuk (6zellikle obez kisiler igin) DVT riskini
arttirmaktadir’’.  Her 2 saatlik ilave seyahat i¢in %18 oraninda artmis DVT riski vardir. En
giiglii risk 8-10 saatlik seyahatle iliskilidir'’®, Ugak yolculugunda popliteal venlerin koltuk
tarafindan uzun siire kompresyonu, vendz staza yol a¢maktadir. En az bir saat oturma
pozisyonunda kalindiginda, venoz stazla birlikte kan akisi azalmaktadir. Bacak venlerindeki
kanda protein, hematoktrit ve viskozite artmaktadir. Daha uzun siireli araliksiz oturmalarda
ise mikrotravmalar sonucu damar duvarmin direkt hasar1 ile trombiis igin zemin
olusmaktadir. Boylece uzun siireli oturur pozisyonda kalmak Virchow triadin1 olusturan;
staz, hiperkoagiilasyon ve damar duvari hasarinin meydana gelmesine neden olmaktadir™.
Koridor tarafindaki koltuklar, ortadaki ve cam kenarindaki koltuklara kiyasla hareket alani
saglamaktadir. Amerikan Go6glis Hekimleri Koleji, uzun mesafeli seyahatlerde DVT 'yi
azaltmaya yonelik kilavuz ilkeler arasinda sik stk ambulasyon, baldir ve bacak egzersizleri,
koridorda oturma, kompresyon coraplarini dnermektedir. Bireysel risk faktorlerine sahip
yiiksek riskli yolcular i¢in koruyucu 6nlemlerin bireysel olarak planlanmahdlrlg. Atmosferin
bazi fiziksel ozellikleri gokyiiziinde yiikseldik¢e de§ismektedir. Ugus sirasinda yiikseklik

arttikca 1s1, atmosferik basing ve parsiyel oksijen diizeyi diismektedir. 8000 feet’te solunan
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havadaki oksijen %21°den %15.1-17.1 diizeyine inmektedir. Bireyin fizyolojik 6zelliklerine
gore degismekle birlikte, 8000 feet’te saglikli insanlarda bile kandaki oksijen saturasyonu
%85-91 civarma inmektedir. Hipoksi viicutta fibrinolitik aktiviteyi azaltir. Bunun sonucunda
olusan vazodilatasyon vendz stazi arttirarak tromboz i¢in zemin hazirlamaktadir. Higbir
tromboz riski tasimayan olgularda da uzun uguslar sonucu DVT gelisebilecegi
bildirilmistir'®. Bu durum da uguslarda kompresyon ¢orabi giyilmesinin onemini
yansitmaktadir.

Diinya Saglk Orgiitii yiiksek riskli gruplarda uzun siireli ugak yolculugu ile tromboz
arasinda bir iliski olabilecegini kabul etmektedir®. Tromboz olusumunda yolculugun
mesafesi ve siiresi onemli bir risk faktorii olup, hem ugak hem de araba yolculuklarindan
sonra goriilebilmektedir. Literatiirde siiresi 3 saatten 7-8, hatta 12 saate varan uguglarda DVT
proflaksisinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. DVT epidemiyolojisine bakildiginda, daha
cok uzun mesafeli ucuslarda gozlendiginden ¢alismamizda ortalama bir siire olarak 5 saat ve
tizeri ¢alismalarin 6nemine deginilmistir. Havayolu ulagimindaki artis diistinildiigiinde, bu
konudaki giincel yiiksek kanitli randomize kontrollii ¢alismalarinin varligi 6nemlidir. Bu
caligmada uzun mesafeli havayolunda kompresyon gorabinin DVT’yi 6nleyip dnlemediginin
yant sira literatiirdeki yiiksek kanitli calismalarin giincelligini incelemek hedeflenmistir.
Boylelikle literatiirdeki DVT-ugus-kompresyon g¢orabi iliskisi hakkindaki giincel randomize

caligma ag1g1 ortaya konulabilecektir.

Gerec-Yontemler

Calismada Cochrane, PubMed ve Google Akademik veritabanindan ‘’deep vein thrombosis’’
ve “’compression stockings’’, ’flights’’, “’derin ven trombozu’® ve ‘’ucgus’’ anahtar
kelimeleri kullanilarak 2000 yili ocak ayindan 2019’a kadar olan biitiin g¢alismalarin
basliklar tarafimizca taranmistir. Tarama yaparken dil sinir1 konulmamistir. Bagliklarinda
“’kompresyon ¢orab1’’, “’ucus’’, ‘’havayolu yolcular1’’, “’derin ven trombozu’’ kelimelerini
iceren ¢alismalarin 6zet kisimlar1 degerlendirilip farkliliklar tartisilmistir. Anahtar kelimeler
yoluyla Ozetlerini taradigimiz 74 calismadan 44’liniin tam metinlerine ulagilmistir. 44
calismanin 6’s1 Tiirkce, 22’si Ingilizce olmak iizere 28’1 derleme tiiriindedir. Derleme olan
caligmalarin 10’undan yararlanilmistir. Kalan 12 ¢aligma ya bilgilerin tekrari niteligindeydi

ya da konu olarak calismamizin disindaydi. Sistematik derleme tiiriinde 3 Ingilizce

calismadan yararlanilmistir. Yararlanilan 2 vaka kontrol tiiriindeki 2 Ingilizce ¢alismadan
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yararlanilmigtir. 1977 yilindaki Symington ve arkadaslarinin vaka kontrol c¢alismasina
Aksu’nun (2003) calismasindaki referans yoluyla ulagilmistir. Calismalardan biri orijinal
makaledir ve dili Ingilizcedir. Bu ¢alismalardan metin i¢i kaynakca olarak yararlanilmistir.
Bulgular boliimiinde tabloda yararlanmak {izere konumuzla ilgili c¢aligmalardan
erisebildigimiz randomize kontrollii ¢calismalar taranmistir. Kanit temelli olmasi agisindan
2000 yilindan 2019’a kadar olan ve tam metnine erisilebilen randomize kontrollii galigsmalar
degerlendirilmistir. Se¢im kriteri olarak hava yolunda kompres ¢orabinin kullanimini igeren
caligmalar veya hava yolunda DVT proflaksisinde kullanilan herhangi bir yontemin arka
planinda kompresyon corabinin etkinligini arastiran ¢aligmalarin kullanilmasi saglanmistir.
Her iki calisma grubunun sonuglar1 bu derlemede birlestirilmistir. ingilizce 4 meta analiz
calismasindan ikisi tabloda yer alan ayni randomize kontrollii ¢caligsmalari inceledigi icin
yararlanilmamistir. Diger iki caligma ise ¢alismamizin igerigine uygun olmamasi sebebiyle
yararlanilmamistir. Ulasilan 6 randomize kontrollii ¢alisma 2001-2003 yillar1 arasindadir ve

caligmalarin ana bulgular1 bulgular kisminda tablo halinde sunulmustur.

Bulgular

Kompresyon c¢oraplarmin hava yolu ile seyahat sonrasi DVT riski tizerindeki etkisini
degerlendirmek icin toplam 6 randomize g¢aligma degerlendirilmistir. Bu caligsmalarin ana
bulgular1 Tablo 1°de yer almaktadir. Calismalardan Scurr ve arkadaslarinin 2001°de
gergeklestirdigi calisma hari¢ tiimii, tek bir arastirmaci grubu tarafindan yiiriitilmiistiir.
Degerlendirilen ¢alismalarda 5 saat ve lizeri kesintisiz siiren havayolu uguslarinda random
olarak kompresyon corabi giydirilen katilimcilar ile giydirilmeyenler karsilagtirilmistir. Bu
derlemede yer alan alt1 ¢alismada tiim ¢oraplar diz alt1 kompresyon goraplaridir. Calismalarin
iclinde sikistirma giicili ayak bileginde 20-30 mm Hg iken, diger {i¢ ¢alismada 10-20 mm Hg
basing sagladigi bildirilmistir. Bulgular ugus sonrasinda ultrasonografi ile degerlendirilen
semptomatik ve asemptomatik DVT; yiizeyel ven trombozu, 6dem, pulmoner emboli ve 6lim
gibi komplikasyonlar agisindan degerlendirilmistir. Biitiin ¢alismalar benzer bir tasarima
sahipti: sayilar1 200'den 833'e kadar degisen uzun mesafeli hava yolcular1 (>7 saat) kontrol
grubuna veya miidahale grubuna randomize edildi. Tim yolcular, ugus sonrasinda
ultrasonografi ile asemptomatik DVT agisindan rutin olarak tarandi (maksimum 48 saat
icerisinde). Katilimcilari se¢im yontemi ve galisma grubu ve sonuglar1 degerlendirenlerin

miidahale grubu i¢in kor olup olmadigr belirsizdir. Tiim katilimcilara ugus sirasinda yeterli
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stvi almalar1 ve hafif egzersiz yapmalar1 Onerilmistir. Degerlendirilen 6 c¢alismadan 4’1

19202122 = geyrr ve arkadaslarinin  (2001)

istatiksel olarak anlamli olarak bildirilmigtir
caligmasinda ayak bileginde 20-30 mmHg basing saglayan elastik kompresyon ¢oraplarinin
etkisi en az 8 saat ucus yapan 231 havayolu yolcusunda degerlendirilmistir’®. Elastik
kompresyon ¢orabi grubuna randomize edilen 100 yolcunun higbiri DVT gelistirmezken,
kontrol grubundaki 100 yolcunun 12'sinde (%12) asemptomatik DVT saptanmistir. Belcaro
ve arkadaglarimin (2001) calismasinda elastik kompresyon c¢oraplarinin etkisi 12.4 saatte
tamamlanan bir ucusta, DVT agisindan riskli 833 yolcudan 422’sinde degerlendirilmistirzo.
Ucustan 6-10 saat 6nce ayak bileginde 25 mmHg basing saglayan kompresyon ¢orabi giyen
422 yolcudan ugus sonrasinda 1 katilimcida (%0.2) DVT bildirilmistir. Kontrol grubunda ise
421 katilimecidan 19’unda (%4.5) DVT gozlenmistir. Belcaro ve arkadaslarmin (2002) 7-12
saatlik iki ucusta yaptig1 calismada diisiikk riskli 629 yolcu degerlendirilmistir21. Ayak
bileginde 20-30 mmHg basin¢ saglayan kompresyon corabini giyen 315 yolcuda DVT
goriilmemistir (%0). Kontrol grubunda 314 yolcudan 7’sinde (%2.2) DVT bildirilmistir.
Cesarone ve arkadaslarinin (2003) ¢alismasinda, diistik-orta riskli 341 yolcudan 172’sine ayak
bileginde 12-18 mmHg basing saglayan kompresyon c¢orabi giydirilmistir. 7-8 saat siiren
ucgusun sonunda higbir katilimcida DVT bildirilmemistirzg. Cesarone ve arkadaglarinin (2003)
calismasinda diisiik-orta riskli 274 yolcudan 136’sina ugustan 6-10 saat dnce kompresyon
corabi giydirilmistir (14-17 mmHg). 7-8 saatlik ugusun sonunda kompresyon gorabi giyen
grupta DVT goriilmezken, kontrol grubundaki 138 katilimcinin 2’sinde (%1.4) DVT
bildirilmistir24. Belcaro ve arkadaslariin (2003) ¢alismasinda artmus riskli 205 katilimcidan
103’iin ugustan 3-4 saat 6nce kompresyon c¢orabi giydirilmistir (14-17 mmHg)*. 11,5-12 saat
sliren ugusun sonunda kompresyon ¢orabi giyen grupta 1(%0) katilimcida, kontrol grubundaki
102 yolcunun 6’sinda (%5.9) DVT bildirilmistir®. incelenen 6 randomize kontrollii calismada
toplam 2482 katilimci degerlendirilmistir. Tiim katilimeilarda toplam 48 derin ven trombozu
(DVT) vakasi bildirilmistir (%1.93). Kontrol gruplarindaki toplam 1234 katilimcidan 35’inde
DVT bildirilmistir (%2.83). Kompresyon c¢orabi giydirilen 1248 katilimcidan 13’iinde DVT
bildirilmistir (%1.04). Yalnizca bir calismada DVT vakasi bildirilmemis olup, diger
caligmalarda kompresyon ¢orabinin DVT insidansini azalttig1 sdylenebilir.

Incelenen ¢alismalarda semptomatik DVT, pulmoner emboli ya da &liim vakasi
bildirilmemistir. Bu nedenle kompresyon coraplarinin bu vakalar i¢in koruyucu etkisi

belirsizdir.
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Belcaro ve arkadaslarmin (2003) calismasinda katilimci sayisina iliskin karar, dnceden
orneklem biiytikliigii hesaplamasina dayanmalidir. Gecikmis DVT, ylizeyel ven trombozu ve
pulmoner emboli olusumunu degerlendirmek i¢in uzun gozlem siireleri gerekebilir.
Tekrarlanan Sl¢iimler degerli olabilir.
Havayolu yolcular1 tarafindan kullanilacak kompresyon c¢oraplarinin optimal sikistirma
basinct incelenmelidir. Cevaplanmasi gereken sorular arasinda, hangi katilimci gruplarinda
ucusla iligkili trombozun oOnlenmesinde hangi sikistirma baskisinin en etkili oldugu ve
kompresyon ¢orabi uygulamasindan hangi risk grubu hastalardan yararlanabilecegi yer
almaktadir.
Higbir ¢alismada kompresyon corabinin giyilmesine bagli olasi sorunlar hakkinda rapor
bildirmemislerdir. Yalnizca bazi ¢alismalarda c¢oraplarin sorunsuzca tolere edildigi

sOylenmistir.

Cahismanin Simirhihiklar:

Cesitli veritabanlarindan anahtar kelimeler yardimiyla 2000-2019 yillar1 arasinda genis bir
literatiir taramasi yapilmasina karsin ulagilan randomize kontrollii ¢alismalarin en yenisi
2003 yilina aittir. Bu sonug, giincel bir konu olan uguslarda DVT proflaksisine ¢ok énem

verilmedigini ve literatlirde bosluk oldugunu géstermektedir.

Sonug ve Tartisma

Clarke ve arkadaslarinin (2016) sistematik derlemesinde bildirdigi yiiksek kalitedeki
kanitlar, uzun mesafeli uguslarda (en az dort saat siiren) havayolu yolcularinin kompresyon
coraplarin1 giymesinin asemptomatik DVT insidansimi azalttigim géstermektedirls.
Derlememizdeki incelenen c¢alismalarda gosterildigi gibi, havayolu yolcularinin seyahat
oncesinden itibaren kompresyon coraplar1 giymesi ile asemptomatik DVT olgularinda
onemli bir diisiis beklenebilmektedir. Ancak bu calismada c¢oraplarin etkisinin Oliimler,
pulmoner emboli veya semptomatik DVT olgularinda proflaktik etki saglayamadigi, ¢iinkii
hi¢ olgu saptanmadigi belirtilmistir. Tabloda yer alan ¢alismalarin tasarimlari benzerdir.
Cesitliligi artirmak i¢in diger arastirmacilar tarafindan ek ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Gozlemci yanliligint 6nlemek i¢in ek ¢aba gosterilmeli ve sonuglarin degerlendirilmesinde
cift kor degerlendirme teknigi ugulanmalidir. Kompresyon coraplarmin diger onleyici

tedbirlere gére maliyet etkinlik ve diger avantajlarina dayanarak iistiinliiglinii desteklemek
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icin daha fazla kanit gereklidir. Antitrombotik ilaglar gibi diger 6nlemlerin profilaksisi ile
kiyaslandiginda kompresyon profilaksisini degerlendirmek i¢in daha ileri caligmalara ihtiyag
vardir. Kompresyon ¢oraplarinin  profilaktik etkisinin, diger onleyici tedbirlerle
birlestirildiginde arttinlip  arttirillamayacagina iliskin  sorularin da  cevaplanmasi
gerekmektedir. Konu ile ilgili yapilmis ¢ogu c¢alismanin sonucuna gore 5 saat ve lizeri
ucuslarda kompresyon ¢orabinin giyilmesi ile derin ven trombozu olusumu 6nlenebilir. Son
16 yildir uzun mesafeli uguglarda kompresyon coraplarinin etkisinin degerlendirildigi
randomize kontrollii ¢alisma yapilmamistir. Yiiksek kanit temelli ¢aligmalar olan randomize
kontrollii calismalarin 6nemi diisiiniildiigiinde, 6nerimiz bu konuda giincel calismalarin

yapilmasi gerektigidir.
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Tablo 1. Randomize Kontrollii Calismalar
irinci Yazar/ Ucus Kompresyon Kompresyon Basincin Katimcillar Miidahale DVT
aymlanma Siiresi Corabi Corab1 olustugu Goriilen
arihi ve Giyme Basinci yer Katihmcilar
Ucus  Baslangici (mmHg) (%)
Sayisi
curr /2001" 8 saat Ucus 20-30 Ayak 200 rastgele Kompres
ve baglamadan ~ mmHg Bilegi secilmis Corabi 0 (0)
lizeri  Once yolcu Giymeyen:100
2 ucus
Giyen:100 12 (12)
elcaro /2001°° 124  Ucgustan 6-10 25 mmHg Ayak *DVT Kompres
saatlik saat Once Bilegi acisindan Corab1 19 (4.5)
lucus Riskli 833 Giymeyen:411
yolcu
Giyen:422 1(0.2)
elcaro /2002” 7-8ve Ugustan 2-3 20-30 mmHg Ayak Diisiik riskli  Kompres
11-12  saat Once Bilegi 629 yolcu Corab1 7(2.2)
saatlik Giymeyen:314
2 ugus
Giyen:315 0(0)
esarone/2003*° 7-8  Ucustan 3-4 12-18 Ayak Disik-orta  Kompres
saatlik saat 6nce mmHg Bilegi riskli 341 Corab1 0(0)
1 ugus yolcu Giymeyen:169
Giyen:172 0(0)
esarone/2003**  7-8 Ucustan 6-10 14-17 mmHg  Ayak Diisiik-orta ~ Kompres
saatlik saat oOnce Bilegi riskli 274 Corab1
1 yolcu Giymeyen: 2 (1.4)
ugus 138
Giyen:136 0(0)
elcaro /2003*  11,5- Ugustan 3-4 14-17 mmHg Ayak Artmus riskli  Kompres
12 saat Once Bilegi 205 yolcu Corab1 6(5.9)
saatlik Giymeyen:102
1 ucus
Giyen:103 1(0)
*DVT: Derin ven trombozu.
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