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MINERAL CONTENT of SOME BISCUIT TYPES, CAKES, BARS, WAFERS
and NUT BASED SNACK FOODS
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OZET: Bu aragtirma, 6 firmaya ait toplam 112 {ir(in Ozerinde yapilmigtir. Bu Griinlerin bakir, ginko, demir, magnezyum, kalsiyum, fosfor,
potasyum ve sodyum miktariar analiz edilmigtir. Bu mineraller agisindan hangi driinterin yiiksek (2engin), hangi driinlerin kaynak olarak
gdsterilebilecedi, aynea hangi minerallerin Urin etiketlerinde yazilabilecei tartigiimigtir,

ABSTRACT: This study was conducted on 112 products, produced by 6 companies. Copper, zinc, iron, magnesium, caleium, phosphorus,
potassium and sodium contents of these products were analysed. The mineral content of each product was concluded that the labels should
indicate whether the product is a significant source or substitute. .

GiRis

Ginimizde, geligen teknoloji, kentlegsme, kadinin is hayatina katihmi, bireylerin besin segimi ve yemek
yeme aliskanliklarini bityiik dlgide etkilemektedir. Ev digi ugragilan artan aile bireyleri, beslenmeye daha az
zaman ayirmakta, gereksinimlerini genellikle ayakistl (fast food) veya atigtrmalik besinlerle (snack food)
gidermektedir (SCHUTZ ve JUDGE, 1985),

Biskivi, kraker, kek, gofret ve bar bilinen en eski atistirmalik besinlerdir (BOOT, 1990). Bu tir besinter,
sicak veya soguk igeceklerin yaninda veya tek basina tiliketilen, 63lin atlamaya neden olabilen, teme!
malzemeleri genellikle bugday unu, seker, yad ve ¢ikolata oldugundan, karbonhidrat ve yag igerikleri yliksek
besinlerdir. Raf dmirterinin uzunlugu ve kolay taginabilir olmalar nedeniyle hem {retici hem de tiketiciler
tarafindan giderek daha gok tercih edilen besinler arasinda yer aimaktadirlar (WADE, 1888; BOOTH, 1990).

Bu tir besinlerde ana bilegen olarak kullanilan %60-75 randimanh budday ununun elde ediimesi
sirasinda kepek, germ ve aleuron tabakalannin aynimasi protein, vitamin ve minerallerin biylik bir oranda
kaybina neden olmaktadir (WADE, 1988; BOOTH, 1980). Ayrica ayrilan bu tabakalarda kayba ugrayan vitamin
ve mineral miktarlar kullanilan bugday:n tirline, mevsime ve cografik bdlgeye gére de farkliltk gdstermektedir,
Bu nedenle gelismis tlkelerde bu tir dirlinler vitamin ve minerallerie zenginlegtiriimektedir. Ancak geligmemis
dlkelerde zenginlegtirme uygulamasi yaygin degildir (BOOTH, 1990). Ulkemizde Giretilen bu besinlerin makro
besin dgeleri bilinmekle birlikte (KARAAGAOGLU ve ark, 1993; KARAAGAOGLU ve ark, 1993) vitamin ve
mineral igerikleri tam olarak bilinmemektedir,

Bu aragtirma, Ulkemizde dretilen bazi biskiivi, kraker, galeta, bar, gofret, hazir kek vb, bazi atigtirmalik
besinlerin mineral iceriklerini beliriemek ve besin etkiketleme galigmalarina 1gik tutmak amaciyla plantanmig ve
yaritGimigtor,

MATERYAL ve METOT

Aragtirma Ankara’da biiyik market ve aligverig merkezlerinden TSE'nin belirledigi (TSE, 1974; 1989;
1990; 1991; 1991) sekilde alinan, 6 firmaya ait toplam 112 driin Ozerinde gergeklegtiriimistir. Aragtirma
kapsamina 52 tatl sade, katkili ve 6zel amagla Gretilmig biskivi, 19 galeta, grissini ve etimek, 14 kraker, 10
bar, 8 gofret, 5 kek ve 4 findik ezmesi alinmigtir.
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Segilen her Urlin homojenize edildikten sonra analize kadar naylon pogetlerde -20°C'de derin
dondurucuda saklanmugtir. Yaklagik 1 g drnek 0.1 mg duyadilikta tarhlarak saifirik asit {HxSO,), nitrik asit
(HNO3) ve perklorik asit (HCIO,) kangimiyla, yag yakma ydntemiyle analize hazidanmigtir (FAO, 1986).
Minerallerden bakir (Cu), ginko (Zn), demir (Fe) ve magnezyum (Mg) atomik absorbsiyon
spektrofotometresinde {Perkin Elmer Model: 1100}, kalsiyum {Ca}, Fosfor (P}, Potasyum (K) ve Sodyum (Na)
flame fotometrede (Dr Lange Model 6 Analog) analiz edilmigtir. Analizler ikili Gmek Uzerinde yapiimigtir.
Sonuglar irin tlrlerine gdre olugturulan gruplar igin ortalama (x) ve standart sapma (S) degerleri ile
cizelgelerde verilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Biskilvi, kraker, galeta, kek vb. atigtirmalik besinlerin teme! maizemesi budday undur ve su absorbsiyon
kapasitesinin dliglk, un partikiillerinin kiiglik olmas! nedeniyle yumugak bugday uniari bu besinlerin yapiminda
tercih edilen tlrdir {WADE, 1988; OZAN VE KARABARA, 1997). Yumusak bugdayltarin mineral miktarlarn
genéllikle sert bugdaylardan %10 kadar distktir (PETERSON ve ark., 1986; ERCAN ve VELIOGLU, 1990).
Ancak sert bugdaylarin Fe ve Zn bakimindan yumusak bugdaylara kiyasla daha iengin oldugiu bilinmertedir.
Bunun tersine olarak yumugak bugdaylann K’'un yani sira daha fazla Fe, Mn ve Zn igerdigi de bildiriimektedir
(LORENZ ve LOEWE, 1977; ISKENDER ve ark., 1987).

Bugdayin tiriine gére mineral igerigi dedismekle birlikte yetistirildigi bélge, iklim, glbreleme ve 8giitme
yéntemleri de bugdayin ve unun bilegimini etkilemektedir. Ozellikle mineral yéniinden bugday tanesinin degisik
bolimlerine gdre. konsantrasyon de@igm‘ektedir. Mineraller bugday tanesinde merkezden endospermin dig
kismina dodru gittikge artmaktadir. Genelde minerallerin blylk gogunlugu (%61%) aleuron tabakasinda
yoguniagmigtir. Kabuk ve embriyonun mineral madde miktari bugday tanesindeki mineral maddenin 2-56 katy
kadardir. Buna kargilik un, tanedeki mineral maddenin ancak 1/3'Uni veya 1/10unu igermektedir. Her bir
mineral maddenin tane igindeki dagiimi ve farkidiklar gdstermektedir. Magnezyum ve ginkonun %10'u
endospermde bulunurken %50-70% aleuron tabakasinda yogunlagmistir. Kalsiyumun ise %25'i aleuron
tabakasinda, %50'si endospermde buiunmaktadir (LORENZ ve ark., 1980; MOHANEY, 1982; PETERSON ve
ark., 1986; ERCAN ve ark., 1992), Bisk{ivi vb. attstirmalik {r{inlerin yapiminda kullanilan digiik randimanh
unun 6gitme ve arnindirma iglemi sirasinda mineral kaybina ugradigr bilinmektedir (CHAVAN ve KADAM,
1993). Aragtirma kapsamina alinan Griinlerden gikolata kaplamasiz gofret, sade, kremall ve meyvall tath
bigkiivilerin 6zellikle Cu, Zn, Fe, P ve K igeriginin digerlerine gére daha diiglik oldugu goériimiigtlr,

* Tirk Gida Kodeksi Yénetmeligine (TARIM ve KOYISLERI BAKANLIGI, 1997) gére ¢zel beslenme
amagh gidalarin etiketlerinde besin dgelerinin belintiimesi zorunlu, diger gida maddelerinde ise istege baghidir.
Kat gidalann her 100 g'inin icerdigi vitamin-mineral miktarlarinin  etiket Uzerine yazilabilmesi igin, ginlik
referans tiketim degerinin en az %5'ini, kaynak sinifina girebilmesi igin en az %15'ini sajlamas gerekmektedir.
Gidanin besin dgesi igeridinin yiksek (zengin) olduunu belirtebilmek igin ise, kaynak sinifi igin belidenen
miktarin {i¢ katini sadlamasi zorunlulugu getirimistir. Yoénetmelikte, analizini yapti@imiz minerallerden Ca, P,
Mg, Fe ve Zn igin verilen gunliik referans tiiketim degerleri sirastyla 800, 800, 300, 14 ve 15 mg 'dir (TARIM ve
KOYISLERI BAKANL!GI 1897). Diger mineraller icin miktar belirtilmemigtir.

Buna gére kat gidalann etiketlerinde Ca, P, Mg, Fe ve Zn'nun ya21labilmesi icin gerekli olan minimum
miktarlar, 100 g Uriinde sirasiyla 40, 40, 15, 0.7 ve 0.75 mg'dir. Un‘.i_n ayn mineraller icin kaynal olarak
gésterilecekse minimum miktariar sirasiyla 120, 120, 45, 2.1 ve 2.25 mg, Orin zenginlestirilmig olarak
gésterilecekse sirasiyla 360, 360, 135, 6.3 ve 6.75 mg olmalidir. Arigtarma kapsamina alinan riinler bu agidan
incelendifinde sadece bebe biskiviterinin (Cizelge 2, Grup 15) Fe ve Ca'u, tath kepekii Hizimli biskivinin de
{Cizelge 2, Grup 13) Mg'u yiksek (zengin) Orinler oldugu saptanmistir. Analizi yapilan 3 farkl bebe
biskilvisinin ortalam Fe miktar 9.10+12.3 mg, Ca miktar 465+393 mg/100 g, tath kepekli dzimli bisklvide Mg
miktan 142 mg/100 g clarak saptanmigtir. Ancak bebe bisklvilerinde firmalarin ekleddi mineral miktarlarinin,
olmasi gerekenin minimum miktarlanndan bagiamak (zere daha yiksek dederlere kadar degigkenlik
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gostermesi standart sapmanin (S) biyiik olmasina neden olmugtur. Bu Griinlerin diginda kalan diger Griinler de
bu cergevede incelendifinde yiksek dizeyde (zengin) mineral igerijine sahip bagka bir Uriine
rastianmamagtir.

Urdinlerin bilyiik bir gogunlugunun (izerinde mineral igerikleri yazilmarms olmakla birlikte, gerek Griiniin
bilegimine giren temel maddeler, gerekse katkt maddelerinin dzellifinle bagh olarak Fe, Mg ve P miktarlarinin
baz: driinlerde referans tilketim degerinin %15'i ve daha fazlasi oldugu, yani kaynak simifina girebilecei dikkati
gekmistir. '

Kaynak olarak degerlendirilebilen Uriinler Fe igin; kakac katkili, kakao droplu, findik katkili, susam
katkili, kakao kremal), rulo kat ve pasta biskiiviler (Cizelge 1), sade galeta, grissini, etimek ve tuzsuz etimek
digindaki tiim dzel amagh Orlnler {Cizelge 2), susamit ve pizza kraker (Cizelge 3), kaplamasiz aromali gofret
ve karamelali nugal bar diginda kalan tim drinler (Gizelge 4) dir. Uriinlerin Mg igerigi incelendiginde, kakao
katial: ve susam katkili tath biskiivilerin (Gizelge 1), bebe biskiivisi, sade galeta grissini, etimek ve tuzsuz
etimek digindaki tim &zel amagh Griinlerin (Cizelge 2), susamli krakerin (Gizelge 3), meyvall ve kakaolu kek,
kaplamasiz aromal gofret, karamelah nugali bar diginda katan tim urtinlerin {Gizelge 4) bu mineralin kaynagi
olarak degerlendirilebilecedi gbze carpmaktadir. Tim Urlnlerin P igerigi incelendiginde, susam katkih ve
hindistan cevizli tatl biskiiviler (Gizelge 1), kepekli izimlQ biskivi, bebe biskiivisi, sade galeta, grissini, etimek
ve tuzsuz etimek diginda katan tim 6zel amagl Grlnler (Cizelge 2), susamli ve peynirli kraker (Gizelge 3),
meyvall kek, findikh veya yulaf katkili gofretli bar, findikli kakaolu bar, sade ve kakaolu findik ezmesinin
(Gizelge 4) kaynak olarak degerlendirilebilecegi belirlenmistir. ‘

Cizelge 1. Tath Biskavilerin 100 Gramlarimn Igerdigi Bakr, Cinko, Demir, Magnezyum, Kalsiyum, Fosfor, Pdtasyum ve

Sodyum Miktarlar: (mg)
Bakir Cinke Demir Magnezyum | Kalsiyum|  Fosfor Potasyum |  Sodyum
Grup No | Uriimler n |x § x 5 x § x | 8|x |8s] x| 8] x[S§[x §
1 SADE 16 | 0.14 { 002 [ 060 | 008 | 182 | QI8]| 31 6 13|28l p28)| 14 )15 307 | 35
(pétibir, finger, mari,
piknik, haylayf,
birben, sekerpare}
2 KAKAOQ KATKILI 2 035 [ 002 | 1.04 | 034 | 210 | 047 54 1 1714 [115 1{ 220 |2 33 7
(piknik)
3 KAKAQ DROPLU 2 022 1003 [ 066 | Q12 F 211 J 087 2ry 7 | 25|83 jaf{ns |2 261 | 18
hammeller, fantasya)
4 FINDIK KATKILI 3 026 | 006 | 063 | 016 ] 216 | 042] M |11 9] s{m 61120 |25 272 | 55
(hammeller, fantasya vb.) \
5 SUSAM KATKIL! 3 031 | 0.08 | 140 | 051 2‘.59 036] 57 |18 16 12 f133 | 41| 103 |13 290 |15
6 HINDISTAN CEVIZLI 1 022 0.66 169 | 2 10 171 122 261
7 SADE KREMALI 6 045 1 003 | 050 | 002 | 183 1 0261 30 5 |11 {275 (16|00 6 | 24|43
(sandvig, kokogale, ikram,
meyve aromali)
3 KAKAOQ KREMALT 5 026 | 003 | 069 | D& | 295 | 107} 36| 6 191619 |27 1877 36 281 | 68
(gokoprens, flesta, negro, .
(biskrem) .
9 RULO KAT 1 022 0.76 212 20 pli n 82 Ryl
10 PASTA bl 022 (003 1076 | 001 ) 220 033 23} 1 | 2204 |8 [16]| 164 ) 6 | 297] 40
(halley, melo) '
11 MEYVEL! 2 015 1 004 | 052 ) 012 201 | 033) 18] 8 | 16 |0 |52 9| 7] 5 | 206] 40
(ruby, biskrem)
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Cizelge 2.  Ozel Amagh Uriinlerin 100 Gramlarinin icerdii Bakir , Cinko, Demir, Magnezyum, Kalsiynm, Fosfor, Potasyum ve
Sodyum Miktarlar (mg)

Bakir Cinko Demir Magnezyum | Kalsiyum Fosfor Potasyurh Sodyum
Grup No | Uriinler n|ox ] x § | x 51 x |8 [x S |x |8 |x {8 [x 5
TATLI
12 Kepekl; Biskitvi 21022 (000 0991008 230 039] 47 4 25126 2| 40|24 46] 33
13 Kepekli, (ziimld Biskivi 1] 028 0.1 223 142 : H 98 217 329

14| Yulail Biskilvi 200625 | 006 | 102 [ 009 | 305 | 032 58 (19 19 3| 184 28| 151 | 481 384 | 2
15 Bebe Biskivi 3§ 015 |00t [ 061 {008 9100|1239 31 3 | 465 1393 801 8| W3] 6] 24179
16 Soyall, Krema Biskévi 1] G4l Li2 335 67 9 170 8’2 335

1
TUZLU
17 Sade Galeta, Grissini, Etimek | 5 | 021 | 001 | 092 | 0.0 [ 196 { 036) 26 | 4 4 J| N7 28|51y 9| 37T (16
it Kepekli Biskllvi

(altinbagak, form) 2] 033 | 001 | 169 | 042 ) 330 | 0817 87 | i5 191 01269 | 29| 210) 3( 12810 98
19 Kepekli Grissini 21029 1003 ] 1611003 | 283 | 009) 76|19 16 L IS8 12| 207 | 151 475 ( 13
20 Kepekli Galeta 21020 [ 002 108 | 031 | 263 | 053] 59 p40-} 15 Ll 133 )25 | 18| 28 25| 49
21 Yulafl Grissini 2| 026 | 002 | 150 ) 063 | 238 [ 038§ 100 | it 7] 0 41§42 19/(25] 504 |25
2 Susami) Galeta 21029 [000] 132 (049 | 239 | 014) 55|22 19 L] @0 pIL] 152 74 370 | 40
2 Haghagh Galeta 2] 026 . 002 | 09 (003 ]281 ] 043) 4513 T3 124} 6] 155] 111 38| 65
%4 Diyet Etimek P 042 208 3.96 131 2 213 346 54
25 Tuzsuz Etimek Pl 62 0.9 1.34 n 13 02 144 18

Cizelge 3. Krakerlerin 100 Gramlarmin igerdiii Bakir, Cinko, Demir, Magnezyum, Kalsiyum, Fosfor, Potasyum ve Sodyum
Miktarlar (mg)

Bakir Cinko Demir Magnezyum | Kalsiyum | Fosfor Potasyum Sodyum
Grup No | Uriinler n| x § X s x S x| 8§ X S| x § H s X §
26 Sade Kraker (krim, katmer,
qubuk, tag, balik, can, badem) | 9 { 019 | 006 | 0.7 | Q19| 1,76 { 041 29 (121 M4 2102 |35 w06 ] 19 |1095 |166
27 Susamh Kraker 31 050|007 | 190 | 033 298 {0.16 9 (21} 2 P12 | e6] 5309 |1015) 72
28 Peynirti Kraker 11015 0.6l 1.60 15 25 180 200 1154
29 Pizza Kraker [ 027 0.095 291 41 R 117 146 850

Analizi yapilan (rinler arasinda Ca (Gizelge 2'de gosterilen bebe biskilvisi harig) ve Zn agisindan
kaynak olabilme &zellijine sahip higbir Urlin bulunmamaktadir. Bununla beraber, Ca ve Fe agisindan
zenginlestiriimis oldudu belirtilen ve analizle de bu ozellifi belilenen bebe biskilvisinin ve Mg'u yiksek
miktarda igerdigi saptanan tath kepekli Gzimld biskilvinin ayni zamanda kaynak olarak da gésterilebilecegi
aglkga bellidir.

incelenen drlinler arasinda P, Mg ve Fe agisindan kaynak olabilme kriterlerine uyabilen pek gok (riin
bulunmakta, bu dzellik Uriinin yapiminda temel malzemeler diginda kullanilan besinlerden saglanmaktadir.
Bilindigi gibi analizi yapilan P, Mg, Fe, Cu ve K gibi minerallerin ortak kaynad: olan besinler, bu {iriinlerin
yapiminda kullamlan kurutulmusg yagh tohumlar, kuru meyvaiar, kepek ve kakaodur. Ca igin asil kaynak ise s(it
tozudur (WADE, 1988; BOOTH, 1990; BAYSAL, 1996). Ulkemizde iretilen bu tiir dranlerdeki Ca'un genellikle
digik diizeyde oldugu belirlenmistir (OZKAYA ve ark., 1984). ABD'de Uretilen biskivi ve krakerlerin servis
edilen miktarlannin sagladigi vitamin ve mineraller, titketilmesi énerilen giinlik miktarlarin (RDA) yiizdesi
-geklinde degerlendirilmigtir. Bu Urinlerin Ca, Fe, P, Mg ve Cu degerleri (NORMAN, 1987) ile bizim Urtnterimizin
ayni porsiyon miktarinin sagladid mineraller kiyaslandidinda, bizim {rtnlerimizde genellikle Ca'un digik, bazi
Uriinlerde de P'un yiiksek oldugu saptanmigtir.



N. KARAAGAOGLU - §. M, MERCANGIL - §. BASOGLU 109

Cizelge 4. Kek, Gofret, Bar ve Ezmelerin 100 Gramlarimin Igerdigi Bakir, Cinko, Demir, Magnezyum, Kalslyum, Fosfor,
Potasyum ve Sodyum Miktarlar (mg)

Bakir (inko Demir Megnezyum | Kalsiyom Fosfor Potasyum Sodyum

GrupNo Uriinler “In x ) x 5 | x s x | S|x |s]x [s|[x [s b s
KEK
30 Meyveli Jjoa lod | 0721002 28|01 43 |2 1] 142 | 49| 186 | 26 M| M
i Kakaole 2{ 017 1000 | 081 | 005|227 |024] 20| 6| 19 I U6 | 16] 137 ) 16 [ 48 | 25
GOFRET
2 Cikolata kaplamali 41043 1007 | 101 {006 | 296 | 049 55 |10 {28 {12 16 | 17| 296 | &4 ®’{B
33 Kaplamasiz, aromali 21 0 | 000 | 0561006 | L7409 1] 1™ | 46 1| 761 1 134 2
Y Kaplamasiz, findikly, kekaoh | 2| 033 | 005 | o {oae | 337 [l i 3116 1 | 16] 187 &9 41 | 95
BAR
35 Findikls veya yulaf katkl,
gofretli 3] 049 002 | 205 ) 1661335 { 068 | 70 |18 | 35 | 13 -5 9| 230 |8 | 353 | M0
6 Findikli, kakaolu (radelle,
dido, hoby) 31050 [ 009 134 | 0407305 | 059 85 121 107 | 40| 192 | 581 443 104 | 100 | 24
37 Karamelah, nugali 41 022 [ 003 | 080003 LBO | GIS| 31 |13 § 79 51105 | 25] 182 28 [ 120 | 30
EZME )
38 Sade findik ezmesi | 081 1.87 443 192 n Py 507 49
39 Kakaolu findiz ezmesi
{nuga, nuti, okokrem) 3| 063 | 014 160 | 0153 377 | 04 1135 |54 | &7 2 | 166 | 53| 435 | S8 81 M

Analizi yapilan dirinlerin Cu, K ve Na miktarlan degerlendiriimig, bu mineraller agisindan en zengin
uranlerin icerikleri {100 g Uriinde} Cu i¢in; sade findik ezmesinde 0.81 mg {Grup 38), kakaolu findik ezmesinde
0.63 mg (Grup 39), susaml krakerde 0.50 mg (Grup 27), findikli kakaolu barda 0.50 mg (Grup 38) ve findikl
veya yulaf katkili gofretli barda 6.49 mg (Grup 35), K igin; sade findik ezmesinde 507 mg (Grup 38) ve kakaolu
findik ezmesinde 435 mg (Grup 38), findikh kakaolu barda 443 mg {Grup 36), soyah kremali biskilvide 382 mg
(Grup 16} ve diyet etimekte 346 mg (Grup 24}, Na igin ise; Gizelge 3'deki tum krakerlerde 850-1154 mg (Grup
26-29), tuzlu kepekli biskivide 1128 mg } (Grup 18), diyet etimekte 544 mg (Grup 24), yulafl grissinide 504 mg
(Grup 21), kepekli grissinide 475 mg (Grup 19} ve tath kepekli biskiivide 416 mg (Grup 12 oldudu bulunmustur.

Bu tir atigtirmalik besinlerin K miktarlari, beligimine giren temel maddelerden kaynaklanir ve igerigi
genellikle dilglktlr. Ancak Na’un godu, tuz ve diger katki maddelerinden kaynaklanir, fabrikasyon olarak farkh
kullanimlar nedeniyle driinlerde degiskenlik gbsterir (NEYZI ve ark., 1982; ERCAN, 1986; ERCAN ve ark,,
1992; CHAVAN ve KADAM, 1993).

Aragtirma kapsamina alinan Urlinlerde tuz igerigine bakilmamigtir ancak Na miktarlari mcelendtgmde
tuzlu olarak piyasaya sunulan krakerlerin ve 6zel amagl iirlinlerden tuzlu kepekli biskiivinin Na iceriginin diger
Urinlere gore oldukga fazla oldugu saptanmistir. Bu rlinler genellikle etiketlerinin lizerinde “digestive,
sismanlatmaz, diyet kraker vb." sekilde tiiketiciyi uyaran ve bu nedenle de yaygin olarak 6zellikle diyet yapan
bireyler tarafindan ekmek yerine tercih edilen Grinlerdir. Bu driinlerin Na igerigi 1154 mg/100 g'a kadar
ylkselmektedir ve ekmege (585 mg/100 g) gbre oldukga yiksektir. Ekmek yerine tamamen bu driinler
kullaniidiinda giintiik Na aliminin artacagn agiktir. Fazla Na ahminin sakincalt oldugu bir durum
(hipertansiyon, bobrek yetmezligi vb.) sdz konusu ise, bu driinlerin kullanilmasi sakincalidir (MOORE, 1993;
LANKFORD, 1994; THOMAS, 1994; THOMAS, 1994; PECKENPAUGH ve POLEMAN, 1995).

FDA'min (Food an Drug Administration) 1980 yili diizenlemelerinde, besinlerin Na igerigine gére
‘etiketlenmesinde sodyumsuz, ¢ok digik sodyumlu, ve digik sodyumlu terimlerine yer verilmigtir. (MAHAN,
1992). Sodyumsuz; 1 porsiyonda 5 mg'dan, gok digiik sodyumlu; 1 porsiyonda 35 mg'dan, diisik sodyumiu
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ise 1 porsiyonda 140 mg'dan daha az sodyum igeren besinler igin kullaniimigtir. Analiz edilen Urlinlerin Na
igerikleri bu agidan degerlendirildiginde Cizelge 1 ve 2'de yer alan tim tath Urlinlerin diigiik sodyumiu oldugu
belilenmigtir. Cizelge 4'deki tath drilnlerin ise gok dliglk sodyumiu {Grup 32, 36, 38, 39} veya dliglik sodyumlu
(Grup 30, 31, 33, 34, .37} sinifta yer aldi§i saptanmistir. Gizelge 3'deki krakerlerin tamaminin ve Gizelge 2'deki
6zel amagll tuzlu Grinlerden kepekli biskivi, kepekli grissini, yulafll grissini ve diyet etimedin ise yiiksek
sodyum igerigine sahip oldugu gbrilmigtir. Tuzsuz oldudu belirtilen etimek (Grup 25) gok disiik sodyumlu
grupta yer almigtr. '

Analizi yapilan Urlinlerin Ca, P, Mg, Fe ve Zn miktarlannin etiket (zerinde belirtilebilmesi agisindan
yapilan degerlendirmede, Ca ve kismen Zn digindaki minerallerin hemen hemen tlim driinlerde, etiket iizerine
yazilabilmeleri i¢in minimum miktan sagladikian gérilmisgtir. Ca igin sadece bebe biskivisi, soyal kremall
biskiivi ve haghagh galeta (Gizelge 2) ile findikli kakaclu bar, karamelal| nugal bar, sade ve kakaolu findik
ezmesi (Gizelge 4) etiket lizerine yazilabilecek miktardadir. Zn, kakae ve susam katkili biskivi, rulo kat ve
pasta biskiviler {Gizelge 1), bebe biskilvisi digindaki dzel amagh Grilnler {Gizelge 2), peynirli kraker digindaki
krakerler {Cizelge 3) ile.meyvall kek ve kaplamasiz aromali gofret digindaki Griinlerde (Gizelge 4) etiket lizerine
yazilabiiecek miktarda bulunmaktadir. Bunlarin disinda, Fe ve P, tiim analizi yaptlan Grlinlerin etiketleri Ozerine
yazilabilme ézelligine sahipken, Mg'un sadece Gizelge 4'de bulunan meyveli kek ve kaplamas:z aromali gofret
etiketlerinin Uzerine yazilamayacagi, diger tim Urln etiketlerinde bulunabilecedi belirlenmistir.
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