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Ara$t|rmada Sa.msun un Dogu ve Batlsm-
'da bulunan wbolgelerden alman 150 adet siit
_numunesmde demir miktarlar atomlk absorbs»
yon spektrofotometresi ile o!culmustur "Orta-
lama demir miktart 60,24 1.9/100 g olarak tes-
bit edilmis olup, bilgeler arasinca Gnemli fark-

hliklar bulunmaktad:r {P<001] Varyasyon I

mrlart 2,7-249.3 g/ 100 g arasindadir; ‘Hayvanin

demir yﬁnﬁnden zeng_in 'b!r- kaynaktan'

yasi ve laktasyon peryodu demir miktar fize- -

rinde etkilj o'mamaktadir

ZUSAMM!ENFASSUNG -
EISENGEHALT -DER MILCH' AUS DER
UMGEBUNG VON SAMSUN o

In der vorllegenden Arbeit wurden etwa
"150 Proben aus ‘der Umgebung von Samsun
hinsichtlich des E:sengeha!tes mit Hilfe ‘von
Atomic Absorbtion Spektrophotometrie uriter-
sucht. Der . mittlere , Eisengehalt betrug 60,24

1g/100 g und bestand zwischien dén &inzélnen

Gebieten Unterschiede (P<0,01) Dér Varia
tionsbereich war zwischen:2,7-249 3 19/100 g.
Alter und- Laktationsperiode der Kithen hatte-
nauf den Eisengehalt der Milch keinen statis-
tisch gesicherten Einfluss,

1. GiRig o

Demir; hemoglobinin yapisima girerek ok

stjeni badlayip, dokulara nakletmesi ve hiicre
heminlerinin yapisinda yer almasi nedeniyle
dnemli bir biyokatalizérdiir. insan viicudunda

yaklagik 4 -'5'g demir bulunur. Butiun 3/4'i he- -

moglobin yapisinda, kalan az bir kismi sitok-
rom ve demir igeren flavoprotein yapisinda bu-
lunur, Her gtin yakfa$tk 89 g hevmoglobm par-

calanmaktadir, Demirir ‘yeniden séntez hatka--

sina girerek tekrar killlanilmasina rafjmen 6nii-
ne gegilemiyen kawp!arm temint- igin mida ile
" sitrekli demir alinmast gerskmektedir, Kandaki

hemoglobin miktan ile anne siitiindeki demir = °
demir miktar ve. -

miktarmm alinan gidadaki
kaynad) arasinda bir iligki bulunmaktadir. Demi.

rin resorpsiyonu ¢ok yliksek olmayip (% A0 .
kadar)-temin edildigi kaynaklara baglidir, Iyj ve-

demir
aliminda demir . emilimi- frenlenir, demirce .fa-
kir bir tiiketimde demirin .tamam emilebilir,
Hayvansal kaynakli gidalarda bulunan demir
bitkisel kaynakiarda bulunan demire gore daha
tyi emilebilir (Anonymous, 1984 a; Grossklaus
ve Knoechel— Schiffer, 1986; Karlson, {972;

", Ketz ve Méhr, 1984; Lonnerdal, 1985; Mbofung
.. ve Atinmo,

1385; Siimes ve Ark. 1984).
. :Bazi ozel durumlarda ve degisik yas grup-
larinda organizmanin demir ‘gersksinimi dedis-

~ mekle beraber normal durumda bulunan yetis-
. kinler igin kadinlarda giinde 15 mg, erkekler-
~ .de 10 mg:demir alim! Gneriimektedir {Ancny-
L hamous, 1974; Ketz ve Mohr, 1984; Pose ve Ark.,

1984)

Siitde . bulunan demirin  yarisi fipidlerde,
yansy da laktoferrin ve transferrin gibi protein-
lerin yapisinda bulunur, Laktoferrin siitde bak-
teriostatik etkili bir madde olup, kolostrumda

- daha fazla buiunmaktadir, Bu nedenle - yiiksek
_ miktarlarda laktoferrin igeren siite, yavrunun

sindirim kanalinda E. coli gelisimini engelleyici

_etki atfedilir. Bu etki laktoferrinin demini- bag-

‘lama Slgiisiine baglt olup, siitin demir ile tak-

wye edilmesi bu etkiyi onleyebl!mekted:r (Ren-

' nér, 1974).

‘Sltln, insanlann demir |ht|yacm| kar$tla-

.'  h1as: bakimindan kaﬂklsmi agiklamak amaciyla
. dig'iilkelerde bir dizi aragtirmalar yliritilmig

“ve sitlerin demir miktarlari tesbit edilmistir,

- Ulkemizde Gretilerr sitlerin de demir mik-

~tarlarimin tesbit edilmesi amaclyla bu ara$t|r~
© ma Yaptlmigtr.

2. MATEHYA!. VE METOD
2.1. Materyal

Wragtirmada, Samsun'un cevresinde 3 de-
disik bdlgeden alinan 50°ser aaet toplam 150
stit numunesi kullanmilmistir, Birincl bolge Sam-
nun'un-batrsinda bulunan Samsun - Sinop kara-
yolundan 10 km kedar igeride, ikinci bdlge
Samgun - Sinop karayclu kenarinda, iigitncll bl
ga Samsun un dojusunda Tirkiye 'Gubre Sanayi
ve Karadeniz Bakir |sletmeleri Fahrvka[anmn

- -gevresinde bulunan bolgedir,
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2.2. Metod mistir. Gizelgede verilen’ degerlerden gbrille:

Demir miktar; yas. yakma uygu!anm1$ ér- .. cegi gibi boigeler arasinda Bnemli. farklilidar
neklerde atomik absorbsiyon spektrofotometre- bulunmakia olup, en yiksek ortalama degder

si ile tayin edilmistir (Anonymous, 1984 b) Ol
“giimler Perkin— Elmer;- Model' 360 atomik ab-
sorbswon cihazinda 248.3:nm'de yapllm|$t|r

sanayi kuruluglarina ve karayoluna uzak olan
meralarda otlatilan hay'vanlarin siitlerinde bu-

* 3.'ARASTIRMA BULGULAR' VE g ‘Iunmu$tur Ancak butun bdlge erde xsut[erm de-
TARTISMA - - : . mir miktarlaninin c;ok gem$ smarlar u;inde bu-
- Ug ayr bolgeden -temin edtlen siit ‘numu- lundugu gorulmlekﬁedlr .

nelerinin demlr mliktarlan Glzelge Tde Verll-

cnzelga 1. Degu;;k bb!gelarde dretiien sutlerm demnr mild;arl&ﬂ. o

L T '~Dem'i-r,(u9/10,0 91 L ONK
- Bblgeler. . . e p— '[%] J

e LS X g 8X - Min—Max, T .

- 1. Bolge+ - . 77,198 < 1,328 77— 2216 28073 LG P
2..Bolge- - 56,66 2036  2,7— 2216 FRRERRY L i ¢ ORI
3.Bblge "~ . - 46,86 - 0,643 55 — 2493 . - 1250 0 0t

Coeg b, g, v Farkl hérﬂé:rle* gtiéferilen Cm Dlger ara$t1r|cnar taraflndan tesblt edilen
deferler p<0,01 duzeymde onemh fankhllnk demir miktarlar ¢izelge. 2'de. ver:lmu;txr

gostenmektedlrler g

- ‘Gizelge 2. Slitiin denile riiktan Tle figlli olarak kaynaklarda belirtilen degerler.

e e ‘Demir o 7 '
. Literattir - - . - Miktan C T Agiklama
" Barabanscht, sch:kow ve | o
‘Chrisanfowa (1984) . 372 po/kg
Dubovenko we Ark, {1986] "68,1$2,1 wg/ 100 mi .
' Franssonve’ ‘Lomerdal '(1983) s .O 200,59 yg/ml Didls
' "r]yengar ve “Ark, (1984) " '2 4+0 34 p.g/g
'Jenness ve ‘Patton [1959] _0 47 mg/l B
. Jonsson {1976) - . 0,212 mg/l
_Juszkiewicz . ve - Ark. (1984) 11 mg/kg _ . . L -
‘Larson ve Werner (1986} - . . 0,13—40,30 mg/l . .. Piyasa sitlerinde tesbit edilmig
» olup, yazin daha yliksek. degerler-
X : . dedir,
Malikova ve Ark. (1984) ~°° 0,32 m/kg : : : L
Mathur ve Roy (1986) - 1,240,051 ppm - Manda . sitiinde olup, 0,95 . 1,60
- : o ppm arasinda dedigmektedir. Ayri-
T S SR : _ . ca mevsime bagli dnemli (P.<0,08).-
- . Renner (1974). . . 600 pg/l . varyasyonlar géstermigtir. . .
... Schiitler ve Leiner (1973} 0,5—1,0 mg/i :
"~ Tanaka (1986) - 026013 po/ml g
Vazquez san' Roman ve o B N
Farté— Rovira (1984) ~ 0,1—0,4 mg/100 g
L

o L
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Kaynaklarda verilen degerlerden de gérit: ¢. = yi vliéut fhtiyaglar tarafindan tayin edilmelk-
lecedi gibi siitde duem:r ‘m:ktan farkllliklar gos- -tedir. Ergin hayvanlar wyemdeki demirin
termektedir,. - -oo "% ‘5:10’unu "absorbe edeérler. ‘Demir rezervieri-

'._Aﬁa:;tl‘ﬁniéd a‘ Q-j_lkka.té.‘;-éiiﬁ'é'h,;,;ktit.é‘fléé g nirr - bogalmig” olmast * durumunda "bu’ oran
re, bélgeler- arast gorillen farklibiklarin agiklan- % 15-20°ye gikabilir (Georg!e VSkE ve_ark,
-mast gié olmaktadi: *Fankhhgm yon'ilg iigisi 1982] aynca bz, |zelementler arasmdakx etki-
agrklanmak ?stemrse Karademz -Befk:r’1$[atme- Ie$|m b:rb:rlwennm emll:mlermi etkllemetktedlr
len Ve Azot Sana 4 inin _bulu.ndugu 3. {l!r_‘(‘fohg,es_s'ner ‘ve Ark.,v1_97,8)t‘. Bu:,n'ec??nla?r!e
bolgeden alman siit numuneleﬁ ndé bl -tesls- sitiin demir. miktarinin ‘yem lle etkilenfmesinin
lerden Fe igeren partikillerin cevreye yayild:- ‘pek mimkin gorunmedlgn behrtrlme»ktedlr (Rén-
- Gr-(Zabunoglu;: 1988)  dikkate aliirsa - yem her, 1974). ‘

vasitasiyla hayvana gecis: nedeniyle’ dah-a yitk-
sek demir miktarirn tesbit edi]émem:$ o[mas:,
“yemdeki* demirin whayvanm vucudundak: absor—
bsuyon mekamzmasmm ol oynadjgmdandlr

" Demif esas olarsk; hayvan Drgamzmasm—
da duodenumdan absorbe edilir. Abs"‘bsqon
:slem, nk: kademede ' ‘_{;ekle$:r Demirin ince
bagxrsak duvarmda tutulmasl Ve i baglrsagm epin
tel 'hucnelenf ,tarafrndan kana aldarimasr. ince
bagirsagin mukoz membtrar dzel bir dtivia me-
“kanizmastnasahip olup, -Fére tin formunda de-
mir'ile doygéth-Halg" geldlgmd= absonbs:yon du-
rur. Bir, dlger agrkT maya gorp “de’ absorbswon
tufulma ile degll',, fa",‘t_:‘ ince barsaklarda de-
m[rJe kolay veva |k|smnen er yeblhr qumpleks-
ter olusturan kelat. ejaniarn:oranmdaki degdis-
melere badli olarak ayarlan;r Askorbrk asnt
tokoﬁrol lkukurﬂu arino’ a it ’e}- -gibi"ih
oze,llnkte maddeler absorbswonu airtirl_,ken ok-
saltlar, s:tratlar ola3|]|kla fitatlar. gibj-erime-
~yer--demir tuzlar d!ustunabﬂen . grganik! asit-
ler!e fazla’ mvktarda bu!unan fosfa"tlar absorb
sryonu engeller Organlzmada safra ve epitel

hucrelerm ytpranmas; lla olusan endo;en ka--

ytpLar ile. mukoza mambramndan degisik or
ganiang Fe+? ve Fe+3 nakledilir. Demir; kara-
clger vie dalakia fer*rmn formunda depo edilir.
Mukoza membram ukan 'kahaclger ve datakta-
ki demirli bJIesukler arasmda dmamlk wbu‘ den-

ge meveut. olup,. kanda hemoglobm :myog]obm _

Ve enzim sentezi:arparsa ve herhangi-bir
“denle Kan' lkayb| olti¥sa & m‘,gan]ardak: rezerv
"demnrden Karia' venlrr IBuna kargm da[a,ktakl
",demlr tutulmaS| azaILrsa mce baglrsaktan de-
--:mlr em;llml artar Ve. bosalan rezervier doldu-
- ulur rBa$ka,|b|r |fade1y11e vucudun demlr\ dijze-

s .. L
ik ,,' RN FETR By

ne-.

Bolgeler aras:nda numune - ‘farvhlerl itiba-
riyie ubm‘er ay ara Ol'maSl farkhligln mevsnm-
[ere bagh oIamayacaglm gostermektedir Ay-
nca bu konuda veriien bilgiler de ¢eliskili olup,

Renner (1974) kis siitlerinde, Larson. ve, Wer-

ner .(1986)- yez. siitlerinde - daha yiksek de-

-gerlerde. olduguniy belirtmektedirler:-

Arastinmada; hayvanin yagi ile lakt’ésyon
-periyodunun siitiin demir miktan {lizering IBtkiS]
kontrol ed[lum|$tn Hayvamn yasu w:le sutun de- .
‘mir rhiktari  arasinda regrecryon katsayls:
R = 1,274 olarak bulunmustur Ancak F.=
0487 degert ile hayvanm yasmin de mlr mik-
tan u;-ermde etkih olmad[gl % 99,49 arasinda
dlger faktdrlerden etkilendigi tesbit edilmistir.

.Laktasyon. peryodu He siitdeki  demir miktari
-arasnda- regresyon kats ayisi R .= 2;1434 ola-

Fak: hesaplan‘mm olup, F= 1,19 degem ile lak-
tasyon pefyodunun da Sitin® demir muktan
lize¥inde Snembi 'etk[3| olmad:gi "diger” fakftor-
lerin’ % 98 76 Dramndé etk]h oldugu tesblt edil-
m:gt:r '

Sonug olarak : Samsun 1lmde uretilen siit-
Ierde demir miktar mtalam" 60,24 p,g/100 g
degermdn o!up hayvanin  yasi ve laktasyon

_peryodunun siitdeki demir mtktarl uzermde et-
lef Ibulunmamaktad:r

‘G‘i.in‘l‘ﬂk d'em-'i‘:-;.i-htiyacl-nl-n 10-15 mg-oldugu

-diistiniiliirse; st -bu ihtiyacimizin karsilanma-

smdwa (;ok dlusuk pay almakla beraber rhaxyvan

o sa] Ikayna)kh demir igermesi nedemy]e flzyolo'
~jik Gneme: sahip oldugu unutuimamalidir.»
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