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Kigilik kuramlarmin ﬁek gogu saglkh kigilik i¢in kayglyl "temel
olarak almaktadirlar. Freud (1963) gergekei kayg ile nevrotik kaygiyr
ayirtetmektedir, Erickson (1950) korkuya‘ karsm kaygimin tartismasimi
yaparken Freud’un goriigiinii  savunmaktadir. = Kierkegaard (1944)
orijinal kaygiy1 siirekli kaygidan; May (1950) normal kaygry1 nevrotik.
kaygidan aynmaktadir Maslow (1968) " ise, . kendini gergekle@tirebil-‘
'_meye iligkin olarak yasanan hos bir gerilimden sézetmekte ve buyu-
 menin hem kaygilar1 hem de hoglammlar igerdigini ileri sirmektedir.
‘Alpert ve Haber’de (1960) kolaylagticr ve engelleylm kaygilar
aylrtetmekteduler L !

Dabrowski’nin- (1972) olumlu (;ozulme kuramia (the01y of positive
disintegration) gore, psikolojik saghk ile kaygi tutarhdir. O’na gore,

“sinirlilik ve nevroz olmadan olumlu ¢bziilme olamaz, olumlu ¢oziilme

olmadan da’ olumlu bir geligme olamaz (s. 159)”. Piechowski- (1975)
bu kurami farkh bir sekilde tammlayaralk psikologlann insan davra-
nigini, ortaya cikan davrams oriiuntillerinin gelismesi olarak tekrar ele
almalan gerektigini belirtmektedir. Béylece kendini gerceklestirme ve
kaygmmn tutarhligy ile ilgili bir tartigma’ ortaya grkmugtar. :

De Grice (1974) kendini gergeklestirenler ve gelgekle§t11em1yenler
~olarak belirledigi bir grup tiniversite dgrencisinin Cattell'in IPAT
Olgegi ile degerlendirdigi goriiniir (manifest) kaygilarmim benzer oldu-
gunu belirtmekte ve Dabrowski'nin goriisiini savunmaktadir.

Rollins (1969) ve Sedekel’in (1971) yapt1g1 deneysel galigmalarda
ise kayg ile kendini gel(;,ekle§t11me arasinda olumsuz korelasyon kat--
saytlarmn bulundugu goriilmektedir. Wilkins ve arkadaglarmin (1977)

yaptigt calismada da, kendini gergeklestirenler ile gelgek1e§t11em1yen-

lerin TPAT ve TMAS (Taylor Manifest Anxiety Scale) bakimindan
kargilagtirilmalarinda 001 diizeyinde anlamli farkhihklar bulunmustur.
Kendini gergeklestirenlerin kaygi duzeylennm gel(;eklegtnenuyenlelden
du§uk oldugu gorulmu§tu1

* Egitimde PSIkolopk\Humetler Béliimii.
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Ancak, Dodez ve arkadaslan (1982) bu arastirmalarda kendini
gergeklé@tirmenin oleiitii olarak kullanilan Shostrom’un Kisisel Y6nelim
Envanterinin (POI) kayg bakimindan yanh oldugunu, envanterin
vyaplsmda kayg belirten duramlarm kendini gergeklestirme olarak
ele alindigmi; bu nedenle olumsuz iligkilexin bulunduunua ileri siir-
" ‘mekteditler. Ayrica yaptiklan ¢alismada POI’daki 56 maddenin Kayg-
dan Armik Kisisel Yonelim Envanteri. (NAPOI) olarak- Xullanilahbile-
cegini ileri siirmektedirler. NAPOI kullanar}ak belirledikleri kendini
gerceklestiren ve gergeklestivemiyen iiniversite- dgrencilerinin NAPOI
puanlan ile TMAS ve IPAT’dan aldiklan puanlar arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Kendini gerceklestirenlerin NAPOI puanlar ile kayg
dlgeklerinden elde ettikleri puanlar arasmda -anlamh olumlu iligkiler;
kendini ger¢eklestiremiyenler i¢in ise anlamh olmayan iliskiler bulmus-

lardir. Sonugta, kendini gergeklestirme arttikea Layglmnda anlamh
olarak onemli oldugunu’ beh1tmekted1rler

Kayglmn kendini gelqekleg,tlrme 11e tutarlihigs konusunda ¢elig-
kili. sonuglarth. oldugu goriilmektedir. Ancak yapian aragtirmalarin
hepsinde TMAS ve IPAT. olgekleri kullanllrﬁ@tlr Spielberger’in iki
. faktorli kaygl kuramima gore geligtirdigi Durumluk-Siirekli Kayg1
Envanterinde (1970) ise iki tiir kaygi ol¢iilmektedir. Geglcl ve duruma
- bagh olan durumluk kaygi; bireyin kendinden kaynaklanan ve gevreyi -

y01umlamas1 sonucu ortaya ¢ikan kaygp ise. siirekli kayg olalak ad-
landnﬂmaktadlr (Spielberger, 1966).

Kendlm gerceklestivenler ile gergekle§tiremeyenlerin durumluk
ve siirekli kaygilart bakimindan incelenmesi bu tartismaya bir agiklik
kazandiwrabilir. Ayrica, yapllan aragtirmalarin  hepsinde kendini -ger-
geklestirme diizeyine gore olusturulan gruplar kaygi puanlam balka-
mindan kar§11a§t1r1]ml§la}‘d11 Burada " kayg1 kendini gergekle§t1r1p
gel(;eklé§ti1ememenin‘ sonucu olarak ele alinms, 'kayglmn kendini
gérgeklestirme igin engelleyici veya kolaylastirie: olup olmamas) iizerinde
duwrulmamgtir. Kayg: kendini gergekle§t11ememenm sonucu olalak mi .
_ olugmaktadir, yoksa kaygsi yiiksek olan kimseler mi kendilerini ger-
. geklegtirememektedirler? Aymeca, burada sézkonusu olan kisiligin bir

par¢dst olan kayg1 mt, yoksa kendini gergekle§t1rme dulumuna iligkin -
olan kaygl midr ?

‘ AMAC
Bu aragtirmada siirekli kaygi, kendini .gerg:ekle§tirme engelleri

ve kendini ger¢eklestirme degiskenleri ele almarak su hipotezler test
edilmisgtir: : ’
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1- Kendlm gelqekle§t1rmc engelleri yiiksek olanlaun, du§uk olan-
lara gore, ~ .

a) Sulekh kayéﬂal‘l daha yiiksektir,
‘ b) Kendini gergeklestirme dﬁieyleri daha disiiktiir.

: Zf Sﬁrekli kaygilar yﬁkseklolanla;rm, diistik olanlara gﬁré.
a) Kéudini gerqékle.g;tirme diizeyleri daha diisiiktiir,
b) Kendiﬁi gergeklestirme en.gelleri daha yitksektir.

3— Kendini.. gergeklestirme diizeyleri yiiksek olanlanm, diigitk
* olanlara gore. . ' '

a) Siirekli 'kaygﬂan daha dii§iiktii1*,l
b) Kendini gergeklestirme engelleri daha diigiiketiir.

Yiiksek ve diigiik gx_‘uplan’n ortalamalar1 arasmdaki farklarda
.05 diizeyinde hata pay1 kabul edilmistir. -

YONTEM

A1 astrma Gru])u
N

Ankara Umversﬂ:em Egitim Bilimleri Fakultesmdekl 100 (54
kiz, 46 erkek) lisans dgrencisidir. Bunlardan 47’si (28 laz, 19 erkek)
1986-87 bgretim yihinda Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii son
sinif; 37’si (21 kaz, 16 erkek) 1987-88 égretim yilinda aymi. béliimiin
uguncu sif; 16%1 (5 laz, 11 erkek) 1987-88 ogretim yihinda Egitim
Programlari- ve Ogretim Bolimii - iigiincii simf dgrencisidir. Siirekli
Kayg: Envanteu Kendini Gergeklegtirme Engellerini Tarama . Envan-
teri (KGETE) ve Kl@lsel Yonelim Envanten (NAPOI) ardarda grup

“testi -olarak uygulanm1§t11 )

Afa@hrma grubundan clde edilen veriler bakimmdan ,cinsiYete :
gore bir farkliik olup olmadig 6nceden incelenmigtir. Tablo I'de verilen
degerlerde goriildiigii gibi, arasti‘mada uygulanan testlerin sonuglan
bakimmndan cinsiyete gore bir farkhhim olmadigi gorilldigiinden,
~ ardgtirmamin sonug:larmm cinsiyet degiskeninden etkilenmemesi bek-
* lenmektedir.
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‘Tablo I Aragtirma Gurubunun Aragtirmamm Degigknhieri Bakimindan Ciunsi-

yete Gore Karsilastimlmagi : 7

» Kuzlar " Erkeklor
- Degiskenler - [~ N =754 N =46 T
S < 55, X | SS
Siirekli Kayg | 43.63 7.98 | 42.37 7.12 | .868
CNAPOI | s1.41 | 8.0 | 56.20 7.95. | .651
' KGETE (T) 86.11 | 26.85 | '85.48 | 32.91 | .lio

-

. Bilgi Toplama . Araclar: ,
1. Durumluk — Siirekli KaygL Envantéri

Her biri 20 maddeden 0111§an birisi durumluk, digeri siirekli kaygiyr -
olg:en iki ayn. ol(;,ekten olusturmaktadir, Durumluk kayg 6lgegi, bireyin
belirhi bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betim- '
lemesini, i¢inde bulundugu duruma iliskin olarak duygularm: dikkate
alarak cevaplamasim gerektirir. Siirekli kaygt 6lgegi ise blreym genel-, ‘
likle nasil hjssettigini- betimlemesini gerektirir.

Envanter kisa’ ifadelerden olugan bir kendini degerlendirme anketi
olarak haznlanmlg,tn Strekli Kaygl Olqegmde dért grupta toplanan g
cevap secenekleri (1) hemen hi¢ bir zaman, (2) hazen, (3) ¢ok zaman ve
(4) heinen her zaman seklindedir. Elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanmn yiiksek olmas: kayg diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Oner ve LeCompte tarafindan Tiirkceye wyarlanmsg
ve standal(hzasyon calismalan yaplhnlgtu (Onel LeCompte, 1985).

C2. I(1§Lsel Yonelim Envantert

_Rogers ve Maslow’un  kuramlarmdan yararlanilarak Shostrom-
(1968) tarafindan gelistirilen bu envanter, ikisinden birisinin segilerek
~ isarétlendigi 150 davrams bitkmii ya da deger kargilastirmasimdan olus-

‘maktadir. Madde Qlftlelmden 23’ zamant iyi kullanma (Z), 127’1
destegi icten alma (D) olgeklerini igermektedir. Bunlar envanterin iki
temel dlgegidir. Damm (1969), bu iki &lgekten elde edilen puanlarmn -
toplamimin kendini gergeklestirmeyi belirleyen- bir puan olarak kul-
lamlabilecegini belirtmektedir. Kendini gergeklestirme  diizeyi ile il- °
- gili diger 10 olgek, 150 maddenin gesitli birlesimlerinden meydana
gelmektedir. Puanm yuksek olmas1 kendini gergeklestirme diizeyinin °
cytksek oldugunu gostermektedir. Knapp (1971) ve Bloxom (1972)
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. . , _
tarafindan - 6zetlenen- giivenirlik ve gecerlik galigmalart envanterin .
kendini ge19ek1e§ti1meyi degerlendirebildigini géstermektedir. Kuzgun
(1973) tarafindan yapilan.¢ahsma, envanterm Tiirk tiniversite ogren-'-
cileri ‘igin kullanilabilecegini gostermistir.
7 Bu a1a§t1rmaﬂa POI yerine NAPOTI'n kullanilmas: amaglandlgm-
dan arastirma glubunun verileri tizerinde bu iki dlgek arasmdaki ilis-
_kiler incelenmis ve Z, D ve Z 4+ D olgekleu bakimindan swasiyla .88,
87 ve .86 degerleri bulunmustur (N = 100, p <.001). Bu durumda
Dodez ve arkadaglarimin arastirmasinda da (1982) oldugu gibi (Z -+ D -
“igin T = .83, N =126, p<;001), NAPOT'mm ‘yerine kullanilabilecegi.

- goriilmektedir. _ o o

3. Kendini Gergeklestirme Engellerini Tarﬁma Envanteri

Universite 6grencilerinin kendini gerceklestirme basamaklarin-
daki ' 111tiyag1a11n1 karsilamadaki problemlerini taramay:r amaclayan
bu envanter, Maslow’un kulamma dayah. olarak Akkoyun ve Dokmen
(1987) tarafindan gell@tlrlhmgth Evet, hayir ve kismen olarak 1§aret- )
lenen 94 maddeden olusmaktadn Envanterden flzyol()]lk (¥), guvenhk
7 (G), ait olma-sévgi (A), saygi (S) ve toplam (T) olmak iizere bes ayn
puan elde edilmektedir. Akkoyun (1988) tarafindan yapilan  gegerlik
¢abgmalarn envanterin iiniversite bjrencileri i¢in kullamlabilecegini
gostermistir. ) A :
, BULGULAR VE YORUM
A1a§t111na glubunun KGETE toplam puanlaumn ortalamas1
86. 02 standart sapmasi 29.79 olarak bulunmus ve buna gore 86 ve
yukari puan alanlar (X = 111.17, S8 = 20.57, N = 46) yiiksek,
85 ve asag puan alanlar (X = 64.22, SS = 16.41, N = 54) diisiik

grup olarak kabul edilmistir. Bu gluplarm stivekli kaygi ve, NAPOI ~
' baklmmdau ‘karsilastimlmalan ve jliskiler T ablo Il'de verilmektedir.

.a)- Kendlm gergeklestirme engelleri yuksek ve diigiik olanlar siirekli

_ kaygi bakimindan karsilagtirildiklarinda, (t = 4:61, p<.001) anlamh

 bir farklihk ve kendml gergeklestirme engelleu ile siirekli kayg alasmda
da (1 = .40, p<. 001) anlamh bir - iligki bulunmu§tur -

‘ Kendml gergeklestirme engelleri yiiksek olanlarmn  siivekli kaygl
diizeylerinin, kendini gergeklestirme engelleri diisiik olanlardan anlamh
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiis ve a1a§t1rmamn bu -hipotezi
desteklenmistir. ‘Kendini ger¢eklestirme engellerinin artmast . survekh
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kayginm da anlamh olarak artmasina yol agmaktadur. Yiiksek ve diigiik

‘gruplarmn’ siirekli kayg: ile KGETE puanlar: arasinda anlamh iligkiler

“bulunmamaktadir, ancak tiim grup igin bulunan anlaml iligki aragtirma
~ h1potezm1 desteklemektedu

Tablo IL Kendini’ Gergeklestirmé Lngellerl Yiiksek ve Dusuk Olanlarin Surekll
Kay, g ve Napor Bakimmndan Kargilagtinlmas: ve ligkiler-

Siirekli Kayg NAPOI
KGETE (T) 4Q¥* R e
e X 46.52 54.96
 Yiksek | SS 7.35 - " | 7.50
N = 46 = :
r 12 S 3s* .
b4 40.00 " 58.46
Digiik . | SS 6.52 8.07
N = 54 - . —
r 14 .02
- 4.61%%+ ©2.78%
. Fp<C.05
** p<C.01

% 001

b) Kendini gergeklestirme engelleri yiiksek ve diisiik olanlar
NAPOI puam bakimindan karsilastirildiklarinda, (¢ = 2.78, p<.01)
anlamh bir farkhlik ve kendini gergeklestirme  engelleri ile NNAPOT
arasinda da (r = —.27, p<.01) anlamh bir ters iligki bulunmustur.

" Kendini gergekleﬁirme ‘engelleri yiiksels olanlarin kendini ger-
geklestirme diizeylérinin, kendini ger¢eklestirme engelleri diisiik olan-
lardan anlamh olarak daha diisiik oldugu gorillmiis ve aragtirmamn
bu hipotezi desteklenmistir. Kendini gergeklestivme engelleri yiiksek
olanlarm siirekli kaygilar: artmakta ve kendini gergeklestirme diizeyleri
diismektedir. Oz_ellikle kendini gergeklestirme engelleri yiiksek olan
grubun NAPOI ve KGETE toplam puanlan arasinda (r = —.35, p<.05)
anlamh bir ters iliski bulunmus ve kendini gergeklestlrme engellerl '
arttikca kendini gelqekle§t1rme diizeyinin du§tugu goriilmiigtiir.

2— Aragtirma grubunun siirekli kaygi puan ortalamast 43. 05,
standart sapmas1 7.62 olarak bulunmus ve buna goére 43 ve yukan
puan alanlar (X = 50.12, SS = 6.55, N = 42) yiiksek, 42 ve asafn
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puan alanlar (}x = 37. 93 S8 = 2.57, N = 58) diigiik g'u’lpT olarak
kabul edilmistir. Bu gruplannn KGETE ve NAPOI bakimindan ka1§1-
1a§t1111ma1a11 ve iligkiler Tablo IIl’de verilmektedir.

a) Siirekli kayg1s1 yuksek ve diisiik olanlar NAPOI baklmmdan
.:'l;al§11a§t1r11d1klar1nda, (t =1.21) anlamh olmayan bir farkhlik ve
siirekli kayg ile NAPOI puanlan arasinda (r = - 19) anlamh olmayan
ters bir iligki bulunmu§t1u . » RPN

Stirekli kaygisi yiiksek ' olanlarmn kendini gergekle@tirme diizey-
lerinin, stirekli kaygfsiﬂii@iik olanlardan® anlamli olarak diisitk olmadig
‘giiriﬂmii§ ve al;;ag'tlrm)anm bu ‘hipotezi desteklenmemigtiv, Kendini
geiqekle§tirme' engellerinin artmast siivekli kaygmn artmasmna ve
kendini gergeklestirme diizeyinin diigmesine yol agmaktadir, ancak
siirekli kaygi arttik¢a kendini geri;eldegstirme diizeyi anlamh olarak
diismémektedir. Bu bulgu Dodez ve arkadaslarinm (1982) bulgularna
behzemektedir Dodez ve arkadaglan da NAPOI ile TMAS (r= - .046) -
ve IPAT (r = .0527) arasinda anlamh olmayan iligkiler bulmuglardar.
Bu durumda kisiligin bir parcasi olan siirekli kaygt ile kendini gercek-
lestirme diizeyi alasmda an]amh bir 1]_1§k1mn olmadig gorulmektedu

Tab]o IIL. Siirekli Kaygist Yiiksek vo Duguk Olanlarn NAPOI ve KGETE
Bakimmdan Kar:ﬂastu‘ﬂmam ve Iligkiler

NAPOI KGETE

L o
Siirekli Kaygt ~.19 Ao
R X T55.71 , 99.07
_ Yiksek |88 7.80 29.04
N=42 - —
S r | .20 1 o,
S I . 16,51 i
Diisiik ss 8.05 - 26.22
N = 58 : — : .
S R U 380
v, 1,21 S 402w
** p<.01 - '
*%2 1 - 001

F

b) Siirekli kaygisi yiksek ve diisitk olanlar KGETE toplam pu-
anlar1 bakimmdan kargilagtimldiklarinda, (r = 4.02, p<.001) anlamh
. bir farkhibk ve siirekli kaygiile KGETE toplam puanlan alasmda (r =

40, p<. 001) anlamh bir iligki bulunmugtm :
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~ Stirekli kaygis1 yiiksek olanlann kendint gelgekle§tnme engelleri-

" nin, siivekli kaygis1 du§uk olanlardan anlamh olarak yiiksek oldugu
goriilmilg ve arastirmanin bu hipotezi desteklenmigtir. Ozellikle siirekli
kaygis1 diigiik olan grubun kendini gergeklestitme engelleri ile siirekli
kaygl ‘puanlarn arasinda (r = .38, p<<.01) anlamh bir iliski bulunmustur,

Siirekli kaygist yiiksek olanlarin kendini gel(;elde§t11me engelleri de
yiiksek olmakta ve kendini gelgekle§tnme diizeyleri diisiik olmaktadir.

3~ Arastirma grubunun NAPOI puan ortalamast 56.85, standart
sapmasi 8.01 olarak bulunmug ve buna gore 57 ve yukari puan alanlar
(X = 63.38, 88 = 4.11, N'= 52) yiiksek, 56 ve agafn puan alanlar
(X'=49.71, SS = 4 35, N == 48) diigiik grup ‘olarak kabul edilmistir.
Bu gruplarn siivekli kaygl ve kendini gerceklestirme ‘engelleri bakimim-
dan karg;llag,tlrllmalarl ve iligkiler Tablo IV’de veulmektedlr

,
. Tnblo IV. Kendini Gergek]egtume Du7c\1 Yiiksek: ve Diigitk Olanlarin Siirekli
Kaygl ve KGETE Bakimindan Kar§11agt1nlmasx ve Ill§1(1161

‘ Siixekli Kaygr  KGETE
NAPOI [ T o lopee
X 2.0, 78.58
Yiiksek ss | - 6.76 ’ . 193,15 T
N = 52 ‘. :
r ; .06 . —.15
d X 4419 C w 94.08
Diisitk SS ©8.30 ‘ D347
N = 48 :
- T —.27 07
t : | 1.44 2.68%% .
- ¥ p<l0l !
« .t p<l00L

|

|

"a) Kendini gerceklestirme diizeyi yiiksek ve diigiik olanlarm-stirekli
kaygl bakimmdan karsilastiiimalannda (¢ = 1.44) anlamh olmayan
bir farkhhk ve kendini gergeklestirme diizeyi ile siirekli kaygi arasinda
(r = —-.19) anlamh olmayan ters bir iligki bulunmu§tur

- Kendini gerceklestirme diizeyi yiiksek olanlann siivekli kaygi
duzeylermm, kendini gerceklestirme diizeyi dug,uk olanlardan anlamh
olarak diisitk olmadig goriilmiis ve aragtirmanin bu hlpotez1 destek-
lenmistir. . Bu bulgu, Dabrowski’nin gériigiinii ve De Grace in (1974)
arastirma bulgusunu desteklemektedir. . | : S
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b) Ken:ﬁni gel(;ekle§ti1me diizeyi yiiksek ve' diisiik olanlarn’
- kendini gerqekle.stlrme engelleri baklmmdan karsilagtinlmalarmda,
(t= 2.68) anlamh hir fathhk ve kendlm ger¢eklestirme diizeyi ile
siirekli kayg arasinda (v = —.27) anlamlt bir iligki bulunmustur. '

Kendini gerqekle§t1rme diizéyi yiiksek' olanlarin- kendlnl gerqek-
Qekle§t11me engelleri, kendini' ger¢eklestirme duzeyl du§uk olanlardan
. anlamly olarak daha diigiik bulunmus ve arastirmanin: bu- ‘hipotezi des--
teklenmistir, Bu Jbulgu ara§tnmanln 1.b h1potez1mn doglulanma31 ile
de tutarhdu'. : : ‘

-

.o . - OIET VE SONUG

- Bu- arastlrmada kendini ger¢eklestirme: - engellen, siirekli kayg
ve kendini gelgekle§tlrme deg1§kenler1 ele "alinarak bunlarm birbir-
letine etkileri yar1 deneysel hir modelle incelenmigtir. Kendlm gercek-
lestirme engelleri arttikga siivekli kayglnm da arttifi ve kendini ger-.
ceklestirme duzeylmn diistiigii gorulmu§tur - Buna' ka1§m kendlm
gelqekle§t1rme diizeyi arttikea siivekli kaygt azalmamakta ve' surekhA
kaygi arttikea kendini gel(;ekle§t11me duzeyl du.g;memektedl/r. Oysa_
kendml gelgeklestnme diizeyi arttikga ve siirekli. kayg1 azaldlk(;a
kendini gergeklestirme engelleri azalmaktadir. Bu bulgular Dablowskl -
nin gorigtinii SlesteKlel niteliktedir. . Kisiligin bir parcas: olan siirekli
- kaygr kendini gergeklé\gtii‘me diizeyini - etkilemeniektedir. - Genellikle
olumsuz olarak bilinen kaygmn bireyin yagamim belirli. kosullarda:
olumlu yonde etkileyebilecegi goriisii (Oner, 1980-1981) burhda gegerli
gorilmektedir, Ancak buw ara@tlrmanm-de}mk 'sa'ylsi artinlarak ve  bil-
- gisayar olanaklanindan yararlamlarak regresyon  analizi ile yeniden
* ele ahmmast siirekli kayg: ve kendini gesgeklestirme eﬂgellelmm kendini
ger(;ek]egtumeye etklsml daha aydmlatlcl olacaktlr.
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