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oz

Muzik, insanin zihinsel ve ruhsal gelisimi icin 6nem tasimaktadir. Mzigin hastalarin tedavisin-
de eski caglardan giinimize kadar kullanildigi bilinmektedir. Mizik terapi; insan davranisinda
olumlu degisimler yaratarak yasamin degerini artiran muzik uygulamasidir. Mlzik terapinin tibbi,
kurumsal ve egitimsel gergevede cocuk, geng ve yetiskinler ile kullanilan birgok fonksiyonlarinin
yani sira yaslilar Uzerindeki faydalari da daha fazla dikkate alinmaktadir. Yaslilarda muzik terapi-
nin etkinliginin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalarda, garesizlik ve depresyon duygularinin
azaldig belirlenmistir. Mlzik terapi uygulamasi yapilan yaslilarin uyumlu davranislar sergiledikleri
ozellikle glinlik yasam aktivitelerini gergeklestirmede daha bagimsiz olduklari saptanmistir. Kro-
nik hastaliklarin daha sik géruldugu yashlik doneminde yasam kalitesinin yikselmesine katkida
bulunacak muzik terapi uygulamalari hemsireler tarafindan bagimsiz olarak uygulanabilir nite-
liktedir. Hemsire liderliginde yasli bireyin ihtiyaclari dogrultusunda gergeklestirilecek etkin muzik
terapi programlari yasli bireylerin iyilik halinin artirlmasina katki saglayacaktir. Turkiye'de muzik
terapi sertifikali egitim programi ile sertifika alabilen hemsireler, yasl bireylerde muzik terapiyi ba-
gimsiz olarak uygulayabilmektedirler. Bu makalede, muzik terapinin yasli saglig Uzerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; mizik; muzik terapi; yasli.

ABSTRACT

Music is important for spiritual development of a person. There is a historical background of the
use of music in the treatment of patients, which has been extended from the ancient ages to
the present day. Music therapy is a musical practice that increases the value of personal life by
creating positive changes in people. Furthermore, various functions of music therapy used with
children, young people, and adults in the medical, institutional and educational context, the ben-
efits for the elderly are also increasingly taken into account. Studies of the effectiveness of music
therapy in the elderly have shown that feelings of helplessness and depression are diminishing. It
has been observed that the elderly who are practicing music therapy are more independent than
those who perform harmonious behaviors, especially performing daily life activities. The music
therapy applications which contribute to the increase of the quality of life in the old age period in
which the number of chronic diseases is increased can be applied independently by the nurses.
Effective music therapy programs to be carried out in line with the needs of the elderly person
under the leadership of the nurse will contribute to increasing the well being of elderly individuals.
Certified nurses can receive certificates with music therapy training program in Turkey may apply
music therapy independently in elderly people. In this article, it is aimed to examine the effect of
music therapy on elderly health.

Keywords: Elderly; nursing; music; music threapy.
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Giris

GUnUmUz dinyasinda tipta ve teknolojide yasanan gelism-
eler sonucunda, hastaliklar ortaya gtkmadan 6nlenebilmekte
ya da basarili bir bicimde tedavi edilebilmektedir. Buna bagli
olarak dlinyadaki yasli nifusu giderek artmaktadir. Ayni za-
manda kentlesmenin artmasi, ataerkil aile yapisindan gekirdek
aile yapisina gecisin hizlanmasi, cocuklar ile yasanan sorunlar
ve eslerden birinin 6lUm0 gibi durumlar nedeniyle zorlasan
bakim sonucunda huzurevlerinde yasayan yaslilarin sayisi gi-
derek artmaktadir. insan yasaminin her déneminde &nemli
bir yere sahip olan muizigin, kronik hastaliklarin arttigi yaslilik
déneminde de norolojik, mental ve psikolojik yonden pek ¢ok
olumlu etkisinin oldugu distinilmektedir (Brotons & Koger,
2000; Ak, 2016; Altan Sarikaya ve Oguz, 2016).

Yasli hastalarin duygu ve duslncelerinde anlamli tepkilerin
ortaya gikmasini saglayan muzik terapinin yash saglhgi Gzerine
etkisini belirlemeye yonelik sinirli sayida calisma yer almak-
tadir. Chang ve arkadaslar (2015) tarafindan yapilan calisma-
da demans tanisi konan yaslilarda mizik terapinin anksiyete
diizeyini azalttigi saptanmistir. Cohen ve arkadaslar (2006)
tarafindan yapilan galismada da muzik terapi uygulanan
yaslilarda ilag tliketiminin azaldigi belirlenmistir. Bu makalede,
muzik terapinin yash sagligi Uzerine etkisinin incelenmesi
amagclanmistir.

Miizik Terapi

“MUzik terapi” sanat anlaminda kullanilan “muzik” kelimesi ile
hastalarin bakim ve tedavileri igin gerekli 6nlemlerin alinmasi
anlamini tasiyan “terapi” kelimelerinin birlikte kullaniimasiyla
olusmustur (Birkan, 2014). Diinya Mizik Terapisi Federa-
syonu’na gore muzik terapi; “Bir kisi veya grubun fiziksel, duy-
gusal, sosyal ve kognitif ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ger-
eksinim duydugu iletisim, iliski, 6grenme, ifade, mobilizasyon,
organizasyon ve diger ilgili terapotik etkenleri gelistirmek ve
artirmak icin mizigin ve/veya miizikal elemanlarin (ses, ritim,
melodi ve harmoni) egitim almis bir mlzik terapisti tarafindan
tasarlanarak kullanilmasi” olarak tanimlanmistir (World Fed-
eration of Music Therapy, 2011).

Yaklasik 2500 yildir kullanilan bir yéntem olan mizik terapi;
dinleme 6zelliginin yani sira iletisim kurma ve psikolojik teda-
vi icin de kullaniimistir. MGzik; son yillarda “mizik terapi” adi
altinda 6zel bir tedavi araci olarak ele alinmis olup, bilimsel
ve metodolojik olarak kullanilmaya baslanmistir (Karamizrak,
2014; Ak, 2016).

Amerika Birlesik Devletleri Muzik Terapi Birligi’'ne gore muzik
terapi; “muzik terapisi programini tamamlamis olan sertifikali
profesyonel tarafindan muzik midahalelerinin klinik ve kanita
dayali kullanimidir” seklinde tanimlanmistir. (American Mu-
sic Therapy Association, 2014). Bu tanim; muzik terapinin
alternatif tedavi yontemi olmadigini, geleneksel tibba uygun,
kendine 6zel kurallari olan, bilimsel tedavi yontemi oldugunu
gostermektedir. GUnimizde Amerika Birlesik Devletleri’nde
yaklasik 200’0 hastane personeli olmak Gzere 5000’in Gize-
rinde muzik terapisti bu yontemi hastanelerde, kliniklerde,

glindlz bakimevlerinde, okullarda, madde bagimlilik merke-
zlerinde ve benzeri birgok yerde uygulamaktadir (Wall & Duffy,
2015; Werner et al., 2015).

Turkiye'de Muzikterapi Sertifikali Egitim Programi 04 Subat
2014 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanarak yUrlrlige giren
Saglik Bakanhgl Sertifikali Egitim Yonetmeligi kapsamin-
da sertifikali egitim alani olarak belirlenmis ve Bakanlik
Makaminin 13/07/2016 tarihli ve 469 sayili onayt ile yarirlige
girmistir. MUzikterapi Sertifikali Egitim Programi Standart-
lar’'na gore saglik meslek ve muzik alani mensuplari bu egitim
programina katilabilmekte olup, bu madde geregi hemsirelerin
de muzik terapi egitim sertifikasi almasi miumkinddr (Saglik
Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Mudurliigu, 2016).

Miizik Terapinin Saglik Uzerine Etkisi

Muzik terapinin gegmisi cok eskidir. Tarihte ilk olarak Homera
ameliyatlarda, Aesculape sagirligl tedavi etmek amaciyla
miizikten yararlanmistir. Sokrates’in 6grencisi Eflatun da M.O.
400 yillarinda muzigin, ruhun derinliklerini etkileyerek bireye
hosgorl ve rahatlik verdigini belirtmistir (Karamizrak, 2014;
Ray & Mittelman, 2015). Yapilan arastirmalarin artmasiyla bir-
likte makamlarin sifalar ve hangi vakitlerde uygulanmasi ger-
ekliligi belirlenmistir (Birkan, 2014; Ray & Mittelman, 2015).
Farabi mUzigin makamlarini ruha olan etkilerini su sekilde
siniflandirmistir (Kacar Yahya, 2008).

Rast: Seher vaktinde dinlenmesi daha etkindir ve mutluluk verir.

Rehavi: Seher vaktinde dinlenmesi daha etkindir ve sonsuzluk
hissi verir.

Kégek: Hassasiyet ve duyarlilik hissi verir.
Buiziirk: Cekingenlik duygusu verir.
Isfahan: Giiven hissi verir.

Neva: Ferahlik hissi verir.

Usak: Mutluluk verir.

Zirgule: Uyku hali verir.

Saba: Cesaret, kuvvet ve azim verir.
Buselik: Kuvvet verir.

Huseyni: Huzur ve rahatlik verir.

Hicaz: Algakgdnulltltk duygusu verir.

Nihavend: Sakinlik ve huzur verir (Kacar Yahya, 2008; Erer ve
Atici, 2010; Gokalp, 2015).

Yapilan galismalarda mizik terapinin saglik Gzerine olumlu et-

kilerinin oldugu bulunmustur. Amaral ve arkadaslarinin (2016)
yapti§l meta analiz galismasinda muzigin kan basincini
diistirdtigi belirlenmistir. Bekiroglu’nun (2011) Tirk miiziginin
yasli hipertansiflerde kan basinci Uzerine etkisini belirlemek
amaclyla yaptigl calismada, hastalara 28 gin muzik terapi
uygulamasi yapildiktan sonra sistolik kan basincinda énemli
azalma oldugu bulunmustur.

Chan ve arkadaslarinin (2010) yasli hastalarda miizik terap-
inin uyku kalitesi ve depresyon Uzerine etkisini arastirmak icin
yaptiklar calismada, mUzik terapinin hastalarin uyku kalite-
sinde artis ve depresyon puanlarinda ise 6nemli 6lclde disls
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oldugu saptanmistir. Altan Sarikaya ve Oguz (2016)’un bellek
sorunu ve isitme problemi olan 31yasli birey ile gerceklestirdigi
calismada, muizik terapi uygulamasinin uyku kalitesini olum-
lu yonde etkiledigi belirlenmistir. Werner ve arkadaslarinin
(2015) yaptigl calismada depresyon tanisi olan 117 kisiye
uygulanan iki haftalik muzik terapi sonucunda depresyon
semptomlarinin azaldigi saptanmistir. Gékalp (2015) tarafin-
dan yapilan galismada; muzik terapinin strese karsi néro-en-
dokrin yanitin etkisini azalttigr bulunmustur.

Yaslilarda Miizik Terapi ve Hemsirelik

Muzik terapinin 6nemi ve tedavi ile iligskisi 1800’10 yillarin
baslarinda Florence Nightingale tarafindan vurgulanmistir.
Nightingale; mulzigi konforu korumak ve gelistirmek igin ter-
apotik bir uygulama olarak kullanmis, hastalarin iyilesmesinde
uygun muzik kullaniminin gliciini kabul etmis ve muzik tera-
piyi iyilesme stirecinin bir parcasi olarak tanimlamistir (Akin,
2007; Pittman & Kridli, 2011). Cevrenin insan izerindeki etkis-
ini inceleyen Nightingale, nefesli calgilarin hastalarda olumlu
etkisi oldugunu ifade etmis ve Hemsirelik Uzerine Notlar isimli
kitabinda ¢zellikle insan sesiyle beraber kullanilan Gflemeli ve
yayli calgilarla yapilan mizigin olumlu etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. Nightingale; 1sik, temiz hava, beslenme gibi temel
gereksinimlerle resim, gigek, mUzik gibi ¢cevresel etmenleri, be-
den ile ruhun baglantisini gelistirmek icin kullanmistir (Inger-
soll & Schaper, 2013).

Hemsire Isa Maud llsen ise 1926 yilinda hastanelerde mizigin
kullanilmast icin Ulusal bir dernek (The National Music Com-
pany for Hospitals) kurmustur. llsen, miizigin fiziksel rahatsi-
zlik ve agryr gidermede kullanilabilecegine inanmis, ritmin
miizikte tedavi edici bir bilesen oldugunu belirtmistir (Groen,
2007; Kneafsey, 2007; Ingersoll & Schaper, 2013).

Amerikan Holistik Hemsirelik rehberi icindeki son uygulama-
lar ve standartlarda, terapilerin hemsirelik uygulamalari icinde
kullaniimasi
kapsaminda en sik kullanilan tamamlayici ve alternatif terapiler
icinde kognitif tedavi, refleksoloji, beslenme, egzersiz ve hareket,
mizah ve oyun, aktif pasif gevseme, meditasyon, yoga, mizik

Onerilmistir. Holistik hemsirelik uygulamalari

terapi, aroma terapi ve yazi yazma yer almaktadir (Bekiroglu,
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