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OZET: Plyasada titketime sunulan 60 adet mama numunesi incelenmek Ozere orijinal ambalajlarinda topland:. Bu numuneterin 50 adedi
kuru mama, 10 adedi ise konserve mama formundaydi. Tim numuneler koliform bakteri sayisi agisindan, ayrica Escherichia coli, Bacillus
cereus, Staphylococeus aureus ve Salmonelia spp. agisindan incelendi. 15 numuneden (% 25.0) koliform bakteri, 2 numuneden (% 3.3) ise
B.cersus izole edilirken higbir numunede E.coli, $.aureus ve Salfmoneliz spp. bulunamadi. Tim pezitit numuneler kuru mama grubuna aitti.

ABSTRACT: 60 infant food formula samples were collected from the local market in their original packages. 50 of these samples were
dry formulas, 10 of them were in conserved food form. All of the samples were examined for Escherichia coli, Bacillus cereus, Staphylococcus
aureus, Saimonella spp. and coliform bacteria count. While coliform bacteria were isolated from 15 samples {%25.0) and B.cereus from 2
samples (2:3.3), E.cofi, S.aureus and Salmoneiia spp. were not determined from any of the samples. All the positive samples were from the
dry formulas group.

GIRIS

Beslenme canhlann temel ihtivaglannin en baginda gelir. Bugiin igin gelismemis ve geligmekte olan
{ikelerde 0-4 yas arasi gocuk dlimleri hala dnemli bir problemdir. Yetersiz beslenen toplumlarda ¢ocuk
dlumlerinin gelismig Ulkelere gore on kat daha ylksek oldugu bildiriimektedir (AYKROYD,1971). Yetersiz
beslenme yalniz fiziksel bliylimeyi degil zeka gelisimini de olumsuz ydnde etkilemektedir (ALTUG, 1994).

Teknolojik geligmelere parale! olarak Gretilen mamataria beslenen bebeklerin 8liim oraninda énemli bir
azalma olmusg ve bu durum mamalarla beslenmeyi daha yaygun bir hale getirmigtir (MEYER, 1960). Ulkemizde
de dzellikle bilyiik sehirlerde bebek ve gocuk beslenmesinde mama énemli bir yer almaya bagtamigtir (AKTAN
ve BILGIN, 1982).

Bugtin bebeklerin normal beslenme ihtiyacin Karsilamak igin 6zel formﬁller'l'.'lretilmigtir (ANONYMOUS,
1973; ANONYMOUS, 1976). Ancak dengeli beslenmede katki saglayan bu mamalarin mikrobiyolojik kaliteleri
gocuk saghd agisindan biyok Gnem tagir. Gunkil bu driinferin titketicisi durumundaki bebekler ve gocuklar
enfeksiyon ve intoksikasyonlara karsi yetigkin bireylere nazaran daha hassastiriar.

Gerek dlkemizde ve gerekse gesithi dinya ilkelerinde bebek mamalarinda yapilan analizlerde degisik
cesit ve sayilarda mikroorganizmalar bildirimektedir (JICINSKA ve PESEK, 1967; RCWE ve ark., 1987).

Bu galisma ile Gilkemizde titketime sunulan bebek ve gocuk mamalannin gida zehirlenmelerinde sikga
rastlanan Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia colive Salmoneila spp. yonlnden incelenmesi,
koliform bakteri durumunun belirlenmesi, béylece bebek ve gocuk saghd agisindan risk durumunun ortaya
konulmasi amaglanmigtir.

* Bu gahgma istanbul Universilesi Aragtirma Fonunca desteklenmigtir (Proje No : 1029/250897).
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MATERYAL ve METOT

Materyal

Piyasada satiga sunulan 60 adet bebek ve gocuk mamasi gahgmanin materyalini olusturdu. Bunlann
50 adedi kuru mama, 10 adedi ise cam kavanoziarda konserve formunda iditer. Orijinal ambalajlariyta farkli
periyodlarda toplanan mama numuneleri, gruplara ayrilarak laboratuvar analizlerine alinditar.

Metot

Koliform grubuy bakteri, Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve Bacillus cereus sayisini belirlemek
amaciyla En Muhtemel Sayi (EMS) teknigi kullanildi. Bu amagla 10 gram mama numunesi alinarak 90 mi
fizyolojik tuzlu su ile sulandiridi. Béylece elde edilen ana dillisyon sivisi(10-1) 10 ml, 1 m! ve 0.1 ml
miktarlarinda ekimlerde kullanildi. 10 ml miktannda yapilan ekimlerde gift kuvvetll, 1 mi ve 0.1 mi miktarlarinda
yapilan ekimlerde ise tek kuvvetli sivi besiyeri kullanildi. Béylece Og ayn dilisyondan ekimler yapiimig oldu.
Sonuglar bu amagla hazirlanmig tablolar yardimiyla degerlendirildi (HARRIGAN ve McCANCE, 1976;
ANONYMOUS, 1992; ANONYMOUS, 1995).

Koliform bakteri ve E. coli izolasyonu amaciyla ana dillisyon sivisindan alinan 10 mtiik diliisyon sivilan
cift kuvvetli, 1 ml ve 0.1 mi lik dilisyon sivilan ise tek kuvvetli Laktoz Broth igeren 3'er deney tipline aktarild:.
35 *C'de 24-48 saatlik inkilbasyon sonrasi bir éze dolusu alinan kiiltir sivisi dogrulama amaciyla iginde
Durham tipl buiunan Brilliant Green Bile (BGB) Broth'a inokiile edildi. 35°C’de 48 saatlik inkibasyondan sonra
gaz olusan tipler degerlendirildi. E.coli izolasyonu amaciyla gaz olugturan tiplerden Eosine Methylene Blue
{EMB) Agar'a inckitasyon yapilarak tipik koloni gérinim0 aragtirld: ve sipheli koloniler IMVIC testlerine tabi
tutularak dogrulamast yapiidi (HARRIGAN ve McCANCE, 1976; ANONYMOUS,1992; ANONYMOUS, 1995).

8. aureus izolasyonu amaciyla % 10 NaCl ve % 1 Sodyum piruvat katkih Trypticase Soy Broth (TSB)
kullaniidi. Dokuz adet TSB igeren deney tipiinden ¢ift kuvvetli ilk lgline 10 mi, tek kuvvetli ikinei gl gruba 1
mi, yine tek kuvvetli iiglincl Ggll gruba ise 0.1 m! ana dilisyon sivisindan steril bir pipetle konularak 35 °C'de
48 + 2 saat inkilbasyona birakild. Inkiibasyon sonrasi her deney tiipiinden bir 6ze dolusu kiiltiir sivisi Baird-
Parker Agar (BPA)'a inokiile edildi. 35 °C’'de 48 saatlik inkiibasyonun ardindan S.aureus glpheli koloniler
koagulaz testine tabi tutuldu (HARRIGAN ve McCANCE, 1976; ANONYMOUS, 1992; ANONYMOUS, 1995).

B. cersus izolasyonu igin Polymyxin katkili tek ve gift kuvvetli Trypticase Soy Broth (TSB} igeren tiipiere
En Muhteme! Say) yontemi ile ekim yapiidi. 35°C'de inokille edilen sivi besiyerlerinden inokiilasyon sonrasi
bir 6ze dolusu alinarak Polymyxin Egg Yok Mannitol Bromothymolblue Agar (PEMBA)'a inokille edildi. Tipik
iireyen koloniler kiiltirel ve biyokimyasal dzellikleri agisindan incelenerek, B. cereus olup olmadigina karar
verildi (HARRIGAN ve McCANCE, 1976; ANONYMOQOUS, 1992; ANONYMOUS, 1995).

Salmonelfa spp. varigini belirlemek gin, mama numunelerinden steril kogullarda 25 gram alinarak 6n
zenginlestirme iglemine tabi tutuldu. Bu amagla 225 ml Laktoz Broth kullaniidi. 37°C'de 1 ginilk inkiibasyon
periyodundan sonra karigimdan 1'er ml alinarak 10 ml. Selenite Cysting Broth ve yine 10 mi Tetrathionate
Broth igeren iki ayr selektif zenginlegtirme sivi besiyerine konuldu. 35°C'de 24 + 2 saat inkiibe edildi.
inkilbasyon sonrasi besiyereri iyice kangtinlarak Salmonefla Shigella (S8) Agara ve Xylose Lysine
Desoxycholate (X.D) Agar'a bir 6ze dolusu kiiltiir sivisi inokile edildi. 37°C'de 24 % 2 saatlik inkiibasyonun
ardindan siipheli koloniler deney tiipiinde hazir olarak bulunan Triple Sugar fron (TSI) Agar ve Lysin Iron (L)
Agar igeren yatik besiyerlerine inokiile edildi. 35°C'de 24-48 saatlik inkilbasyonun ardindan glpheli gérnen
tipterdeki koloniler tireaz testine alindilar. Ureaz negatif koloniler serolojik testlere tabi tutuldu (HARRIGAN ve
McCANCE, 1976; ANONYMOUS, 1992; ANONYMOUS, 1995).

BULGULAR

' Galigma sonucunda 60 adet mama numunesinden 15 adedinde (% 25.0) koliform grubu
mikroorganizmaya rastlantrken highir numuneden E. cofiizole edilemedi. Sadece 2 numuneden (%3.3) ise B.
cereus izole edildi. Numunelerin hig birinde, S. aureus ve Salmonelia spp.'a rastlanmadh. izole edilen koliform
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grubu bakteri sayllan gramda 0.3-46.0 EMS/g arasinda siralanth. B. cereus izole edilen iki numunedeki 5.
cereus sayilar sirastyla 2.0 EMS/g ve 2.3 EMS/g olarak bulundutar.

Galismada elde edilen sonuglarin genel dederlendiriimesi Gizelge 1'de, izole edilen koliform bakterilerin
ve B.cereus'un gesitll kontaminasyon diizeylerine ait numune sayilari ve oranlar sirasiyla Gizelge 2 ve Gizelge
3'de verilmektedir, :

TARTISMA ve SONUG

Bebek ve gocuklar besinlerde yer alan patojen mikroorganizmalara karg: en hassas grubu olustururlar,
Bu nedenle tiiketime sunulan bebek mamalarimin hijyenik kalitesinin bu Grinler igin dnerilen mikrobiyolojik
normlara uygun olmasi gerekir.

Mamalarin mikrobiyolojik kafitesi Urline kaynak olugturan siit tozu ile diger hammaddelerin ve Gretim
kogullarinin hijyenik kalitest ile iligkilidir. Aynca tretimin gesitli safhalarinda ve olumsuz kosullarda depolamaya
bagll olarak Giriin kontamine olablimektedir {KELLERMAN, 1972). Kontaminant mikroftora i¢inde patojen bazi
tirler bulunabilir ve buniar bebek ve gocuk sagligini olumsuz yénde etkileyebilirler. Salmonelia spp., B. cereus,
S. aureus ve E. colibu patojenler iginde en énemli olanfardandir (ERGUN, 1992).

Enterobacteriaceae familyasina ait koliform grubu bakteriler gida maddelerinin hijyenik kalitesinin
tayininde énemli ipuglan vermektedirler. Bunlar igerisinde &zellikle E. coli patojen olabilen &nemli bir
mikroorganizmadir. Yapilan gesitli ¢alismalarda (AYKROYD, 1971; CHOPIN ve ark, 1977) E. coffnin
mamalarda yagama ihtimalinin bulundugu bildirimektedir. Ulkemizde gegerli Gida Maddeleri Tuzdgl'ne

Cizelge 1. Mama Numunelerinin Mikrobiyolojik Analiz Sonuglarimn Genel Degerlendirilmesi

Incelenen Mikroorganizmatar Toplam numune Ureme Kaydedilmeyen Ureme Kaydedilen

sayis (n) Numuneler Numuneler

San Oran (%) San Oran (%)

Koliform bakteriler 60 45 75 i5 25
E.coli 60 60 100 - ‘ -
S.aureus 60 60 100 -
B.cereus 60 58 96.7 2 33
Salmonelia spp. 60 60 100 - -

Cizelge 2. Mama Numunelerinden Izole Edilen Koliform Bakterllerin Cesitli Kontaminasyon Diizeylerine Ait Numene
Sayilari{(EMS/g) ve Oranlar

Mama Grubu Numune sayisi (n) < 0.3 03-1.0 1.0 -100 10.0 - 50.0
Kuaru Mama 50 35 (% T70.0) 7 (% 14.0) 7 (% 14.0) 1 (%2.0)
Konserve Mama 10 10 (% 100) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Toplam 60 45 (% 75.0) 7 (% 11.7) 7 (% 11D 1 (%17

Cizelge 3. Mama Numunelerinden izole Edilen Bacillus cereus wn Cesitli Kontaminasyon Diizeylerite Ait Numune
Saylari{EMS/g) ve Oranlan

Mama Grubu Numtne sayisi (n) < 03 0.3-1.0 1.0-100

Kuru Mama 50 48 (% 98.0) 0 (% 0) 2 (% 4.0)
Konserve Mama 10 10 (% 100} ¢ % 0) 0 (% 0)
Toplam 60 58 (% 96.7) ¢ (%O 2 (% 33)
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(ERCOSKUN, 1987) gbre ise mamalarda E. cofi bulunmamast gerekmektedir. ICMSF normlarina gére E. coli
igin mamalarda belirlenen alt limit 3/g, Ust limit ise 10/g olarak belirtiimektedir (WIESE, 1992). ERGUN (1992)
tarafindan yapifan bir galigmada inceienen 50 yerli, 50 ithal mamadan sadece 1 adet yerli mamada E. coli
belirlenmigtir. Tarafimizca yapilan galigmada ise E. colfi izotasyonu mimkin oimamigtir. Ancak koliform grubu
bakteriler agisindan bir degerlendirme yapimig ve toplam 60 numunenin 16'sinda (%25.0) koliform grubu
bakterilerin bulundudu belitlenmigtir. Bunlarin sayilan 0.3-46.0 EMS/g arasinda dedigmektedir. FAO/WHO
uzmanlan tarafindan koliform bakteriler igin mamalarda belirlenen alt limit 3/g, Gst limit ise 20/g olarak
belirtiimektedir (WIESE, 1992). Buna gire koliform bulunan numunelerden sadece 1 adedi {(%1.7) 48 EMS/g
koliform bakteri icermesi dolayisiyla belirtilen limitlere uymamaktadir (WIESE, 1982). Koliform grubu bakteriler
1st iglemine kargt dayaniksiz oldugundan mama numunelerindeki koliform mevcudiyeti rekontaminasyona
baglanmaktadir (KRAMPE, 1972; MILLER ve ark, 1972; SULLIVAN, 1979).

Galigmamizda aramilan bir bagka patojen bakteri B. cereus 'tur. B. cereus sporlu bir bakteri olmast
dolayisiyla is1 iglemine kargi dayanikhidit. Ayni zamanda rekontaminasyon da etkenin mamalarda bulunusunda
etkili gérilmektedir (LANGEVELD ve ark.,, 1975; BATISH ve ark., 1978; STADHAUDERS,1982). Yapilan
gesitli galigmalarda B. cereus'un mama numunelerinden izole edildigi bildiriimektedir. SINGH ve ark. {(1980)
bebek mamalarinda B. cereusun varhfindan sdz etmektedirler. Almanya'da yapilan bir galismada 60
numunenin 81, yine Almanya'da yapilan bir bagka galigmada ise 140 numunenin 54'U B. cereus ile kontamine
bulunmugtur, BECKER ve ark. (1984) bebek gidalan ve bunlarin katk: maddelerinden ofugan 206 numunenin
64'linde B. cereus'a rastlamigtardir. Ulkemizde yapitan bir galigmada ise TUNCER ve ark. (1987) 172 adedi
Tiirkiye'de dretilmig, 28 adedi ise Avrupa'dan ithal edilmig toplam 200 mama numunesinin 36'sinda {% 18) B.
cereus izole ettiklerini bildirmiglerdir. Tarafimizca yapilan galigmada ise 2 numuneden {% 3.3} B. cereus izole
edilmigtir. izolasyon orani TUNCER ve ark. (1987) tarafindan elde edilen orana gére oldukga dilgiktiir. Nedeni
ise galigmamizda incelenen mama numunelerinin bilyOk gogunlugunun yabanc kaynakl cimasina bagl
olabilir. Elde edilen Iki pozitif numunedeki B. cereus sayilan ise 2.0 EMS/g ve 2.3 EMS/g olarak bulunmusgtur.
ICMSF tarafindan B. cereus igin &nerilen alt limit 102/g, (st limit ise 10%g olarak kaydediimektedir (WIESE,
1992). Bu nedenle tarafimizca elde edilen sonuglar bu degerlere uygundur. :

Salmonella spp. ézellikle sit tozu kaynakh bebek mamalarinda dnemli kontaminantlardan birisidir.
Sayica gok az bulunmalari bile zehirlenmelere neden olabilir. Nitekim Ingiltere'de meydana gelen bir salginda
etken olarak Salmonelia ealing izole edildigi bildirimigtir, ROWE ve ark. (1987), 267 mama numunesinin 4'linde
Salmonella ealing saptamiglardir. THOMPSON ve ark. (1978) Kanada'da inceledikleri bebek mamalarimin
higbirisinde Salmonella spp. bulamazken Glkemizde ERGUN (1992) toplam 100 mama numunesinde yine
Salmonella spp. Izole edemedigini bildirmigtir. Tarafimizdan yapilan galismada da mama numunelerinden
Salmonelia spp. izole edilememistir ve sonuglar ERGUN (1992) ve THOMPSON (1980)'un sonuglanyla
uyumludur. Aynica sonugiar mama numunelerinde Salmonella spp. bulunmamasi gerektigine dair ¢egitli ulusal
ve uluslararasi standart ve limit degerlere de uygundur (WIESE,1892). '

8. aureus ve toksinleri de ¢esitli mamalarda bulunabilir ve zehirlenmelere yol agabilir. Nitekim UNICEF
tarafindan mamalarda itk aranmas! gereken mikroorganizmalar arasinda S. aureus 'ta gegmektedir
{ANONYMOUS, 1973; BORCAKLI, 1990). SINGH ve ark. (1980) bebek mamalarinin % 90'inda Stafilokoklara
rastlarmiglardir. Yapilan gesitli dederlendirmeler kontaminasyondan, enfekte hava ile personelin sorumlu
oldugunu gstermektedir (SULLIVAN, 1979; SINGH, 1880). Diger baz ¢aligmalarda da mama numunelerinde
S. aureus ve toksinleri bulundugu bildirilmistir (KARIN, 1990). THOMPSON ve ark. (1980) ile ERGUN (1992)
ise inceledikleri numunelerde S. aureus ’a rastlamamiglardir. Tarafimizdan yapilan ¢alismada da mama
numunelerinde 5. aureus’a rastlanmamigtir ve sonuglar THOMPSON ve ark. {1980) ve ERGUN'iin (1992)
sonuglanyla uyumiudur, Bazi Ulkeler mamalarda S. aureus 'un hi¢ bulunmamasini isterken ICMSF tolere
edilebilir dederleri 10-102/g olarak belifemigtir (WIESE,1992). Sonuglarimiz belirtilen bu degerlere uygun
bulunmustur.



0. ERGUN - H. AKSU - 0. 0. ARUN - H. COLAK 257

Sonug ofarak, ¢alismamizda incelenen 60 adet mama numunesinin 15'inde (%25.0) koiiform grubu
mikroorganizma, 2'sinde (%3.3) ise B. cereus buluhmakla birlikte kontaminasyon diizeyi agisindan ulusiararasi
normlara uygun oldudu, sadece 1 adet numunenin {%1.7) yilksek koliform bakteri sayrsi nedeniyle ulustararasi
normlara uygun olmadid: sonucuna vanimighr.”
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