ERGEN KIZLARDA ILK AYHALI
. Figen COK*

Toplumsal yagsamm, kigileraras iligkilerin tentellerinden biri de
kigilerin beden oze]hkleu ve bedene 111§L1n tatumlardar. - Insanlarin
- tammmadiklar: bir lu'ﬂyl betimlerken dikkate aldiklai en temel 6zel-
likler kiginin bedensel 6zellikleridir. Dolayisiyla bedene iliskin 8zellik-
lerin; duygusal ve. toplumsal gelisimi etluledlgl goriigii yaygmdu (Me
Candless, 1961). Duygusal ve toplumsal geligimi. bu denli etkileyen be-
den geligiminin ve cinsel gehg;lmln incelenmesi 6zellikle gelisimin gok
ani ve hlzh oldugu ergenlik doneml igin buyuk Gnem ta§1maktad11

.

Gocuklugun yavag ve diizenli geh@lmluden soma, ergenligin izl
ve - duzensm gelisimine “gecilir (Garrison ve Garrison, 1975). Ergen bu
) hizh gel)qunme ayak. uydmmada glicliik ceker, bedenine yabanclla%u,
dawamslaunda sakalhklal, “becerisizlikler ortaya qikar (Guash, 1985). .
Ergenin duygusal yonden saghkh gelisebilmesi igin bedemndﬂkl degi-
giklikleri kabul etmesi ve degisen bedene iliskin yeni lllld_]lal geligtir-
mesi gerekmektedir. Yasam evrelerindeki orchg,lm g01evle11m tanum-
layan Havinghurst’a gore, ergenlik donemmln 1)11111(:11 gelisim ‘gorev-_-
lerinden biri, bedendeki degisiklikleri kabul etmek ve anlamaltir
(Blyth, Simumons ve Zakin, 1985). Elgenhktekl bu hizh’ gelisim beden
‘gelisimi ve cinsel geligimi alaninda  oldugundan; genelh'de iki gell§1m )
- birlikte incelenmektedir. Bu konuda yapilan . alastumalal, ergenin
bedenscl ve cinsel gelisiminin a11e51yle, ‘akran grubuyla, ‘ve karsi cinsle
. olan- iligkileri etkiledigi yolunda bulgular ortaya koymaktadir (Hauser
ve digerleri, 1985)

Ergenhlx donemmde birineil ve 1k1ncﬂ 01n51yet ozelhklen ‘kazanihr
ve ayrica biiylimede bir atihm ortaya gikar. Ergenin bir yandan boyunda
, ve kilosunda artis olurken, bir yandan cinsel geligimi belirten bazi de-
degisiklikler olmaktadiwr. Cocuklukta kiigiik olan ve islevsel olarak ol-_
gunlag;maml@ olan cinsel mganlal ergenlikte gelismekte ve iireme yete-

negi. kazanmaktadu

* Egmmde Ps;kulo_]lk Hizmetler Bo]umu Aragtnun COI‘C‘]I‘S]
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Hullock’un (1959) tammryla, birincil cinsiyet ozellikleri ulemeyle v
dogludan dogruya iligkili olan cinsiyet- ozelhklendlr Erkeklerde birincil
cms1yet ozelhkleu penis ve testisler, Tazlarda yumurtaliklar, klitoris,
vajina ve uterustur (Gander ve Gardiner, 1981). Birincil cinsiyet dzel-.
likleri gelisinemis olan kisi iireme yetenegine sahip olamaz. Ergenlikte
cinsel organlarmn biiyiikliigiinde artis oldugu gibi, cinsel organlar is-
levsel o]arak da olgunlasir. Exkeklerde énce testisler, bundan kisa bir
siire sonra penis gelismeye baglar ve daha sonra bosalma (ejekiilasyon)
yasamr. Kizlarda iireme orgammin en l)uyuk kismi karm iginde bulun-
dugu icin geligimin jzlenmesi zordur. Disi cinsiyet orgammn farkh ki-
simlarimin gelisim hizlarinda farkliliklar gonllmektedn Uterusun agir-
Lig1 artar, fallop kanallan ve vagina da geligir. Yumurtahklarm geligme
' hizlarinda da farkhiliklar vardir. Yomurtabklar ancak 20-21 ya@lalmda
yetigkin biyilkligine erisit. Yumurtalklar, yumurta tireme hiicresini -
(ovum) ve_cegitli hormonlan salgllayalak gebeligi, ayhali dénemlerini
ve lklncll sinsiyet ozelliklerini duzenhyecek hale gelirler (Hurlock,

1959).

IklllCll 01n51yet " ozellikleri ulemeye dogrudan dogruya katkist
olmayan, ancak cinsiyete $zgii bedensel bzelliklerin tasinmasi agismdan
cinsel gelisimle ilgili olan ozelliklerdir.- ikineil cinsiyet pzellikleri ara-
- smda kizlarda gogiislerin ve' kalgalarm gell§1m1, apisarast ve koltuk- °
altmmn killanmasi, kaslarn gelisimi, ses degisikligi; erkeklerde bedenin,
yiiziin, koltukaltmm ve apigarasmun killanmasi, ‘derinin yapisindaki -
‘de01§1k11k1e1 yag ve ter bezlerinin ve ‘kaslarin geh§1m1 ses degisikligi
ve gogiis geligimi yer alr (Hurlock, 1959) ikincil cinsiyet dzelliklerinin
gelisimiyle kadma ve- erkege 6zgii bedensel goriinime erisilir. -

Genel olarak, iireme yetenegini kazapmis ergenin cinsel olgunluga :
-erigmis oldugu kabul edilir. "Cinsel olgunluga erismenin dlgiilmesinde
cesitli gelisim Gzellikleri dikkate alinmaktadir. Bunlar arasinda birineil
ve ikincil cinsiyet oze]hklermm gehguml ilk ayhali ve ilk bosalma yel
almaktadn ‘ “

ik ayhali ergemn gocuk yapma yetenegine erigmesinin gostergesr
olarak kabul edilmesi, biyolojik dlarak guvenlln ‘bir- 6lglim olmasi,
ileri yasamda ¢ok net bir gekilde hatirlanmas: ve Lolay dlgiilmesi gibi
nedenlerle ¢insel olgunlugun &lgiilmesinde sikhikla kullanimaktadir
(Brooks—Gunn ve Walren, 1985). 28-30 giinde bir yasanan, 3-7 gun,'
ortalama 4-5 giin siiren ayhk kanamalarin ilk kez yasanmasina “menars’ -
- denmektedir. Ayhah doénemleri 40. yaglarimin ‘sonlarinda, 50 yaslarmn
baslarinda yaganan “menopoz”’ dénemine kadar siirér (Langley, 1954).
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Ilk ayhalniden sonla yasanan ayhalleu bir siire diizensiz olmaktadir.

" Beklenmedik ani kanamalara, uzun araliklaraya da sk adet dénemlerine

1astlanab1h1 Ergen kizlarm ayhali olmaya bagladifn halde, diizensiz
'ayhah ya§ant1s1 nedeniyle iireme yetenegine heniiz ensemcdlgl bu
duruma “ergen lasirhign” denmektedir (Hurlock, 1959). Iy ayhalmln '
.yag,anmaSI ergen gelisimini inceleyen arastirmacilarin 6nem verdlgl
ozel ve kritik bir yasantidir. 1lk ayhalini ya§amayan elgemn ergenlik
oncesi dénemde  oldugu, ancak ilkayhalini yasayan ergenin erinlik
(pubescence) déneminde oldugu alaﬂumacﬂar talafmdan kabul edil- -

mektedir (Hurrocks, 1962).

ik ayhahnm yaganmamyla birlikte ergen kizlarda basg, sirt ve Rarm
agrilan, kramplar, bayilmalar, kusmalal, deride dokulmelel,‘ bacak
ve bileklerde sismeler olmaktadu Buna bagh olarak, ergen’ kizlarda
ba,yhah déneminde’ yorgunluk, ¢ékkiinlik ve ofke yagamir (Hurlock,
1962). 'A)'Tlla]i doneminde idrar ¢ikarma sikhfinda artislar, sivilee gibi
bazi cilt bozukluklar, gogislerde bityiime ve 51klla§ma gozlenir (Langley,
1954). < .

Bam ala§tnmacﬂa1 ayhah donemleri sirasinda ‘kadinlarm daha

- saldirgan olduklarmi, bazi arastirmacilar da cinsel arzularm arttigim - -

<

.ortaya koymuslardir (Carlson, 1986).

Ayhali yagantlan bireyi pSlkOlOJlk yonden yogun bir gekilde et-
 kilemektedir. Tk ayhah ergen laizin yasaminda doniim noktasi sayila-

hilecek bir -yagantidr, ik ayhah ergen kizlann yagadigi cesitli fiz-
\ yolojik gelisimlerden yalmzca biri oldugu_ halde, ani olusu nedenlyle y
ergenleri farkl bir sekilde etkilemektedir. Cocukluktan gikisi ve kadin-
“hia gecisi simgeleyen ilk ayhali yasantisi tiim yasam boyunca- unutul-
mamaktadir, Arastirmalar, yillar gegse de kadmlarm ilk ayhalini ya-
sadiklar tarihleri gok net bir sekilde hatirladiklarm: ortaya koymakta,

~. bu da ayhahum kadin yasamindaki onemh etkisini gostermektedir

(Brooks-Gunn and Warren, 1985). Patalopk ayhah yagantilarinda
“dysmenorrhea” (agrli, saneih ayhali) ve: “amenorrhea” mn (ayhali
donemlerinin yasanmamasi) kadinlar iizerindeki etkileri onemh bir

aragtirma. konusudur (Langley, 1954).

Bu incelemede once ergen kizlann ilk ayhali yagim etkﬂeyen et-
kenlet tartigilacak, daha sonra ilk ayhalinin pSIkoloJlk ozelhklerlne
111§k1n aglklamalala yer verilecektir. : -

Ik Ayhali Yagml Etkileyen Etkenlel

Annemn ve kizin menals yaglarmmn paralellik gdsterdigi vmgulag-
maktadir (Gokgeoglu, 1982). Gould ve Gould da bunu aragtirmalarryla

a
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dogrulamisglardir (Hurrocks, 1962). "Ayrica ikizler tizerinde yapilan
Qahsmalal, ozellikle tek yumurta ikizlerinin olmak uze]le, ikizlerin meé-
nars yasmm birbirine “yakin oldugunu ortaya koymak_tadn (Adams;
1980).  Boylece menars yasi iizerinde genctik bir etkinin ’Vai‘llgl' akla
gelmektedir. Bunun yamsira (;evr’es‘el etkenlerin “etkisi de onemlidir.
Genel olarak, arastirma hulguhrma dayanavak, menars yas1 iizerinde
gevresel etlkenlerin genetik etkenden daha fazla etRili oldugu goriisii
kabul edilmektedir. Ciinkit diinyanin ¢esitli iilkelerinde yapilan aras-
tirmalar, yiiksek sosyo ekonomik diizey kizlarinm, diisiik sosyo ekolno-,
mik diizey kizlarna oranla nieilar@l déhaverken 'ya§'ad‘1kla1'1n1 ortaya
' koymaktadwr. Daha ¢ok yitksek sosyo ekonomik. diizeyde rastlanan prote-
Lin agirlikh ])eslenmenm menars yagim etkiledigi, menars: daha erken yas-
- larda ya%amayl sagladlgl ileri siriilmektedir (Gaulson and Garrison,
'1975). Sosyo ekonomik diizeyin gostergelerinden oldugu kabul edilen |
ailedeki (;ocuk sayismin da menars yasi iizerinde etkili oldugu belut]l-
mektedir. Bu goriige gore, ailedeki gocuk sayis1 azaldikca, er gen kizin
menarst daha  erken yasama olasﬂlgmm artfig ileri surulmektedn
(Adams, 1980). ‘ L . ‘

- Irk ve etmk kokenin de nmnal@ yasgi uzennde etlisi oldugu yolunda
bulgulara rastlanmaktadir. Cesitli arastirmalar, zenei kizlarin menars
yasmm beyaz kizlardan daha erken oldugunu ortaya . koyinaktadir,
Baz arastirmalar ise bunun tam tersini, yani beyaz kizlarin menar@l'
zencilerden daha elken ya§adlgu.u ortaya koymaktadir (Garrison ve -
~ Garrison, 1975). Ancak zenci kazlann beyax kizlara oranla menars: daha
“erken ya§adlkla11 goul%u arastirma bulgulauyla daha fazla desteklen-
mektedir. :

Cesitli cografi bolgelerdekl degisik ulkelelde yapllau gah§mala1 B
incelendiginde, cogl.a_fl bolgenin meénars yast ve cinsel -orgunlagma
iizerinde etkili oldugu giiriihnéktedir. Aragtirmalar Afrika iilkelerinin
kizlarimda menars 'ya§1n111 ¢ok geg oldugunu gistermektedir. Afrikali
kizlarmim menars yasinin Yeni Gine’de 18, Orta Afrika iilkelerinde 17,
Giiney Afrika Bantu Bélgesinde 15.5 oldugu ortaya konmustur (Tiimer-
dam ve digerleri, 1986). Genel olarak Afrikal kizlarm diinyada en geg
menars yasayan kizlar olduklar yorumuna gidilmektedir. Yurdumuzda
bu konuda yapilan bir ¢cahgma, cinsel yonden en erken gelisen kizlarmn
Ege ve Akdéuiz‘ Bolgesinden, en gec gelisen kizlarm Dogu Anadolu ve .
I¢ Anadolu Bélgesi’'nden olduklarinmi gostermektedir (Isiklar, 1941).
Menars ve cinscl olgunlagma iizerinde dogrudan dogruya cografi bolgenin
dggil, o bélgenin sosyo ckonomik k0§ulla1m1n etkili oldugu diigiiniile-
bilir,
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: Ilclimin ve larsal-kentsel yerlesimin de menars yasini- efliiledigi
ileri siiriilmektedir. Kentlerde ydsayan lazlar, kirsal bolgelerde yasa-
yanlara gore ilk ayhalini daha erken ya§a'makt'a'd1r (Isiklar, 1941),
(Adams, 1980). Sicak- iklimlerde Ya§ayanla1m daha erken gelistikleri
vé ilk ayhalini daha erken'y yasadiklari ileri suruldugu halde, arastirmalar
bu goriisii giirtitecek bulgular sunmakta ve soguk iklimde. (Ornegin
Kuzey Avrupa’da) yasayan ergen kizlarm ilk ayhalini oldukf;a erken

yagsadiklanmy ortaya koymaktadic. Bu durumda itk ayhali yast lkhmdeu
gok irkm etkisine baglanmaktadir. Neyzi ve Alp, Tiirk ergenleri iizerinde
yaptiklan1 ¢alismalara dayanarals, beden yaptsmn da ilk ayhali yasim
etkiledigini, kuvvetli ve iri beden yapisma sahip, ergenlerin, ince yapih
ergenlere gore daha erken adet gorditlderini ileri siirmektedirler (Adams, \
1980). Ingxhelqdc Tanner, Isve¢’te Ljung ve Westin-Lindgren, Avus-
turaIYa’(Ia Hérpei' ve Collins ve- diiu}/ranln ‘birgok iilkelerinde gesitli
bilim adamlarnca yapilaﬁ cahgmalar menargm giderek daha erken
vasandigim ortaya koymustur. Tanner, bu bulgulara dayanarak ve me-
nars: erginligin baslangig yas1. olarak kahul edelek,' erinligin baslangig
yagimn her kugakta biraz daha diistiigiint ieri siirmektedir (Goldman
"and Goldman, 1982). Buna palalel olarak Dacey de ergenlerin giin
gegtikce daha erken gelistiklerini belirtmektedir (Dacey, 1979). Menars
iizerinde calisan arastirmacilann en ilging bulgulaundan bivi, son 100 -
yilda menars yasimn her on yilda 4 ‘ay olmak iizere diiglis gostermis
oldugudur. Bu diisiisiin nedeni, beslenme ve saglk kosullanmmn giin
gectikce daha iyi olmasma baglanmaktady (Adams, 1980). Genel olarak
ergenin yagadiy zaman diliminin menars yas iizerinde etklh oldugu

kabul edﬂmektedn

Bu aglklamalaldan mendr§ yasi uzeunde cografi ])olgumn iklimin,
klrsal—kentsel yelle§1m1n, beden yapismin, s0syo ekonomik diizeyin,
genetik "etkinin Ve ergenin yasadifi zaman diliminin etkili oldugu an-
lasiimaktadir, Bu etkenlerin tiimiiniin menars ya§1 iizerinde ortak bir
etkisi oldugu diisiiniilebilir.

. Ceglth arastirmacilar belirli 6rneklem gruplan tizerinde ortalama
menars yagim belirleme konusunda ¢ahgmaktadir. Menars yagim sap-
tamak yaklagik 100 yildir arastirma konusu olmustur. Arastirmacilarm
farkh orneklem gruplan iizerinde ve farkh zamanlarda yaptiklan ga-
hsmalar, farkli menars yaslam 01taya koymaktadir. Tiimerdam. ve ar-
kadaglar bu konuda yapilan arastirma sonuglarmy derlemisler ve ay-
rica Istanbul ilinde yaptiklar ¢ahsmada menars yasi ortalamasim
- 12.87 olarak bhelirlemislerdir, yaptlklan derlemeye alman ¢ahsmalar



196 : " FIGEN COK _

1967 ve 1983 yillar arasm(ia'gérg:ekle§ti1‘ilmi§ti1". Cizelge 1’de de- goriil-
diigii gibi, farkh arastirma bulgularma goére Tiirkiye’de menars yagi -
12,4 ile 15,9 arasinda degismektedir (Tiimerdam ve digerleri, 1986)."
Gokgeoglu'nun " Ankara’da Abidinpasa bolgesindeki kizlar iizerinde
yapugl cahsmada ortalama’ menars yasi 13.03 (Gokgeoglu, 1982)

Gokdogan'm Ankara Cankaya bolgesmdekl Kazlar fizerinde yaptlgl i
¢alismada ise 12.77 olarak (Gokdogan, 1988) bulunmustur. Bu durum)da, -
Tiirk kizlammn ortalama menars yaslari kesin olarak belirlemek igin
daha fazla sayida ve genis drneklem ‘gruplan iizerinde ¢alisma yapilmas: -
gerekli goriilmektedir. Ancak, Tiirk kizlarinin menars ye‘lﬁlalfmn da gegen
zamanla birlikte ditstiigiinii ve bityiik olgiide ergenin iginde yagadlgl :
(;eVlesel k0§ulla1a bagh olduguuu soylemek miimkiindiir.

Cizelge 1. Tiirklye deki Qall§ma]ara ‘Gore Menars Yas Ortalamalan -

. ) o ‘ . Yag
‘Baygu ve Kocatiirk, Ankara, 1967 [ 13.31
Onat ve Erdem, Istanbul, 1974 diisitk SED . 13.4
- . .- " yitksek SED 12.5
Neyzi ve Alp, Istanbul, 1977 . diigiik SED 13.2
yiiksek SED - 12.4
Ak, Ankara Ergazi.(1970) 14.01
_Giiven, Ankara Yenikent (1972) ‘ | 14.57
Yildirm, Ankara Gubul (1978) e 15.9 ) -

“"Ak, Adana Tuzla (1983) ) 14.07 -

Tiimerdam ve Ayhan, Istanbul Gecekondu (1983) 13.70

‘Kaynak: Tiimerdam ve dlgel‘lerl, 1986.

~ Arastirmalar bu konuda gelismis bati iilkeleri igin farkhi yaslar
ortaya lcoylllaktadlr. MacMahon’un A.B.D’ndaki kiz ergenler iizerinde
yapug ¢ahsmalar sonucunda beyaz kizlarn ortalama .menars yast
12.8 olarak bulunmustur (Adams, 1980). Neyzi ve arkadaslan, yiiksek
~ sosyo ekonomik diizeydeki Tiirk kizlarmin, batih kizlar gibi literatiirde
rastlanan en erken yaslarda ilk ayhalini yasadifim ileri siirmektedir
(Neyzi ve digerleri, 1975). Olumlu saghk ve beslenme kosullarindaki
Tiirk kizlan, gelismis batt ulkeleundekl klzlalla pzualel bn gelisim
gostermektedir.

ilk ayhalini kizlarda cinsel olgunlasmanin olgiitii olarak kabul
eden arastirmacilar, iizerinde gahgtiklar™ 6rneklem gruplarmin orta-
lama menars yasim bulup, cmsel olgunlasma agisindan ergenleri erken,
/ zamanmda ya da geg gel1§enlel olarak degerlendirme egilimindedir
(Savm—Wﬂhams and Smell, 1986). Bir grup aragtwmact da belirli yas-
lar1 sinir olarak belirleyip, bu yaslarn altinda ve istiinde menars yasa-
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yanlara gére, erken, zamaninda ya da geg gehsen olarak simflama yap-

maktadir (Hauser ve digerleri, 1986). Yaklasim ne olursa olsun, menars -

cinsel olgunlagmanm 6nemli bir slgiitiidiir.

Ik ayhali bir yagant1 olarak ergeni etkiledigi gibi, bunun ne zaman
yasandig1 da ergen igin 6ﬁemlidii‘. Daha once belirtildigi gibi, bu koru
aragtirmacilarim dikkatini ¢ekmekte ve belirli yaglar dikkate alinarak
incelenmektedir. Rierdan ve Koff, bu gekilde bir belirlemenin “objektif
zamanlamay1” ortaya koydugunu, oysa bir¢ok yasanti agismdan oldugu
gibi, menars agisindan da “toplumsal saat”lerin énemli oldugunu vur-
gulamaktadir. Baska bir deyisle, toplumun beklentilerine gore kisinin
cinsél olgunluk agisindan diger kisilere oranla hangi gelisim diizeyinde
oldugu ve toplumun hangi kronolojik yél@lar icindeyken menars yagan-
. s uygun 'gordiigi onemli saylmaktadir. Rierdan ve Koff, bir g:o_k :
aragtirmaeinin kullandlél ‘yontemi,  yani belirli - yaglarn kullanarak -
denekleri menarsa gore, erken, zamaninda ya da geg gelisen olarak
ayirmayi reddederek, Kisinin kendini cevresindekilere gbre menarsg
yagantis1 acisindan dege;lendnmesmm énemli oldugunu iddia etmekte-
dir. Bu- dogrultudaki bir arastirma ile de cinsel gelisim uzermde “top-
lumsal saat” lerin Onemh oldugunu ortaya koymuslardr (Rleldan ve

Koff, 1985).

itk Ayhali vYaga‘ntlsim‘n Psikolojik Etkiler_i

- 1lk ayhﬁ].inin psikolojik etkileiiyle ilgili olarak ¢esitli aragtirmalar
yapllmaktadu Genel olarak elgen kizlarm, ilk ayhah karsisinda kang}lk.
(ambivalan) duygusal tepkiler gelistirdigi goriisii kabul edilmektedir.
Baz1 aragtirmacilar ilk ayhalinin -ergen iizerinde olumlu ve kabul edici;
ban aragtirmacilar da olumsuz duygular yarattijini ortaya koymus-
lardir. (Pillemer ve digerleri, 1987). Bu dogal siirece kars: ergen klzm
- tutumu bu yasantiy1 nasil algiladigina hbaghdr. Bu yasantl korku yar atan
.-ve travmatik bir yasant1 olarak ya da yetiskinlige erismenin. olumlu bir

haberdisi olarak algilanabilir (Gandel ve Gardiner, 1981). Ilk ayhalinin
olumlu ve olumsuz iki kalSlt yasantiy1 bir araya getiren kargik duygu-
lar yhratabhilecegi ortaya kondugund‘an, bu yasantimin ergen kiz iize-
rindeki kesin' etkisini soylemek zordur. Bu konuda farkh agtklamaar -
yapilmaktadir Ornegin, psikanalitik yaklastm ‘temel alan Spiegel’in -
agiklamasina gore menars kadinhga -6zgii duygular yonlendirmesi
agisindan hityiik 6nem tagimaktadir. Bu goriise gore, ilk ayhali kizlar-
daki kadmns egilimleri, yani pasif mazosist zevklerle,” hamilelik ve go-. .
“cuk dogurma ile ilgili kadins1 fantazileri destekleyerek olumlu bir gé-

.
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Lisgime ya da penis lek'dlléll{;TlLu ve igdis sedilme kaygisiny arttirarak
kadinhgim yadsmmasima yol . agabilmekiedir. Buxbaum da ilk ayhali-
yasantisiun ergen lazlar iizérinde olumsuz duygularn harekete gegir-
dlﬂlm vurgulamakta ve 11k ayhalinin ergen Iz tarafindan ya cinsel
org anlarn hastalanmasi ya 1gdl§ edilme korkusu ya da mastulbasyon
nedemylc verilen hir ceza olarak yasandlgml hehltmektedn' (Grlndel

"1969). -

ik ayhalinin etkilerine iligkin bu farkl agiklamalara kargin, aras-
” tirma sonuglarma dayanarak giinfimiizde ilk ayhalinin psikelojik etkl-
lerinin, yasandlgl yasa ve bu yagantrya hazir olma diizeyine ]agh ol:
" dugu goriisit yaygmdur. Ik ayhalini erken yasta yasayan kizlarmn bu
yagsantiya hazithksiz yakalandiklarn ve olumsuz etkiler tasidiklar,
oysa ileri yasta yasayanlarin ‘buna hazirhkh olarak girdikleri i¢in olumlua -
etkiler ta§1d1k1au belirtilmektedir. Bu goriis Koff ve digerleri, Golob
ve Catalona, Ruble ve Brooks-Gunn gibi alagtllmamlann aragtirma
sonuglariyla desteklenmistiv (Pillemer ve digerlexi, 1987). Arastirmalar,
11 ajfha‘li yasantisim erken yasta yasayan, dolaywsiyla bu yasantiya
‘haziliksiz olan ergenlerin bunu yalnizea olamsuz yasamakla kalmadik-
larmm, ayn zamanda geg ya§éyan ve hazirlikli olan ergenlere gore daha,
ayuntlh ve genis kapsamh bir sekilde hatirladiklarin:- Oltdya koymakta-

dar (Phlllmei ve digerleri, 1987)

ik ayhahnm yalmzca_llk kez ya@anﬂl{;l sirada-degil, titm ayhali.

- dénemleri boyunca éﬂdye sahip Oldugu ileri siiriillmektedir, Deutsch,
psikanalitik yaklasimi temel alarak, ilke ayhali yagantisinin ileriki ya-
-samdaki heér ayhali yagantisini- aym duygularla etkiledigini -ileri siir-
- mektedir. Aragtirmalar ilk ayhalini olumsuz yasayan érgenlerin . ileri
yagdmda ayhali 6ncesini ve ayhali dénemlerini’ ageili, sancih gegirdikle- -

" rini ortaya koymakmdu (Pillemer ve digerleri, 1987). Hmney de diger
aragtirmacilarn iizerinde hi¢ durmadiklar ayhali 6ncesi D‘elllln‘l konusu.
uzelmde durmakta ve ]Jumm énemini vurgulamaktadir. Horney ayrica
avh'ihnm kadn i¢in 6neminin heniiz yetermce anlagilmanms oldugunu

Cileri sitrmektedir (Horney, 1986).

Biitiin bu arastirma sonuglar: ve a&;ﬂdﬁmalardan, ilk ayhali konu- -
" _sunda bilgili olmanm,.yani bu yagantiya hazirhklh olmanin tiim yé.g;am
' boyunca nemli oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle bBu konu iizerinde
¢alisanlar ergenlik doneminin bagindaki kizlara konuyla ilgili egitim
verilmesinin 6nemi iizerinde dulmziktadu' Baz uwzmanlar bu egitimin
‘anababalarm yerine getumeSI gereken bir gorev oldugunu ileri -siir-
mektedir (Gandm ve Galdlnel 1981) Baz1 uzmanlar ise yanhzca aile
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ile degil, okulda ergene'tiz,.wiirce tartigma ortamuinin saglanmasiyla daha .
-saglikl egitimin verilebilecegi goriisiindedirler (Reymond-Rivier,- B.,
1979). Fransa’da bir uzmanlar grubunun liselerde tartigmali konferaas-
lar. bigiminde yiiriittiikleri ‘bir aragtirmada (Kahn-Nathan ve T01d]-
man, 1970) elgcnleun ayhali konusunda asafidaki sorulan sorduklart’
saptanmlqtlr ) .

— Ayhah sirasindaki agnlaun nedeni nedir, bunlau lyﬂestlrmek
. olanakh mldln

— 17 yasindaki bir kiz hala ayha]j olmamissa bu ﬁofmél midir ?

— Bir kag¢ ay ayhali olmamak ya da bir ayda iki kez olmak CIfldl
bir sorun mudur? :

— Ayhalleu gogiis gehgﬂmlm etkiler mi?

. e Kadlmn ayhalmden sonra ylkanmamaal 'ya da spor yapmamaSI
g(leku mi?

— Ayhali agrlan cinsel iliskilerden sonra azalir m? - -
- — Ayhali tamponlar: kizlik zarma zarar verir mi?

— Ayhalinin goriilmemesi mutlaka gebelik anlamma gelir mi?-

— Ayhali su'asmda cinsel ﬂi§ki kurulabilir mi? ~

-+ Geng lazlarm ayhaline lllskln sorular ve‘, kaygllall ])u konunun
mutlaka cinsel egitim kapsamlnda ele alimmasi Uelektlgllll gostermek-
tedir. Fransa’da yaslarn 14-17 arasinda deglsen 800 lise 1. smlf ogren-
cisi iizerinde yapllan bir arastirma (Tlem])lay ve dloeﬂeu, '1980), ay-
hali olgusuna iligkin tabularn geng kusakia da varhigm siirdiirdiigiinii
gostermigtir. Bu aragtirmaya gore, kizlarm yaridan fazlas ve erkeklerin
yartya yakim “kadinlar ayhalleri_olduéu zaman bunu belli etmemelidir- o
Ier” diye diisinmekte, yani bu olguyu “dogal” olarak gﬁlmemektedil-
. Bu sonug cinsel egitimin gelekllhg] gercegini bir kez daha guu
1s15ia Qlkalmaktadu ]

Bﬁtﬁn ])u bilgilerin ve 6nerilerin-isiginda, Tiirk kizlarmm ilk ay-
halleri- ya§la11 konusunda daha fazla ve degisik ergen gruplam tizerinde
cahgilmas1, ilk ayhalinin psﬂcolo]]k etkilerinin incelenmesi, ilk ayhali
yasantisina hazirlikh olma diizeylerinin saptanmasi ve bu diizey dog-
rultusundd konu ile 1lg111 ])ﬂg]lendume ¢abgmalarinin ya‘})llmabl gerekli
goritlmektedir. -

-e
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