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OzZET

Bu cahigmada, laboratuvar kosullarinda
iretilen kizilelk nektarlarinda renk degisimleri
ve antoslyanin kaybina 11k, depolama sicak-
hdr ve silresinin etkileri anastinlmistr,

Ormeklerde zaman, sicaklik, isik ile zaman
x sicakhk ve zaman x 191k etkilegimien ince-
lenmigtir. Denemelerin tiimiinde 1tk ve za-
man x 151k etkilesimi dnemsiz bulunurken, st-
cakhk ve zaman x sicaklik etk!r'lemm: dremli
(P < 0,05) bulunmustur.

ABSTRACT

The [Effects of Light, Storage Temperature
and Period on the Discoloration of Cornelian
Cherry Nectars.

In this study, the effects of light, storage
temperature and period on the discoloiation
and the loss of anthocyanin in cornelian cherry
nectars produced at laboratory scale have been
investigated.

The effective factors such as time, tem-
perature and light as well as time x tempe-
rature and time x light interactions have been
studied. It was determined that light and time
x light tnteraction had no significant effect
{P < 0,05), whereas the effect of temperature
and time X temperature interaction were found
to he important (P < 0,05) for all of the
samples.

GiRis

Kiztletk (Gernus mas L) yurdumuzun he-
men her Yyoresinde, dzellikle Fge ve Akdeniz
Bolgelerinin daglik kesimleriyle, Bolu, Kasta-
monu ve Gorum cevrelerinde dofal olarak ye-
tisen killtiire alinmamis bir meyvedir, Daha
cok taze titketildigi, ancak bir kisminin nektara
ve marmelata islendigi bilinmektedir. Meyve
wiwyu fabrikalarmmiz, bir yandan {iriin gesitlenini
arttirmak, diger taraftan kampanya bosluguna
‘rastlayan slireyi dederlendirmek amaciyla kizil-
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ctk iglemeye ydnelmislerdir {CEMEROGLU ve
ERBAS, 1980). Ancak kizleik nektarlarinda, de-
polama smrasinda renkte meydana gelen bo-
zullmalar nnedennyle son yiltarda retim tiimiiy-
le durmustur,

Hiztleiga ve daha birgok bitkiye kirmuzi-
dan mora degisen rengini veren kimuzi renk
maddeleri, antosiyaninler olarak bilinmelktedir.
Antostyanin terimi, ilk kez 1835'de gigeklerde
mavi renk maddelerini belirleyen Marquart ta-
rafindan  kullamimistir  (JACKMAN ve ark.,
1987 b). ’

Antosiyaninler, genellikle suda ¢éziinehi-
len potifenolik mdddelerdir ve timii flavilyum
katyonu tiirevidir. Bir antosivanin renk mad-
desi bir ya da daha fazla sekerle esterlesmis
aglikondan (antosiyanidin) olusmustur (FRAN-
CIS, 1985).

Bugiine dek yaprlan galismalara gore, yir-
mi tane antosiyanidin bilinmekle birlikte, hun-
lardan yalmizca alti tanesi gidalarda &nemit rol-
oynamaktadir. Bunlar  pelargonidin, siyanidin,
delifinidin, peonidin, petunidin ve malvidin'dir.

Gidalarda antosiyanidinler gogunlukla ser-
best halde bulunamaziar. Sekerlerle (glukoz,
ramnoz, galaktoz, ksiloz ve arabinoz) esterles-
mis olmalarindan bagka molekile {giincit bir
bilegenin eklendidi agillenmis durumda da ola
bilirler. Seker molekilli  p-kumarik, ferulik,
kafelk, malonik, vanilik veya asetik asit mole
kiillerinden bir va da bir kaciyla agillenmis ola-
bitir (FRANCIS, 1985).

Antosiyaninlerin gida maddeleri gibi kar-
mastk sistemlerde kararlt davrenamamalari
énemti bir sorundur ve olusabilecek birkac
mekanizmadan biriyle Once renksiz sonra da
coziinmeyen kahverengi bilesikler! olustururlar.
Yapisinda yer alan oksonyum iyonu, antosiya-
ninlerin askorbik asit, kiikiirt dioksit, gesithi
metal iyonlari, hidrojen peroksit ve hatta su
ite kolayca baglanmalarina neden olur. Okson-
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yum iyonunun varligr aym zamanda antosiya-
ninlerin karakteristik amfoterik OGzelligini de
verir ve bunun sonucu olarak pH indikatori
gibi davranabilirler. pH 3,0'n altinda koyu far-
mizi. pH 4-5 aralifinda renksiz, daha yiksek
pH'larda mavi-mor renk alirtar (JACKMAN ve
ark., 1987 a).

Antosiyanin kaybi iyiiksek sicakliklarda uy-
gulanan 1sil iglem sonunda da ortaya grkabilir,
pH degeri yliksek antosiyanin g¢dzeltileri yiik
sek sicakhklarda tutulur ya da uzun siire de-
polanirlarsa antosiyaninletin  kalkon yapisinin
olugumu artar ve renk maviden sariya kayar
(JACKMAN wve ark. 1987 a).

Antosiyaninlerin termal bozulmasinda, iki
mekanizma Onerilmektedir. ADAMS (1973)'a
gbre, termal bozulma glikozidik hidroliz sonu-
cu agiga ¢rtkmaktadir. Bunun kamt olarak da,
serbest sekerlerin  olusum  orammn, kirmzt
rengin kaybolma oramna esit olmasi gdsteril-

Mavi kirmizi

kuinoidal ——y flavilyum ——

renksiz
farbinol ——

mektedir, Bu mekanizmaya gore, antosiyanin
yapisindan hidrolizle, nce glikoz grubu ayri-
makta ve ‘kararsiz yapidaki antosiyanidin
o - diketona déniigsmektedir (FRANCIS, 1977).

MARKAKIS ve ark (1973)'na gore ise,
glikozidik hidrolizden Ghce karbinol vapi acilip
renksiz kalkon yapiya doniismekte daha son-
ra kumarin bilesikleri olusmaktadir. Ancek,
HRAZDINA (1971), antostyanidin 3.5 - digliko-
zitlerin bozulma @riini olarak kumarin biesik-
leri olusturdugunu, buna kargin 3 glikozitlerin
kumarin bilesigi olusturamadigim gdstermistir
{(JACKMAN ve ark 1987a'dar ahinmistir).

BROUILLARD ve DELAPORTE (1977)'!h su-
lu asidik ortamda antosiyaninin dort farkl ya-
pisinin  dengede oldufunu  gdstermesinden
sonra, MARKAKIS (1982) kalkon ve flavilyum
vapilari  arasindaki  dengelenme siiresinin
Snemli olduunu vurgulamistir (JACKMAN ve
ark., 1987a'dan alinnugtir).

renksiz
katkon

haz <~ Katyonu «— baz «—

Antasiyanik formlar arasindaki dengeleme
reaksiyonlari yukarida ooriidiigd gibi soldan
saga dogru endotermik edilimlidir. Denge, si-
caklik arttikea kalkon formuna dodru kayar.
Flavilyum katyonuna geri déniis goreceli ¢ok
yavag olur.

Kalkon yapi iyonize formunda agik san
renklidir, ancak bu yapi kararli degildir. pH'ya
badls olarak zamanla kaybolma egdilfmindedir
{JACKMAN ve ark., 1987 a).

Birgok aragtiict -antesiyaninlerin  termal
bozulmasiun kinetigi dzerinde yaptrklan calig-
malar da, bozulmanin birinci dereceden hiz
ifadesine uydugunu agiklamisiardir (DARAVIN-
GAS ve CAN, 1968; TANCHEV, 1973).

DEBICKI - POSPISIL ve ark (1983), hidroki-
metiifurfural ve furfural varliginda, antosiyani-
nin hizlanan yikiminin  direkt sicakhiga badgl
oldugunu, bu etkinin meyve suyunda oksijenti
ortamda ¢nemli olduunu, azotlu ortamdan
wvikilma hizimn azaldigm: belirtmiglerdir, -

Bu galigmada, llkemizde yetigen ve mey-
ve . siyu endiistrisinde kullamlabilen kizilerk

meyvesinden hazirlanan nektarlarda, renk agil
masing ve antosiyanin kaybina neden olabilen
bazi fektérlerden isik, depolama sicakhd ve
sliresinin etkileri incelenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Piyasadan saglanan 1987 {rind agth kizil-
crk meyveleri [aboratuvar kosullarinda nektara
islenmistir. Nektar Ornekleri agik ve koyu
renkli sigelere yaklasik 200 ml doldurulup tag
kapak ile kapatildiktan sonra 85°C'de 20 dak.
sireyle pastorize edilmis, oda sicakhd (18,7
+ 2,1°C) ve buzdolabi sicakliinda (4 4,2 &
0,5°C) {ic ay siireyle depolammigtir, Analizier
sifinnet glin ve her ayin sonunda tekrarlan-
mistir, Toplam antosiyanin tayininde FULEKI ve
FRANCIS (1968) tarafindan gelistirilen diffe-
ransiyet pH yontemi kullaniimistir. Ayrica poli-
merize olmus antosiyaninlerin {riinin rengine
katkisim belirlemek i¢in, WROLSTAD (1976)"'n
Snerdigi yontemle tanene badl: rengin. yiizdesi
hesaplanmigtir, Elde edilen sonuglara cok yonli
varyans analizi uygulanmus ve Snem kontrold
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(P < 0.05) yapilmistir. Zaman, sicaldik, za-
man x sicakhk etkilesimlerinin antosiyaninler
zerine etkisi onemli bulunurken, 1%k ve za-
man x gk etkilesimlerinin etkisi énemsiz bu-
lunmustur.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Orneklerde, polimerik  antosiyaninterin
iriiniin rengine katkisint belirlemek igin sap-
tanan, polimerik renk vyiizdesi ya da tanene
bagh rengin yiizdesi zamanla artis gt’)sﬁémm-iﬁ-
tir (Sekil 1). ' :
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Sekil 1: Kimleak nelttar rneklerinde sicakhic sa-
bit alindifinda (od asicakhg) % tanene
bagl renk deferlerinin zamania degigimt,

Birgok arastirmaci da yaptiklar galigma
larda tanene bagl renk yiizdesinin zamanla art-
tigim, bu artisin depolamamin ilk zamanlarinda
hizlr, sonra yavag oldugunu aciklamiglardir
(ABERS ve WROLSTAD, 1979; POEL-LANGS-
TON ve WROLSTAD, 1981; SPAYD ve ark,
1984. PILANDO ve ark., 1985). Monomerik an-
tosiyaninler, zamanla geriye dbniissliz olarak
polimerik pigmenttere déniisiirler, Bu pigment-
ler kirmizi garaplarda olgunlagmada renk olu-
sumunda da Gnemli rol oynamaktadirlar
(WROLSTAD, 1976; 1983).

Sekil 2'de de polimerik renk yiizdesinin
sicaklikla degisimi verilmektedir, Tanene bagl
rengin yizdesi oda sicakhginda depolanan ko-
yu renkli sigelerdeki drneklerde, buzdolabinda
depolananlardan daha yitksek saptanmstir, Bu
da stcakhifin polimerizasyonu arttirdigim gbs-
tewnektedir. .

Uc ayhk depolama siiresince, dmeklerde
saptanan toplam entosiyanin niceligi zamania
azalma gbstermistir, Oda. sicakliinda depola-
ran Srneklerde {acik ve koyu renkli giselerde)
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Sekil 2: Kizilork nektarn Grneklerinde, koyu renk-
1i gige sabit alindiinda % tanene bagh
renk deferlerj Uzeringe zaman X sicaklik
etkilegiminin etkisi,

antosiyann mnicelifindeki degisim Sekil 3'de
veritmigtir. Antosiyanin i¢erigindeld azalma ya
oa antosivaninlerin yikeme depolamanin ilk aym-
da hizh, sonraki aylarda daha yavas gercek-
fesmisgtir. Benzer sonuglar STARR ve FRANCIS
{1968, 1973}; Mc LELAN wve CASH (1979) ve
SPAYD ve ark. (1984) tarafindan da actklan-
mHstir.
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Sekil 3: Kizicik nektan Srneklerinde, sicakik sa-
bit alindifinda differansiyel pH ydnte-
miyle hesaplanan toplam antosiyanin ni-
celiginin zamanla defigimi.

Zaman x sicakltk etkilegiminin antosiyanin
niceligi izerine etkisinin verildigi Sekil 4'de,
sofukta depolanan dreklerde antosiyanin kay-
binin oda sicaklifinda depolananlara gore da-
ha az oldufu saptanmistir. '

Kirmuzi renkli hweyva sularinda ya da mo-
del sistemierde antosiyaninler (zerine igi1fin
etkis| konusunda pek fezla calismaya rastla-
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Sekil 4: EKizilak nektar érneklerinde koyu renkli
sige sabit alindifinda, differansiyel pH
yontemiyle hesaplanan toplam antosiya-
nin niceliffi lizerine zaman x sicakhk et-
kilegiminin etlkisi.

milmamaktadir, bununla birlikte antosiyaninle-

rin bozulmasinda 1s1§in az bir etkisinin oldugu

ortak giriistiir {ADAMS, 1973).

Biitiin drneklerde toplam antosiyanin ige-
rigindeki bozulma ise depolamamin birinci ayin-

da hizlt bir sekilde gergeklestigi, ikinci ve
Ugincll aylarda yavagladigi gizlenmistir. Buna
paralel olarek polimerize olmus pigmentlerin
renge yaptigr katkiy: belirten, % tanéne ‘bagh
renk depolamamin birincl ayinda hizh bir se-

»de artis gstermis, qkmm ve d¢ilinci aylarda
yavaglamlg;tlr

Kazilek nektarlarinda ¢ ayhk depolama
stiresince oda sicakliginda tutulan Srneklerde
entosiyaninler, genel olarak buzdolabinda mu-
hafaza edilen Orneklerden daha fazla indirgen-
mis ve bozulma sonucu olusan sari renk daha
vitksek bulunmustur.

Kiztlerk nektarlarinda rengin  korunmasi
agisindan depo sicakhginn miimkiin oldugunca
ditsitk tutulmasi uygun olacaktir.

Diger taraftan denemelerde saptancid: gibi
meyve sulanimin koyu renkli siselere doldurul-
mas| da renk degigimlerini onlemektedir.
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