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Undaki besin Ggesi
bagh olarak degdismektedir. Degisik randmmanti
unlardaki dogal besin 6gesi miktari, gida zen-

ginlestirme uygulamasi agisindan da onem ta-
stmaktadrr.

Randimana -bagl‘:‘ olarak ticari unlar 6 tipe

aynimaktadir. Dagisik tip unlardaki riboflavin, .

tivamin ve demir miktari belirlemek amaciy-
la farklt 10 dedirmenden saglanan un Grnekleri
analiz edilmigtir,

Bulgulara gére ekmek hammaddesi olarak
kultanilan Tip 4 unlarinda (% 80 randiman),
tiyamin miktan 1,15-2,08 mg/kg (ortalama
1,72 mg/kg), riboflavin miktarr 0,65-0,80 mg/

kg (ortalama 0,81 mg/kg), demir miktarr 12,0 -

29,6 myg/kg (ortalama 16,77 mg/kg) arasinda
degismektedir.

ABSTARCT

The thiamine, riboflavine and ron content
in the flours at various extraction rates.

Food element content in flour depending
upon extraction rate, was varied. Natural food
element content in flours at various -extrac-
tion rates were important also with the res-
pect to enrichment of food.

Commercial flours ere classified 6 types
depending on extraction rates. The various
from different 10
commercial mills were analyzed for Ei-borf]avinle-,

types of flours obtained

thiamine and iron content.

According to the results; in the type 4
flours (80 % extraction rate) which used as a

bread raw material; thiamine content 'were

found between, 1,15.2,08 mg/kg - (averaga 0,81:
mg/kg) and Fe conterit 12,0-29.6 mg/kg [ave'

rage 16,77 mg/kg)

miktar), randimana

1. GiRi§

Bliryanin birgok litkesinde . oldugu gibi;
Tiirkiye'de de giinlik kalorinin biiyik bir ks-
mt tahdl ve tahil bazli gidalardan saglanmak-
tadir. Bunlardan ekmegin temel gida olma zel-
ligi tarih boyunca oldugu gibi bugiinde devam
etmektedir. Ekmek iyi bir enerfi kaynag ol
dugu kadar, insan beslenmesinde esas olan
proteini, ¢ok sayida vitemin ve mineral mad-
deyl de enerji degeri bazinda yeterli olarak
icermektedir. Ornedin 300 gram ekmek; gtin-
Iik gereksinme bazinda enerfinin % 30 - 36'st-
ni, proleinin % 39-42'sini, demirin % 12-48
int, kalsiyumun % 9-57'sini B, vitamini (tiya-
min) nin % 27-63'%nd, B, vitamini (ribofla
vin) nin % 12-30%unu ve nivasinin % 15-27
sini karstlamaktadir,

Bufdayda meveut baslica witaminlerden
(B,), nivasin (nikotinik asit, PP}, riboflavin (B,},
pantotenik. asit (B,) ve pridoksin (B,) tanede
tiniform olarak dagiimamistir (KUPRIST 1967,
KENT 1983, HOSENEY 1990). B grubundaki bu
vitaminler kabuk ve embriye gibi tanenin dig
kisimlarinda yitksek oranlarda, endosperm gibi
tanenin orta kisimlarinda diisitk miktarda bu-
lunmaktadir  (KUPRIST 1967). Tiyaminin tane
icerisindeki % 62'si skutellumda, 1% 32'si al6-
ronda, % 3’0 endospermde, % 2'si embriyoda
ve % 1'1 perikarp, testa ve hivalinde bulun
maktadir {POMERANZ 1988, HOSENEY 1990).
Aiboflavinin ise tane igerisinde % 37'st ald-
ronda, % 32'si endospermde, % 14'0 skutel-
lumda, % 12'si 'embriyoda ve % 5' perikarpta
bulunmaktadir (POMERANZ 1988, HOSENEY
1999)

Mineral maddelerin de bugday tanesinde
daéli‘ljr'm uniform dedildir. Genellikle mineral
elementlerin  miktart merkezden ‘endospermin
disina dogru artmaktadir. Kabuk ve embriyo-
nun mineral madde miktar bugday tanesindeki
mineral maddenin 2 -5 kat: kadardr, Buna bagh
olarak undaki mineral madde miktar), tanede-
kinin % 10-33'ii arasinda degismektedir
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(TURNLUND 1982, DAVIS et al. 1984, ERCAN
ve VELIOGLU 1980).

Kepek ve riigeym, endospermden oldukga
farkit bir kimyasal kompozisyona sahiptir ve
dgiitme sirasinda bu tasimlar mitmkin oldugun-
ca endospermden ayrimaya cahgiimaktadir.
Bu yizden 6Fitme ile kompozisyonda énemh
degismeler meydana gelmekte ve besin dgest
kaybi ortaya gtkmaktadir (KENT 1983, POME-
RANZ 1990). Unun ekstraksiyon derecesi {ran-
diman) min artis1 ile icerdigi  kepek, rigeym
vg -endosperm miktan degismektedir. Buna
bagh olarak icerdigi besin Ogesi miktar1 da
degismektedir. Exstraksiyon oram arttikga un-
daki karbonhidrat miktar: azalirken, difer besin
tgeleri miktars artmaktadir. Oglitme sirasinda-
ki besin dgesi kaybi, un randimanina Hadgh

olarak degismektedir (KENT 1975). Bugdayin

ticarj olarak ogitiilmesi fle igerdidi tiyaminin
(B) % 62,4-69,8', riboflavinin (B,) % 678
% 79,6'1, pridoksinin (B) % 85, pantotenik
asitin (By) % 60"t nikonitik asitin (niyasin)
9% 85'i ve tokoferoliin % 45" undan uzaklast-
rilmakta ya da kaybolmaktadir. Azalma.orant,
randimana baglt oldugu kadar 6gitme teknigl-
ne de baglidir (KEAGY et al 1980, KENT 1983,
ERCAN 1989, ERCAN ve ERBAS 1980). Mineral
maddelerde de bugdayin dgltiilmesi ile mey-
dana gelen yaklagtk kayip oranlari; demir igin
% 7,0-62,5 bakir icin % 47.7- 65,2, ¢inko igin
% 85,5-90,7, magnezyum igin o, 474-625,
kalsiyum igin % 3,3 - 565, sodyum igin % 35,0
ve fosfor igin % 70,0 dir (KEAGY et al 1980,
KENT 1983 ERCAN et at 1988, ERCAN ve VE-
LIOGLU 1990).

Tiirk ye'de yetersiz ve dengesiz beslen-
meden kaynaklanan saglik problemlerinin cH-
ziimit igin fizerinde durulan alternatiflerden
birisi de unun vitamin ve mineralce zengin-
lestirilmesidir (ERCAN ve EKSI 1930). Bu ne-
denle ekmekte bulunmast ongdrilen besin
bgesi miktarina gore una kattlacek besin ogesi
miktarimn hesaplanmast da oOnem tasimakte
dir. Bu hesaplamada, diger faktorler yanmda
unda dodal olarak bulunan vitamin ve mineral
madde diizeylerinin de bilinmesi gerekmekte-
dir.

Bu calismada (ilkemizin dedisik bblgele-
rinde bulunan 10 adet ticari dedirmeden sag-
lanan ve TS 4500 bugday unu standardina gdre
uretilen tip 1, tip 2, tip 3, tip 4, tip 5 ve tip 6
uniarmin, zenginlestirmede iizerinde &nemle
durulmast gereken besin 6geleli arasindaki, 4-
yamin (B,), riboflavin (B,) ve demir (Fe) mik-
tarlar1 saptanmistir,

2. MATERYAL ve METOT

Materyal, farkl degirmenlerden saglanan ve
herbirinden 10 adet olmak d(zere salanan
tip 1, tip 2, tip 3, tip 4, tip 5 ve tip 6 toplam
60 un Srnedinden olugmaktadir. .

Un ormekderinin nutubet kil ve protein
miktarlar; 1CC standard metodlarina gire ya-
pilmistir (ANONYMOUS 1960}. Unlarda tiya-
min ve riboflavin tayini i¢in florimetrik (FREED
1966, ANONYMOUS 1862], demir tayinit igin
ise kuru yakma isleminden sonny (HORTWITZ
1970)  atomik - absorbsiyon - spektrofotometrik
yontenr (ANONYMOUS 1972) uygulanmistir.

Sonuglar kuru afiritk {izerinden hesaplan-
mistir, Dedisik tiplerdeki unltarm tiyamin ri-
boflavin ve demir miktarr baknmindan ticari
degirmenler arasinda farkin nemli olup olma-
digim belirlemek igin sonuglara faktoriyel var-
yans analizi (DUZGUNES et al 1987) uygulan-
misgtir,

3. BULGULAR ve TARTISMA

Bugdaym veya unun tiyamin ve riboflavin
miktarlar: ile protein, kil ve mineral madde
miktarlarl arasinda yakin bir iligki oldugu bilin-
mektedir (KEAGY et al 1980, SYLTIE 1983).
Ayrica bufidey unu, ihtiva eéttigi kurumaddedetki
kil miktart (% engok) ve randimana gore tip
1, tip 2, tip 3, tip 4, tip 5 ve tip 6 olmak fize-
re tiplere ayriimaktadir (ANONYMOUS 1985).
Bu nedenie unlann tiyamin, riboflavin ve de-
mir miktarlar yaninda kil ve protein miktar-
lar da saptanmgtir. -

3.1. Farkh Un Tiplerinde Kiil ve Protein
~ Miktarlan

Farkll ticari dedirmenlerden saglanan 6 tip
un dineginde belirlenen kil ve miktarina ilig-
kin deskriptiv defjerler GIZELGE 1 de verilmig
bulummaktadir. '
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" Gizelge 1. Farkli Un Tiplerinde Kil Miktamng (Kurumaddede %) lliskin Deskrip-

- tiv Degerler
Un Ornek Degisim Ara. Orta, Stand. cV.
Tipi Sayist Min. — Max. x} Sepma %
Tip 1 10 047 0.63 0,54 0,058 10,73
Tip 2 10 0,50 0,66 0,56 0,062 10,92
Tip 3 10 0,55 0,76 0,862 0,058 9,36
- Tip 4 10 0,60 0,79 0,70 0,067 9,58
Tp 5 10 0,85 1,16 1,04 0,140 13,38
Tip 6 10 1,17 2,16 1,60 0,364 22,78

Goriildiigth gibi randrman arthikga undaki
kii! miktar artmakta ve tip 1 (65 randmmanli)
de ortalama % 0,54 iken tip 6 (91 randimanh)
da ortalama % 1,60 a yitkselmektedir. Undaki
kitt miktact ile randuman arasindaki iliski Se-
kil 1 de daha agik olarak giriilmektedir,

RUL MIET AR

Selkil 1. Un tipi ile kil miktarm arasmdak; iliski

Cizelge 1 de Ozetlenen bulgulara uygu-
lanan varyans analizi sonhuclarina gore undaki
kil miktart tiplere géne P < 0,01 diizeyinde
énemli, aynt tip unda firmalara gore ise
P « 0,05 dizeyinde onemli degildir.

Un tiplerinde belirtilen protein miktarina
jliskin deskriptiv dederlel Cizelge 2 de veril-
mistir.

Cizelge 2 deki bulgulara gbre undaki pro-
tein miktart da un randimant arttikgca artmakla
birlikte (tip 1 de ortalama % 11,06, tip 6 da
% 15,03), bu artiglar kil miktarindaki kadar
belirgin degildir. Aym un tipindeki nisbi degis-
kenlik (varyasyon katsayist, C.V.}, protein mik-
tarinda lkil miktarina gbre daha diigiiktiir.

Cizelge 2 de Ozetlenen bulgulara uygula-
nan varyans analizi, protein miktan bakwmn-
dan un tipleri arasindaki farkmm P < 001 dU-

G zelge 2. Farkh Un Tiplerinde Protein Miktanma {Kurumaddede %) lliskin
Deskriptiv Dedgerler
Un Ornek Degisim Ara. Orta. Stand. C.V.
Tipi Sayisi Min. — Max. (x) Sapma %
Tip 1 10 10,51 12,33 11,06 0,625 5,65
Tip 2 10 10,29 12,30 11,21 0,699 6,24
Tip 3 10 10,41 11,65 . 11,186 0,502 4,50
Tip 4 10 9,56 12,01 10,87 0,767 7.05
Tip & 10 11,53 14,09 12,95 0,977 7.55
T 6 10 12,38 16,61 15,03 1,345 8,95
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zeyinde snemli oldugunu gc'iSteErhe\ktédi‘r_' Ayni
tip unda firmaya gbére belirlenen farklar ise
P < 0,05 diizeyinde Gnemli degildir.

3.2, Farkhi Un Tiplerinde Tiyamin ve
Riboflavin Miktari - °

Farkl tiplerdeki unlarin tiyamin ve ribofla-
vin m:ktarl'arlna iliskin des'knptw deger[er Ci-
zelge 3 ve Q[zefge 4 te Ozetlenmistir,

Cizelge 3 ve Cizelge 4 te gbriildiigi gibi
tyamin ve riboflavin miktarr en az tip 1 (65
rendimanl;) unda, en fazla tip 6 (91 randiman-
I} unda saptanmistir.

Tanenin endosperm tabakasini dgha fazla
ihtiva eden ilk rediiksiyon  fraksiyonlarindan
elde edilen disik randimanli unlarda tiyamin
miktarmnm digik oldugu, buna karsihk skutel-
lum ve #léron tabakalarini fazla miktarda ige-

. cranla.tmn
undaki riigeym oramimin artmas: gdsteri!mekte-

‘skutellum

nen sen r*eduks:yon ve son 1k:rrna fra'hs:yonla-
rnnin kansimi ile ‘elde edilen yitksek ranr-
manli unlarda (tip 4, tip 5 ve tip 6). yiiksek
cldugu diger erastirmalarla da dogrulanmakta-
dir {CALHOUN et al 1958, CALHOUN et al
1960 ZIEGLER ve GREER 1971, KEAGY et al
1980). Buna neden olarak unlarin ekstraksiyon
% 75 - % B8S5% yiikseldigi zeman,

dir (HOSENEY 1980). Bu nedenle de riiseymin
bélgesinde  yogunlagan tiyaminin

. undaki miktarr randiman arttik¢a artmaktadir.

Nitekim undaki tiyamip miktarinin 70 randi-
manli unlarda 0,50-0,90 mag/kg, 72-76 rand-
manl: unlarda (tip 2 ve tip 3) 0,80- 1,50 kg/kg,
80 randimanli unlarda 1,90-2,70 mg/kg ve 85
randimanh unlarda 2,70-3.40 mg/kg arasinda
dedistidi aktartimaktadir (CALHOUN et at 1958,
WAGGLE et al 1967, ZIEGLER ve GREER.1971).

G zolge 3. Farkh Un Tiplerinde Tiyamin (B, Vitamin) Miktarina (mg/kg) Hiskin

Deskriptiv Degerler

Orta.

Un Omek Degisim Ara. Stand. cv,
Tipi Sayis) Min. — Max. (x} Sapmg %

Tip 1 10 0,52 0,98 0,75 0,150 19,96
Tip 2 10 0,73 1,28 0,98 0,175 17,87
Tip 3 10 092 1,84 1,35 0,325 2408
Tip 4 10 1,15 2,08 1,72 0,339 19,67
Tip 5 10 1,79 2,60 217 0,293 13,53
Tio 6 10 2,32 291 2,58 0,192 745

Gizelge 4. Farkdi Un Tipler.nde Riboflavin. (B, mem:] Miktarina (mg/kg) lligkin

Deskriptiv Degerler

C.v,

Un Ornek Dedisim Ara. Orta. Stand.

Tipi Sayisi Min. — Max, x) . Sapma Yo
Tip 1 10 036 0,59 0,46 0,069 14,94
Tip 2 10 0,52 0,67 0,58 0,045 7,77
Tip 3: 10 0,59 0,80 0,69 {0,080 11,58 -
Tip 4 i0 - 0,65 0,90 0,81 0,084 10,43 =
Tip 5. 10 0,85 1,10 096 . 0,09 10,04
Tip 6 10 0,90 1,21 103 . 0,131 12,67 .
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. Un tiplerl arasinda riboflavin miktar agi-
. smdan ortaya ¢ikan fankm tlyamm miktar ka-
‘dalr belirgin olmadig anla$1lmaktadrr (Gizelge
4, Sekil 2).) Bu olgu KEAGY (1980) tarafin.
dan da dogrulan-m.aktad;r. Bunun nedeni bugday
tanesi tabakalar arasinda riboflavin dagiliminin
tiyvamin dafilimindan farkh olusudur. Tiyaminin
% 94 { aléron ve skiitellumda bulunurken, ri-
boflavinin bu tabakalaida bulunan oram % 63
tiir (HOSENEY 1990).
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' Sekﬂ 2. Un Hip ile tiyamin ve riboflavin miktar
: o a.msmda:kimsla.

Gizelge 3 ve Cizelge 4 te dzetlenen bul-
gulana uygulanan varyans analizi sonuglarma
gbre, gerek tiyamin ve gerekse riboflavin mik-
tarl agisindan un tipleri ve ayni un tipinde fir-
smalar (degirmenler) arasinda P < 00! diize-
yinde dmemli farklisk bulunmaktadr. -

3.3. Farkli Un Tiplerinde Demir Mikta-n

Farkli randimanli unlarda belirlenen demir
miktarina ligkin deskriptiv deferler Glzelge 5
de verilmigtir,

Demir vg diger mineral maddelerde bug-
day tanesinde iiniform olarak daddmamistir.
Demir daha gok kabuk ve kabuda yalin kisim-
tar ile riigeymde yogunlasmistir. Kabuk ve ri-
seymin mineral madde wmiktan, bugday tane-
sindeki mineral maddenin 2-5 kati kadarchr
(HOSENEY 1990), Kirma sisteminin son frek-
siyonlarina dogru gidildikge |kepek pargalari-
nin, rediiksiyon sisteminin son fraksiyonlarina
dogru gidildikge de kepek ve riiseym pargala-
rini una kartsma oram  giderek artmaktadir
(ZIEGLER ve GREER 1971). Bu nedenle hem
kepek hem de riiseymin pargactklarinin daha
fazia karigtigi som kirma ve son Sgiitme frak-
styonltarindan elde wedilen unlardg demir mik-
tarr yiiksektir (LORENZ et al 1977).

Gizelge 5 te verilen bulgular da undaki
demir mikiaritn randmman artttkga arttigini
gostermektedir. Demir miktari 65 randimanl
unda {tip 1) ortalama 9,94 mg/kg iker, 92 ran-
dimanli (tip 6) unda ortalama 24,03 mg/kg dir.

Undaki demir miktar) e randiman arasin-
daki dogrusal iligki Sekil 3 te daha aglk olarak
gorilmektedir.

Bulgulara uygulanan varyans analizi sonug-
larina gdre, demir miktar agisindan gerelk un
t.pleri ve gerekse aynt un tipinde firma (de-

Cizelge 5. Faridi Un Tiplerinde Dermr [Fe) Mlkrarma [mg/kg] iliskan Degknptw

Degerler
Un ‘ 6En_ek ' Dé§i$im Ara. Orta. Stand, C.v. -
Tipi Sayisi Min. — Max. (x) :Sa_pma %
Tip 1 10 - 8,5 13,6 9,94 1,867 18,78
Tip 2 10 85 16,2 12,14 - 2,560 - 21,08
Tip 3 10 - 10,1 18,7 14,01 2,991 21,34
Tp 4 10 12,0 20,6 16,77 3,203 19,10
Tip 5 10 18,8 22,7 21,34 1,251 586
10 209 26,6 . 24,03 2423 10,09

- Tip 6.
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DEMIR MKTAR mg kg
=)

UN TPl

Sekil 8. Un tipi ile demir miktan arasindaki
ilighki

dgirmenler) arasindaki farklar P < 0,01 diize-
yinde 6nemlidir, Degdirmenlerden kaynaklanan
fark, hammadde (gesit, yore} ve 6flitme tek-
nigi farkhligina baglanmaktadir (FARREL et al
1967, LORENZ ve LOEWE 1977, LORENZ et al
- 1980).

4. SONUG

Arastima bulgulars ve kaynak bilgilerden
ortaya gikan sonuglar asadidaki baghklar altin-
da toplanmalktadir :

(1) Besin dgelerinin bugday tanesi tabakalari
grasindaki dagrime farkls olduundan, ran-
dimana baghi olarak  wndaki- besin dgesi
miktar1 da dedismektedir.

(2) Randiman distiikce, undaki tiyamin, ribof-
Tavin ve demir miktar azalmakta (Gizelge
3, 4, 5), baska bir deyisle un randimani

dilstitkge besin Ggesi kaybr artmalktadir 65
randimanht (tip 1) unda ortalama tiyamin
miktare 0,75 mg/kg iken 91 randmanl un-
da (tip 6) ortalama 2,58 mg/kg; 65 ran-
dimanl unda riboflavin miktan ortalama
0,46 mg/kg iken 91 randimanli unda (tip
61) 1,03 mg/kg; 65 randimanli unda orta-
lama demir miktar: 9,94 mg/kg iken 81 ran-
dimanl unda ortalama. 24,03 mg/kg dir.

(3) Ekmedin besin dgelerince zenginlestirilme-
sinde, undaki dogal besin &Ggesi i:rlilktarn-
mn da bilinmesi ve dikkate alinmasi ge-
iekmektedir (ERCAN ve EKSI 1991), Bilin-
digi gibi ekmeklik un 74 randimanhdir (tip
4). Bulgulara gbre ekmekiik unda tiyamin
miktan ortalama 1,72 mg/kg (% 95 ola-
silikla 1,48-1,96 mg/kg arasmda) ribofla-
vin miksart ortalama 0,81 mg/kg (% 95
olasitikla 0,75-0,87 ‘mg/kg arasinda) ve
demir miktari ortalama 16,77 mg/kg. (% 95
olasilikla 14,48 - 19,06 mg/kg arasimda) dir.
Zenginlestirme uygulamasinda alt limitle-
rin (tivamin igin 148 mg/kg, riboflavin
igin 0,75 mg/kg ve demirigin 14,48 mg/kg)
dikkate alinarak riskin azaltilmasi gerekli-
dir.
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