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Limon Suyu ve Limon Konsantresi

Unsurlar1 Uzerine Aragtirma(”)

Uz. Narmela ASEFI — Dog. Dr. Nevzat ARTIK

Uretimi ve Bilesim

Ankara Uni. Zir. Fak. Guda Bitimi ve Tekmolojisi Boliimi — ANKARA

OZET

Limon suyu, askorbik asit igerigi nedenty-
le vitamin kaynagi olarak turunggiller iginde
6nemli yeri olar ve lezzet verici olarak tiiketilen
bir meyve suyudur, Bu arastirmada limon suyu
ve limon suyu konsantresinin bilesim unsur-
larr ile pektolitik enzim uygulamasiun, limon
suyunun randimani, viskozitesi ve bulanikhig:
iizerine etkileri arastirimistir, Ayrica 2 ve 8
aylik depolama sureler; sonunda limon suyu bi-
lesim &gelerinde ortaya crkan dedisim incelen-
migtir. Limon suyu drneklerinde mineral bilegim
ogelerinden ilk sirayl potasyum almgkta sirasiy-
la kalsiyum, fosfor ve sodyumr onu izlemekte-
dir. Ayrica limon suyu demir ve ¢inko agisin-
dan da enzin bir meyve suyudur.

Limon suyundan {retilen farkl: bilesimdeki
iceceklerden panelistler tarafindan yapilan du-
yusal analizler sonucunda en yiiksel puan
% 1,5 tuz iceren [imon suyu ve limon «squasha
(seker katkili} Srnedi almistir. Ozeli kle «liman
squash» yazin serinlemek amacryla cek sevile-
rek icilebilecek bir {rlin olarak panelistierce
begeni kazanmistir,

RESEARCH ON THE COMPOSITION AND
PRODUCTION OF LEMON JUICE AND LEMOM
CONCENTRATE

ABSTRACT

The lemon juice which is a fruit juice ha-
ving an important place among the citrus as
the source of vitaming due to its content of
ascorblic acid. In the cowse of this research,
the effects of the ingredients of lemon juice
and lemon juice concentrate and pectolitic
enyzmes appleicatiqh on the yield, viscosity and
turbidity of lemon juice and also the change
in the. ingredients which has been arisen at
the end of 2and 8 months storage periods
have been searched.

In the mineral ingredients of lemon juice,
the potassium comes first, and then calcium,
phosphor, sodium follow in this order. Furt-
hermone, lemon juice is a rich fruit juice from
the stand point of iron and zinc contents.

As a result of sensory analysis by the
panelists for the beverages having different
ingredients which arg produced wich are pro-
duced with lemon juice. The samples of lemon
juice having salt the rate of 1,5 % and lemon
squash obtained the highest score. The lemon
squash has gained admiration of the panelists
a2s a product . which can be consumed for
cooling particularly summer time.

GiRIg

- Kig mevsiminin  vazgecilmez meyveleri
olan turunggiller bir C vitamini kaynagi ola
rak insan beslenmesinde émnemli ver almakta-
dir, Bu meyvelerin ana vatan; Giiney Dogu
Asya'dir, Ekonomik ve ficari amagla iiretilen
turunggillerin timi Rotaceae familya'sinin cit-
rus genusundandir (Altan, 1981}. Turunggi!
meyvelerinden limon (Citrus, limonia} Toirki-
ve'nin dig satim {riinferi iginde ¢ok Sneml:
bir yere sahiptir. i¢ tiiketimde flimon. salata
ve benzeri yiyecekierde lezzet verici olarak ve
limonata seklinde titketilmektedir. Bu &zelligi
nedeniyle limon beslenmede gok dneml yeri
olan bir askorbik asit kaynafidir (Altan ve Fe-
nercioglu 1989).

Meyve ve sebzelerin bir gogunda oldugu
gibi limon, normal hasat déneminde bo! ve
ucuz, yilin diger donemlerinde ise cok pahali-
dir. Uouz oldugu ddnemlerde limon suyu ve
limon suyu konsantresi diretimi ve iyi kosullar
da depolanmas: ile yilin her dineminde limon-

* Bu araghrma Dog Dr. Nevzat ARTIK danis-
manhfinda Narmela ASEFfnin 11.3.1992 ta-
rihinde tamamlamig oldufu yiltsek Usans ta.
. Zifin Yzetidir.
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dan yararlamma miimkiin olabilecektir. Turung-

gillerden portakal suyunda aragtirma sayisinin
daha fazla ve aynntih olmastna kargin limon-
da farkh pektolitik enzim uygulamasinin limon

suyuna etkileri ve limon suyunun mineral bi-

lesimi ayrmtﬂl sekilde incelenmemisgtir. Bu
dra§tlrmada Itmon suyunun pektohtlk en2|m
uygulamam ile, meyvenin_ sialmasi sirasinda,
parga!anmayan ve finiserde limon sun/undan
aynlan pu[pdaki meyve suyu keseciklerinde
kalan meyve suyunurn bu keseciklerin pektik en-:
zimlerce parcalanmasi suretiyle kazantimas:
ve- boylece randimanin he dlgiide artabilecedi,
pulp igeriginde bir degisiklik olup elmayacadr
viskositenin ne dlglide dedisecedi, randimanin
nast| degisim gosterecedi, limon suyu ve limon
suyu konsantresinin askorbik asit, brix, pH, tit
rasyon asitligi, ve limon suyu renginde dedi-
siklik olup olmadidi ayrintilr gekliide incelen-
mistir.

Diger taraftan limon suyunun depolama:

dan ne dlgiide etkilendigl aragtirilarak gika-

cak sonticun g1 altinda bulgulan meyve suyu
sanayii ile titketiciye aktanp Onerilerde bulim-
malke amaclanmmashir, Ayrica- yaz aylarinda su-
suzlugu gidencl bir igecedin dretimi igin li-
mon suyuna farkl oranlarda tuz ve yemekleide
kullanmak {izere dedisik oranlarda domates
suyu eklenmis ve yazin serinlemek amaciyla
titketilebilecek <Limon -Squash» . dretilmis ve
elde. -edilen. drnekler -panelist grup tarafindan
renk  gbriinlis, tat ve koku acisindan -degerian-
dmlmns ve kabul edilebilirligi tesplt edilmi$
tir. e .

MATERYAL — METOD
MATERYAL

Arastirmada, Alata Bahge Kiltiirleri- Aras
tihma Enstitiisiinden saglanan, - cesit Gzellid
bilinen bes farkh limon &rnegi ile pivasadan
caglanan bes farkhi limon drnedi materyal ola-
rak kullantlmistir. Omneklerin  alindiklan yer,
orrek ahiig tarithi ve 6rneklerin kodu gizelge
1'de gosteriimistir,

Cizelge 1. Limon Orneklerinin Alindifn Yer, Alims Tarihi ve Kodlar:

Ormegin Kodu  Abndigi Yer Ornek Adi Ornek Ahmis
Tarihi

L1 Alata BK.A.E. Antalya 3/11/1990
L2 Alata B AE. Kibnis 3/11/1890
13 Alata B.K.AE. Zelera 3/11/1990
L4 Alata BKALE, Finike 3/11/1980
L5 Alata B.K.AE. Molla 3/11/1980
L6 Ankara Top. Hali  Limon 1 12/10/1990
L7 Ankara Top. Hali  Limon 2 _2/12/1990
18 ~  Dikmen Pazar Limon 3 20/12/1990
L9 Dikmen Pazari Limon 4 27/12/1990
110 Dikmen Pazait Limon 5 3/1/1991 .
L1 ‘Dikmen Pazar Limon 6 8/1/1991

Limon suyu konsantresi

Bu arastrmada Meysin Gida AS.'inden
sagianan l=i:m9n suyu konsantresi kultanimis-
. ‘
“Limon suyundan igecek iiretimi
Yiaz aylarmda susuzlugu giderici bir icece-
gin diretimi igin limon suyuna fark!) oranlarda

S

tuz, domates suyu, elma suyu -eklenmi$_ ve
tiiketilebilecek
«Limon Squash» -diretilmis ve elde- edilen” or

yazin - serinlemek amacryla

neklemn panelist grup tarafindan- kabul ediie-
b:hrhgl tesplt edll'm|$1:|r i(;ecekl}erln b:tesnml
Glzelge 2 \re Sde gosten!m:m:r
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“Gizelgs 2. Limon Suyundan Usetilen igeceklerde Bulunan Maddeler - - -« .+ ©%-
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Cizelge 3. Limon Squash Bilesim{ .

Bilesim t‘)g_e's'i“-"* ' """Mi-ktd'ri‘_

2000 (42»13)(1

Limen Suyu Kcrnsantresu o
' '24009. ,

_Seker [Krlsta!]
Sodyum Benzoat . 209 -
Sitrik Asit ~ N i 200 g' N
Potasyum Sorbat S 8yl
Askorbik Asit -
Limon Esansi

. 5000¢. .-

Su

~ Bu aragtirmada pektolitik enzim clarak Ne-

vo Ferment Firmasmin «PECTINEX 3 X L» -en

zimi; kullamlmrst:r

Linion. suyw- bl!asrm unsur!arl

-~ Gegitherp belli olai Timon: omeklen Ve top-

tanci halinden saglanan diger drnekler iyiceiyi

kanmip. temiz bir tiiltbent-ile titizliklé silinip; by
cakla . ikiye bolinmiistir. -Daha . sonra limonlar
elektrilcli:doner baslkdi laboratuvar Lipi-ekstrak-
16r ile swkildiktan-sonra pulp tartitip;1si.degisti-
ricide -502C <. 2°C'ye kadar. rsrtilmistir: 50 -de-
receye isitdmis Hmeon suyu Srnekleriddrt esit
kisma {200 ml) bolinip her kisma 0, 40, 60.
80-ppm enzim (Pectinex 3 X1) ilave. edilip ve
50 derecedeki su banyosunda bir saat -bekletil

mistir. Sire sonunda 20 x 30 cm boyutlarindaki

bez torbada preslenmis ve kaba pulp. miktan
saptannustir: - Elde - edilen- limon. sularr tarafi-
mizdah ‘gelistirilen™ bir flash:  pastérizatorde
80°C; . 85°C kadar sitilip 200 ml'lik sigelere
sicale doldurulup - kapatilmistir. -Elde . edilen : ii-
mon sularinda +20°C'de, 0 ay, Z ‘ay"vé'8 ay

-depolamadan S0NTG: btle$|m 'ogelerj -incelen-

mustvr
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Analiz yintemler :

Limon suyunun isleme ve depolanmasi sira-
sinda olusan dedismeler duyusal, fiziksel, kim-
yasal, analizler ile saptanmaya calisimistir.

Duyusal analizler :

Duyusal analizlerden renk ve goriiniig, ko-
ku ve tat agisindan puan verllerek degerlendi-
rilme yapiimistir, Duyusal analiz ile ilgili puan-
lama sekli Cizelge 4'de gosteriimigtir.

Cizelge 4. Limon Suyunda Uretilen igeceklerin
Duyusal Analiz Puan Listesi:-

Duyusal Ozellik Puan
Renk ve Goriinilg : 4
Kaku 6
Tat 10
Toplam Puan - ' 20

Fiziksel ve kimyasal analizler :

Goziiniir kuru madde tayini : Suda ¢oziinir
kuru madde miktar 20°C'de «Atagos marka
bir refaktometre ile belirlenmistir (Anonymous
1968).

Titrasyon asitliji ve pH tayinl : Titrasyon
asitligi tayini potansiyometrik ydntem ile be-
lirlenmis ve sonucglar susuz sitrik asit cinsin-
den /100 m} olarak ifade edilmigtir. Ornek-
lerin pH dederleri, 20°C'de «Scholt Mainz CB
811~ digital pH metre ile belirlenmigtir (Hor-
witz 1975).

Formol sayis1 tayini : Omekierin Formol
Qayist degerleri potansiyometrik tifrasyon yon-
temi ile belirlenmistir (Anonymous 1965),

Toplam kiil tayini : Kiil tayini 5g limon
suyunun dnce kurutulmasi ve sonra kil fire
ninda 525 4+ 25°C'de beyazlasincaya kadar ya-
kilmasi ile saptanmistir (Anonymous 1962).

Seker tayini : Orneklerin seker tayini La.

ne -Eynon ydntemiyle saptanmistir {Dickih-son
ve Goose 1967). '

Protein tayini : Protein miktarr Lowry me-
toduyla belirlenmigtir (Lowry ve Ark., 1954).

Toplam pektin tayini : Omeklerde toplam
pektin tayini i¢in, bu bilesiklerm karbazol ile
verdikleri kirmizi rengin spektrofotometrik 6!
giimine dayanan metot uygulanmigtir {Rouse
ve Atkins 1959).

Thiamin ve Riboflavin tayini : Thismin ve
Riboflavin miktart fulorimetrik ydnteme gqore

* saptanmistir (Freed 1966 ve Anonymous 1962)

Viskezite : Dinamik viskozite tayini Hopp-
ler viskozitesi ile Olglilmistiir (Anomymous
1982).

N = tL % '““52] Lk
Bu egitlikte :

N = Centi poise (cp) cinsinden dinamii
viskozite. .

t = Bilyenin saniye cinsinden diigme sii-
resi.

¥, = Bilyenin yoguniugu (g/cm?®).
Cam bilye igin 1 = 2,4 g/cmé
Demir bilye igin 1 = 8,1 g/om?

8, = Olgiim sicaklhigindaki swinin yo§un-
lugu (g/cm3)

k = Bilye sabiti (cp. cm¥/g.s)

Askorbik Asit : Askorbik asitin 2,8, diklo-
rofenoll indirgemesine dayanan  spektrofoto-
metrik metot uygulanmistir (Anonymous 1951
ve Robinson ve Stotz 1945). R

Minetal madde : Mineral madde tayini igin
drneklerde yas yakma islemi uygulanmig (Ar-
tik, 1983). Mineral bilesim Sfelerinden demir.
cinko, mangan, magnezyum; tayini atomilk ab-
sorbsiyon spektrofotometrik yontemle belirlen-
migtir. Potasyum, sodyum ve Kkalsiyum tayi-
ninde ise fleymfotometrik yontem, fosfor ta-
yini icin ise spektrofometrik yontem uygulan
migtir (Kacar, 1972},

Renk ve berrakhk tayini : Limon suyu Or-
neklerinde Renk ve berrakhk  PHILLIPS PYE
UNICAM $P6-550 spektrofotometresinde be-
Lirlenmigtir - (Meydev, 1977},

Bulamikhik tayini : Limon suyu &Grheklerin.
de bulaniklik tayini Hach marka tirbidimetre
aygite ile belirlenmistir (Stahle - Hamatschek
1989).
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ARASTIRMA BULGULARI
Cesidi Belli Limon Orneklerinin Bilegimi :

Bu aragtirmada materyal olarak ¢esidi belli
Himon oOrnekleri preslendikten sonra, tiilbent.

den gegirilip pastérizasyon yapilmadan fizik-

sel, kimyasal ozellikleri saptanmigtir (kontro!
grubu). Gesidi: belli- olan limon drneklerine,
Cpd, 40 pl, 80 i, 88 4l oranlarinda enzim (Pec-
Tinex 3XL) eklenmistir. Enzimin etkili olma-
st igin bir saat siireden sonra pastorizasyon
iglemi yapihp, limon sulan siselenip, 2 ay ve
8 ay depolamp, slire bitisinde fiziksel, kimya-
sal Szellikleri saptanmigtir (Cizelgs 6). Boylece
pastdrizasyon, enzim uygulamast ve depola-
manmn etkileri ile limon sularmda ortaya cikan
dedismeler her gesitte belitlenmistir. Limon
sularing iligkin bulgular Cizelge 5'de limon
suyu konsantresi ile ilgili bulgular ise Cizelgs
7'de verilmistir. Ornekderin hepsinde artan en-
zim miktarlaryla pektin miktarlarinda azalma
goriilmiigtiir, Farkli oranda enzim uygulamas:
ile viskozite 2 aylik depolamada 5000 cplye
kadar digmiistiir, Bulaniklik stabilitesi enzim
miktar) arttikca wzalma gbstermistir, Bulanik-
Ik degeri depolama siiresi uzadikga artmistir.

Limon ‘&ryunda-n Uretilen iqecek!-e:in
Duyusal Analizi

Limon Suyundan {Uretilen igeceklerin duyu
sal analiz sonuglan Gizelge 8'de, limon squash
cuyusal ozellikleri ise Qizelge 9'da verilmistir.

Limon suyundan yapilan «squash» b6rneg’
duyusal olarak en begenilen ornek obmustur
(Cizelge 9).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amact limon suyu ve i
mon suyu konsantresi bilegiminin aragtirmasi
ile =méyveniun sik.imasi sirasinda pargalanmayan
ve finiserde limon suyundan ayrilan pulpdaki
meyve suyu keseciklerinde kalan meyve suyu-
nun bu kesecikieri pektik enzimlerce paﬁ;al‘an-
mast suretiyle kazamimasidir. Ayrica limon
suyu drneklerinde depolama ile olusan degigim-
ler ve limon suyundan igecek diretimi aragtiri-
mistir, o -

Cizelge 5. Limon Ornekierinin Bilegim' Unsur-
lart (n= 11)

- Dedisim Smirlan

Bilesim dgesi - Min  Max’ ' Ortalama
Gozitnir Kuru
Madde (%) . 6,2 8,4 7.3
Titrasyon Asitlﬁﬁi
(% SSA) ‘ 3,10 7,60 5,35
pH Dederi 2,74 2,90 2,82
Kirtlma Indisi _
20° / 20°C 1,3445 13475 1,346
Toplam Seker (%} 1,00 3,50 2,25
indirgen .
Seker (%) 0,50 2,10 13
Sakaroz (%) 0 1,50 0,75
" Toplam Kl (%) 1.5 35 25
Kil Alkal'tesi
(mval /1) 13- 55 34
Alkali Saytsi 11 18 14
Protein (%) 0,40 1 0,7
Formol Sayis 13 27 20
Askorbik Asit
tmg/1) — 700 350
Thiamin {pg/g) — 100 50
Riboflavin (ug/g) — 20 10
Pektin (pg/ml) —_ 700 350

Renk
(420nm ABS) 0,060 0,360 0N

Vi-s»kozife tcp) 2000 5000 3500

Bu arastirmada cesit Szellikleri bilinen
Molla, Kibris, Zelere, Antalya ve Finike limonu
ile piyasadan sadlanan 5 farkli limon &rnegi
materyal olarak kullanimistir. Omeklerde 2 ve

8 ay depolama siiresi sonunda olusan degisim-

ler incelenmigtir.
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. fyizelge. 6, Limon- Sularinin: 0,2 ve 8 ay depolamadan sonraki bilegimi -

0 ay

2 ‘y -

Enzim _‘ Miktari o

opl . 80pl Op,l -40_p,‘|‘_ S0l 80yl

7898 2723 2866 148 B3 184

1336 12,205. 28 19 10853 2246
5824 389 0924 8321 5547 4345
9246 2924 —  — . = . =
12.94 10561 99,855 1386 2,773 1026

3495 3016 5405 2866 2779 2908
1815 1633 2093 2749 2727 2654
2633 ~ 2634 5655 309t 3094 3111
2333 2469 - — — —
2688 - 3283 3251 2463 2664 3137

3i4 302 708 705 690 505
519 505 .960 703 741 . 768
777 . 817 1271 1071 987 868
85 805 2 — — .—
405 ..305 . 933 865 676 . 423

Dspolama Siiresi 23y
el Gy O
" Bilesim Ogesi  Kodu Dogal. 0yl 40l
L1 32452 68,24 7232
- L2 324,24 2866 3605
pektin (mg/mi) L3 268,13 51,77 56,40
14 619,48'68.324 73849
L5 192,31 6832 2681
L' 8s62 5608 3104
L2 16552 - 2055 1926
V'skozite (cp) - L3 12300 5806 2852
L4 5652 2563 2453
L5 8826 2832 2251
L1 105 868. - 318
Bulanrkitk L2 1632 . 964 828
Stabilitesi L3 136,3 1587 823
[(NTU) 4 484 421 396
: L5 1584 968 - 868
Gizelgd 7. Limon Suyu - Konsantresinin
Bilesim Ogesi
Bilesim Ogesi Limon Suyu
T - Konsantresi
Coziiniir Kuru Madde (%) o 50"8'
Titrasyon Asitligi (% S8A) . 286
pH 'Degerl 229
Kirima Indisi (200/2000) 14013
Topiam $eker [%] L7680
Indnrgen $eeker (%] ) 6,281
‘ Sakaroz {%] ' - 1,é26
Toplam rKul (%] 7 15921
kil Atkalitesi (mval/l) 1887
Alkali Sayisi - - BT
Protein’ {%) . Co1sge
Formfal::Saylsl_'- - . :-77 38 .

TR

Glze!ge 5'de Limon drnekleri biissimi smlr
larr ver|lm1stlr depolamada ¢dzlniir kuru mad-
de, pH degeri, geker ve toplam kit miktarla-
wnda fazla bir degisiklik gozlenmemigtir.

Askorbuk asit 8 ay depelama sorrunda tiin:
Qe$nd: blilnen Ilmon ornekiermde smr oiarak
bulunmustur :

Farkh. enzim uygulamas: ite viskozite de-
gerinde . dusme bulanukllk stabihtesmde enzim
miktar arttnkga azalma bellrlenm;s;.tlr Ancalf
8 ay depolama siresi sonlunda bulaniklik sta
bilitesi ¢ok az arhg gistermistir.

Limon suyundan icecek iiretimine yénel‘ik
denemelerde tuz, domates suyu katilan ve sit
rik asit, seker. ve koruyucu madde’ 1Iavesn ile
Ivmon squash iiretilmisgtir. Unetllen bu lgecek-
Ierden en fazla begeniyi limon squash alm|$-
tir. “Onu dumates SUyU (% 20] ve tuz katkm
[% 1), limon suyu . 1z|en‘r1§t|r o 15, tuz
ar,:eren uc.ecek ise uq:uncu swada 'yer alvm1$t1r

' Limon suyu konsantresn bilegimide aras;.tn
rilmis ve “bulgular Gizelge 7'de gOSt‘e'!'llm’I$tll'
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Glzelge 8. Limon Suyundan Uretilen iceceklerinin Duyusal Analiz Puanlan .
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Gizelge 9. Limon Squash Duyusal Analiz
Puanlan

Limon squash Degerlendirme Puam

Renk ve GOriinlis 4 4 4 4 4 4

Tat 10 10 10 10 10 8
Koku § 6 6 6 ] &
Toplant 20 20 20 20 20 20

QOrtalama 19,67

Enzim uygulanmast ile pektik ‘madde zin-
cirindeki ester baglarimn bir lasmi gbziinmis
ve bunun sonucu olarak da toplam pektin mik-
tarr azalmistir, Katilan pektolitik enzim, pek-
tik madde zincirlerini asamalr olarak oligo ve

mono galdkturonatlara pargalamakta-ve- bby-

lece kimon suyunds toplam pektin azalmakta-

“dir,

Cesidi belli olan limon suyu &rneklerinde
mineral maddeler icinde ilk sirayr K almakta:
dir. Potasyum miktari; Molla, Zelere, Antalya,
Fintke ve Kubris gegitlerinde sirayla 1225, 1500,
1450, 1300 ve 1225 mg/kg dizeyinde belirlen-
mistir, Potasyumu kalsiyum, fosfor ve sodyum
izlemektedir. Enzim uygulamasinm mineral mad-
de bilegimine etkisi cok degigken olmugtur.
Limon suyu orneklerinde demir ve magnezyum
miktart da hig kiicimsenmeyecek dizeyde sap-
tanmistir, Limon suyu sadece sitrik asit, diger
bir deyimle eksi tat igin dedil mineral bilesimi
nedeni ile de onemli bir igecektir.
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