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Oz

Bu calismamin amaci degisik fakiiltelerdeki 6grencilerin cinsiyet, egitim gordiigii alan ve bedensel aktif
olma durumuna gore sabir egilimlerinin aragtirilmasidir. Universite 6grencisi 825 kigiye ait sabir dlgegi
ve davranis degisim basamaklar: anketleri degerlendirmeye alinmustir. Istatistiksel islemlerde t-testi, tek
yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanilmigtir. Cinsiyete gore toplam sabir puanlar: kadinlarda
36,81 ve erkeklerde 39,22 puandir. Cinsiyete gore kisiler arasi sabir, uzun siireli sabir ve kisa stireli sabir
alt élgek puanlary arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05, p<0,001). Erkeklerin puanlarinin
daha yiiksek olmast daha sabirl olduklarint diisiindiirmektedir. Eitim goriilen alana gore kisiler arast
sabir ve toplam sabirda anlaml bir farklilik bulunurken (p<0,05) uzun siireli sabir ve kisa siireli sabir
alt 6lcek puanlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamigstir (p>0,05). Davranig degisim basamakla-
rina gore kisiler arast sabir, uzun siiveli sabir ve kisa siireli sabir alt 6lcek puanlart arasinda anlaml bir
farklilik bulunmugtur (p<001). Egzersiz yapma orant yiikseldikce sabir egilimi artmaktadir. Sonug:
Ogrencilerin cinsiyete gore kisiler arasi sabir, uzun ve kisa siiveli sabir degismektedir. Egitim goriilen
alana gore kisiler arast sabir degisirken kisa ve uzun siireli sabir degismemistir. Ayrica bedensel olarak
aktif olma durumuna gore ise sabir egilimleri degismistir. Bedensel aktif olma sabir egilimlerini pozitif
olarak etkilemistir. Ogrencilerin sportif aktivitelere giinliik yasamlarmda yer vermeleri veya bedensel
olarak aktif olmalarimin saglanmas: 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, sabir, davranig
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Analysis of Patience Predisposition of Students in
Different Faculties

Abstract

This study aims to examine patience predisposition of students studying in different faculties in terms
of gender, fields they are studying in and their states of being physically active. Patience Scale and
Behaviour Change Steps Inventory of 825 university students were assessed. T test, one way ANOVA
and LSD tests were used in statistical analyses. Total patience scores were 36.81 in women and 39.22
in men. Significant difference was found between interpersonal, long term and short term patience sub-
dimension scores in terms of gender (p<0,05, p<0,001). Higher scores of male students showed that they
were more patient. While significant difference was found between interpersonal and total patience
scores in terms of field of study (p<0,05), no statistically significant difference was found between inter-
personal, long term and short term patience sub-dimension scores (p>0,05). Significant difference was
found between interpersonal, long term and short term patience sub-dimension scores in terms of be-
haviour change steps (p<001). Patience predisposition was found to increase as the rate of doing exercise
increased. Conclusion: Interpersonal, long term and short term patience of students were found to differ
in terms of gender. While interpersonal patience was found to differ in terms of field of study, short and
long term patience were not found to differ. Patience predisposition was also found to differ in terms of
being physically active. Being physically active was found to have positive influence on patience predis-
position. It is recommended for students to include sportive activities in their daily lives or to be physi-
cally active.

Keywords: Student, patient, behaviour
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Giris

Sabir kelimesi insanin giinlitk yasaminda veya hayatinda hosuna gitme-
yecek durum ve olaylar karsisinda dinginlik, sakinlik durumunu ifade et-
mektedir. Sabir kisinin hayal kirikligi, sitkinti ve acilar karsisinda sakin
olarak beklemesidir (Schnitker, 2012). Sakince bekleyen kisi sabirl1 olarak
nitelendirilirken, endiseli bir tavir sergileyen bir kisi de sabirsiz olarak ta-
nimlanir (Avsaroglu ve Okutan, 2018; Elitisiik ve Aslan, 2017). Sabir her-
hangi bir eksiklik, hastalik ya da can sikan bir durum ile karsilasildiginda
kisinin kizginlik veya endise gostermeden sona erene degin beklemesi du-
rumu olarak goriliir. Sabir kelimesinin tahammiil, hoggorii, 6fke kont-
rolii, sebat etmek gibi degerlerin yerine kullanildig: durumlar da olmak-
tadir. Buna gore sabir, genel itibari ile duygusal yonii 6ne ¢ikan bir du-
rumdur (Giil ve Celik6z,2018). Sabrin, duygusal yonii yaninda bilissel ko-
numuda bulunmaktadir (Dogan ve Giilmez, 2014).

Sabir hem dini ge¢mis hemde olumlu psikoloji yaklagimin olarak kabul
edilen gfiglii bir kisilik sahinde bulunmasi gereken 6zelliklerden bir ola-
rak goriiliir. Sabir durumlar karsisinda duygusal ve hareketsel agidan ya-
pilmasi gerekenleri yapmadan sabit sekilde beklemek ve edilgen teslimi-
yet gostermek degildir. Oysa insanin basina gelene istemeyerek katlan-
mak ve ses ¢ikarmadan Gylece beklemek bazi insanlar tarafindan sabir
gibi algilanmaktatir. Fakat sabir gosterdiklerini zanneden bu tip insanlar
aslinda tahammdil etmeyi yasamaktadirlar (Dogan, 2016;Peterson ve Se-
ligman, 2004). Sabir sadece olumsuzluklar karsisinda degil, iyi seylerinde
istendiginde de bagvurulan bir durumdur. Kisaca insan hayatinda yaptig:
her faaliyette, sonucun basarili ve olumlu olmasini saglamaktatir. Ve bire-
yin mutlu olabilmesi i¢in vazgecilmez olarak gortiliir (Dogan, 2017). Sab-
rin ne analam geldigi, degeri, ne sekilde sabredildigi, sabretmenin ve sa-
birsiz olmanin sonuglar1 gibi durumlar onun bilissel durumunu olustur-
makta ve sabir egilimini ortaya ¢itkarmaktadir. Sabir egilimi insanlarin, ki-
siler ve olaylar karsisinda davranigini yonlendirir. Sabir psikolojik yon-
den insanlarin duygu ve davranisi olarak iki alt boyuta da ayrilabilir. Sa-
bir duygusu, sabrin duygu ile ilgili yoniinii agiklamakta ve igsel bir deger
olarak goriilmektedir. Sabir davranisi ise genel itibariyle disa doniik ve
olumsuz durumlara kars: tepkiyi aciklar (Dogan ve Giilmez, 2014). Du-
rumluk sabir, kisi sabir tutumunu kazanmamig olsa da durumlar
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gerektirdiginde zorunluluktan yasanabilir. Sabir davranisi tekrarlanmak
suretiyle stirekli sabir tutumu artirilabilir. Durumluk sabir, sabrin 6gre-
nilmesi ve tutumlar sekline gelmesi zaman siirecinde baslangi¢ asamasi
olarak kabul edilebilir. Sabir bir egilim oldugu zaman ve insan karakteri
seklini aldiginda stirekli sabir ortaya ¢ikmis olur (Dogan,2017).

Saglikli hayat stirme davranislari igerisinde en fazla bedensel aktivite-
nin ihmal edildigi ve buna bagh olarak bir¢ok saglik sikintisinin hareket-
siz yasamdan ortaya ¢iktig1 da bildirilmektedir. Hareketsiz hayat siirme
seklini uygulayan bircok insan bedensel aktiviteyi giinliik faaliyetleri ara-
sinda yaptigim diistinmektedir. Bu eksik veya yanlhs diisiince insanlarin
egzersiz yapmadan hayat siirmesine, kendisinde var olan bazi1 yetenekle-
rin azalmasina ve azalan kapasitelerine bagl hastaliklarin olusmasina ze-
min hazirlar (Cihangiroglu ve ark., 2011; Giilcii ve ark.,2006). Saglik tize-
rindeki ¢ok sayida olumlu etkileri sebebi ile diizenli fiziksel aktivite, ha-
yat1 degistirebilen giiclii bir destekleyici olarak yer almaktatir ve hayatin
kalitesi tizerinde 6nemli bir degere sahiptir (Dubbert ve ark.2002). Davra-
nis degisiklilerini saglayan model, davraruslarda kalic1 bir degisimi basar-
madan once bir ¢ok faktoriin degerlendirilmesi gerektigini savunmakta-
dir (Marcus ve Lewis,2003). Degisim basamaklarindaki ilerleme ayni za-
manda kisinin diizenli egzersiz yapmaya hazir olmasi anlamina da gel-
mektedir. Egzersiz davranisi degisimi bes asamadan olusur. Bu asamalar
sunlardir: Niyet oncesi (diisiinmeme), Niyet etme (Diistinme), Hazirlik,
Hareket ve Harekette devamlilik (Devam ettirme) (Kim,2007; Marcus ve
Forsyth, 2003 ). Diisiinmeme asamasi, bireyin hedeflenen davramnis degi-
sikligine yonelik hicbir harekette bulunma diisiincesinin olmadig1 basa-
maktir. Birey sagliksiz davranigini sorun olarak diisiinmez ve degisime
gereksinim duymaz. Bu asamada birey ya davranis degisikligi gerektigi-
nin ya da davranis degisikliginin kendisine saglayacag1 yararin farkinda
degildir. Diistinme asamasinda olan birey sagliksiz davranisin farkinda
olup, degisime niyetlidir fakat heniiz degismeye karar vermemis, ¢cekim-
ser davranmaktadir. Bu durum bireyin davranis degisimi ile ilgili kararsiz
oldugunu gostermektedir. Hazirlik asamasinda olan birey sagliksiz dav-
ranisint degistirmeye karar vermistir. Bu asamada birey degisim icin kii-
ciik adim atmakta, arastirma yapmakta ve yeni simirlar belirlemektedir.
Bu asamadaki bireylerde, “Egzersize baslamay1 en ¢ok annem igin istiyo-
rum. Beni gordiikce onun da egzersize baslayacagini diistintiyorum.”.
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“Egzersize alismak benim icin zor olacak fakat bunu basarmak istiyo-
rum.” “Oniimiizdeki hafta egzersize baglamay1 deneyecegim, kilolarimin
artmasi ve hastaligimin ilerlemesi beni endiselendiriyor.” gibi egzersizin
olumlu ve olumsuz y6nlerini 6n plana ¢ikaracak soylemler hakimdir. Ha-
reket asamasinda olan birey saglikli davranisi yapmaya baslamistir. Fakat
bu stire alt1 ay1 doldurmamustir. Hazirlik asamasinda olusturulan plan bu
asamada uygulamaya koyulmustur. Bu siirecte birey kendine ve gevre-
sine giiven duymaya baslamus, saglikli davranisi yasamina aktarmis ve
degisimi Oziimsemistir. Bu asamadaki bireyler, “Egzersiz yaparak ken-
dimi mutlu ve sansh hissediyorum.”, “Bilingli olarak egzersiz yaptigimi
diisiiniiyorum, bu da beni ruhsal anlamda motive ediyor.”, “Pek ¢ok has-
taligin nedeni aslinda hareketsiz kalmamiz.” seklindeki soylemleri ile eg-
zersiz davranigin yararlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Devam ettirme asa-
masinda birey alt1 aydan uzun siiredir egzersiz yapmakta, egzersize de-
vam etmede kararli ve davranis degisimine kendini adamistir. Egzersizi
aligkanlik haline getiren bireylerin bile yine sagliksiz davranisa geri don-
mek isteme diisiinceleri ile kars1 karsiya kaldig: bildirilmektedir. Bunun
i¢in beklenmeyen durum ile karsilastiklarinda hazir bir plan olusturma-
nin Onemi tizerinde durulmalidir (Sekerci,2018).
Bu calismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Universite egitimi alan dgrencilerin sabir durumlari nasildir?.
Universite egitimi alan 6grencilerin sabir durumlari i cinsiyet-
lerine gore farklilasmakta midir?

2. Universite egitimi alan dgrencilerin in sabir durumlari oku-
duklar fakiiltelere gore farklilasmakta midir?.

3. Universite egitimi alan &grencilerin sabir durumlar1 bedensel
aktif olma durumlarina gore farklilasmakta midir?.

4. Universite egitimi alan Ogrencilerin sabir durumlari spor
yapma durumlarina gore farklilasmakta midir?

Yontem

Bu arastirma nicel arastirma yontemleri dahilinde yer alan tarama mode-

line uygun olarak planlanmistir. Universite 6grencilerinin mevcut durum-
lar1 manipiile edilmeksizin sabir egilimleri aragtirilmasgtir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 267



Egemen Ermis - Osman Imamoglu

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini degisik fakiiltelerdeki tiniversite 6grencileri olus-
turmaktadir. Orneklem grubu, evrenin tamaminin arastirmaya segilme
sansinin oldugu ve ¢ogunlukla sosyal bilimlerde kullanilan basit tesadiifi
ornekleme metotu ile olusturulmustur(Lynn, 2004). Arastirma 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Ondokuz May1s Universitesinden degisik fakiilte-
lerden 6grencilere iki degisik anket uygulanmistir. Anketler goniilliiliik
esasma gore doldurulmustur. Beden Kitle indeksi 30 iizeri ve 18 alt1 olan
ogrenciler ¢alismadan ¢ikartilmistir. Eksik anketler de degerlendirme disi
birakilmistir. Geriye kalan tam doldurulan 825 kisiye ait anketler deger-
lendirilmistir.

Veri toplama araclar

Kisisel bilgiler disinda Schnitker (2012) tarafindan besli likert tipinde ta-
sarlanip gelistirilen ve orijinal ad1 “3-Factor Patience Scale” olan Sabir Ol-
¢egi kullanilmistir. Ayrica egzersiz davranislar: degisim basamag 6lgegi
ogle arasinda ogrencilere uygulanmasgtir.

Sabir Olgegi: Olgme arac iig faktorliidiir. Olcegin Tiirkge'ye uyarlanmig
sekli Dogan ve Giilmez (2014) tarafindan yapilmuistir. Olgegin birinci alt
boyutu 1., 4., 7., 9. ve 11. Maddelerdir.Bu boyut“Kisilerarasi1 Sabir” olarak
isimlendirilmekte ve insan iliskilerine dayali olan sabr1 &lger. Olgegin
ikinci alt boyutu 2., 5., 8. Maddeleri igerir. Bo boyut “Hayatin Zorluklarina
Sabir veya Uzun Siireli Sabir” olarak aisimlendirilmektedir ve insan ha-
yatindaki uzun siiren mesakkatlere karsi sabr1 dlger. Olgegin iigiincii alt
boyut ise 3., 6. ve 10. Maddeleri igerir. Bu boyut “Kisa Siireli Sabir veya
Ginliik Sikintilar” olarak isimlendirilmektedir ve giinliik olarak karsila-
silan mesakkatlere kars1 sabr1 Olger. Besli likert tipinde olan 6lcekde yer
alan ifadeler “Kesinlikle Katilmiyorum’dan “Tamamen Katiliyorum’a
dogru siralarurlar. Olgekte ifadelerinin 9'u olumlu, 2’si ise olumsuztur.
Olumsuz olan maddeler 7.. ve 10. Maddelerdir. Olumsuz maddeler ters
puanlanir. Olgegin en yiiksek puani 55 iken en diisiik puani ise 11 olarak
hesaplanir. Orijinal testin i¢ tutarlik katsayisi; en diisiik 0,66 iken en yiik-
sek ise 0,80 olarak hesaplanmugtir.
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Egzersiz Davramist Degisim Basamaklari: Olgegin Tiirkge versiyonuna ait
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Cengiz ve ark., (2010) tarafindan yapil-
mistir. Insanlarin egzersiz yapma konusunda niyetleri ve fiziksel aktivi-
telere katilma aligkanliklari, ilgili maddelere verdikleri yarutlara gore pu-
anlanir. Bes ayr1 egzersiz davranis asamasi basamagi bulunur. Bunlar; egi-
lim oncesi, egilim, hazirlik, hareket ve devamliliktir. Egilim Oncesi; 1.
Soru=Hayn1r; 2. Soru=Hayur, Egilim; 1. Soru=Hayir; 2. Soru=Evet, Hazirlik;
1. Soru=Evet; 3. Soru=Hayir, Hareket; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Evet; 4.
Soru=Hayir, Devamlilik; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Evet; 4. Soru=Evet (Marcus
ve Lewis, 2003). Bu ¢alismada Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.84 olarak bu-
lunmustur.

BMI (Beden Kiitle indeksi) = Viicut agirlig1 (kg) / boy (m)? = kg/m?
istatistiksel islemler

Istatistiksel islemler SPSS 23 paket programu ile yapilmigtir. Verilerin nor-
mal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ya-
pilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Istatistiksel
islemlerde t-testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir.
Anlamlilik derecesine p<0,05 diizeyinde bakilmisgtir.

Bulgular

Calismada Tablo 1’de 6grencilerin antropometrik 6zellikleri verilmisgtir.
Tablo 2’de cinsiyete gore sabir egilim puanlar1 karsilagtirilmistir. Tablo
3’de Fakiilte alanina gore sabir egilimlerinin karsilastirilmasi verilmistir.
Tablo 4" davranis degisim basamaklarmna ve Tablo 5de bedensel aktif
olma durumuna gore sabir egilimleri karsilagtirilmistir. Tablo 6’da bazi
parametrelerin birbiri ile iligkili degerleri verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore yas, boy ve viicut agirliklar

Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test
Yas (yil) Kadin 429 20,28 2,13 -3,91*
Erkek 396 20,88 2,32
Boy (cm) Kadin 429 164,79 7,19 -21,02**
Erkek 396 175,79 7,82
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Viicut agirligr (kg)  Kadin 429 58,41 8,03 -17,78**
Erkek 396 71,14 12,24

Beden Kiitle In- Kadin 429 21,70 2,14 3,01*

deksi (kg/m?) Erkek 396 23,22 3,25

*<0,05 **p<0,001

Tablo 1’e gore kadinlarin yas, boy uzunluklar: ve viicut agirliklar: er-
keklere gore daha diisiiktiir. Beden Kitle indeksleri kadinlarda erkekler-

den daha dusuktiir.
Tablo 2. Cinsiyete gore sabir egilimleri karsilastirilmast
Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test
Kigiler aras1 sabir Kadin 429 17,54 3,92 -2,95*%
Erkek 396 18,31 3,50
Uzun stireli sabir Kadin 429 10,18 2,39 -5,37**
Erkek 396 11,08 2,42
Kisa stireli sabir Kadin 429 9,09 2,56 -4,35%*
Erkek 396 9,84 2,36
Toplam Kadin 429 36,81 6,78 -5,36**
Erkek 396 39,22 6,08

*p<0,05 ve ** p<0,001

Tablo 2’ye gore cinsiyete gore toplam sabir puanlar1 kadinlarda 36,81
ve erkeklerde 39,22 puandir.

Tablo 3. Fakiilte alanina gére sabir egilimlerinin kargilagtirilmast

Fakiilteler N Ort. St.s. F/LSD
Kisiler Yasar Dogu spor bilimleri (1) 136 17,77 3,89 3,04*
arast sa-  Egitim ve fen fakdiltesi (2) 118 17,17 4,10 2<34,6
bir Saglik, Tip, veteriner fak (3) 109 18,33 3,26 5<3,6

Miihendislik (4) 146 18,19 3,09

iktisat, ilahiyat (5) 178 17,44 3,73

Ziraat (6) 138 18,64 4,11

Toplam 825 17,91 3,74
Uzun Yasar Dogu spor bilimleri (1) 136 10,82 2,35 1,95
stireli Egitim ve fen fakiiltesi (2) 118 10,15 2,52
sabir Saglik, Tip, veteriner fak (3) 109 10,93 1,75

Miihendislik (4) 146 10,75 2,50

iktisat, ilahiyat (5) 178 10,67 2,51

Ziraat (6) 138 10,30 2,74

Toplam 825 10,61 2,44
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Kisa sii- Yasar Dogu spor bilimleri (1) 136 9,60 2,17 1,83
relisabir  Egitim ve fen fakiiltesi (2) 118 9,05 2,48
Saglik, Tip, veteriner fak (3) 109 9,86 2,53
Miihendislik (4) 146 9,68 2,80
iktisat, ilahiyat (5) 178 9,26 2,75
Ziraat (6) 138 9,33 1,98
Toplam 825 9,45 2,49
Toplam Yasar Dogu spor bilimleri (1) 136 38,18 7,08 2,78*
sabir Egitim ve fen fakiiltesi (2) 118 36,37 6,86 2<1,3,4,6
Saglik, Tip, veteriner fak (3) 109 39,12 5,76 5<3
Miihendislik (4) 146 38,63 5,64
iktisat, ilahiyat (5) 178 37,37 6,71
Ziraat (6) 138 38,28 6,88
Toplam 825 37,97 6,56
*p<0,05

Tablo 3’te Fakiilte alanina gore sabir egilimlerinin karsilastirilmasinda
kisa siireli ve uzun siireli sabir egilimlerinde farklilik bulunmazken, kisi-
ler arasi sabirda anlamli farklilik bulunmustur. Bu durum toplam sabir

diizeyinde de sabir puanlarinin anlaml olmasina etki etmistir.

Tablo 4. Davranis degisim basamaklarina gore sabir egilimleri karsilastirilmasi

Davranig asamalar1 N Ort. St. Sap. F/LSD
Kisiler Egilim 6ncesi (1) 181 16,09 3,66 67,86**
arasisabir  Egilim (2) 171 15,51 3,43 1,2<3,4,5
Hazirlik (3) 152 18,71 3,07 3<4,5
Hareket (4) 154 19,55 3,03
Devamlilik (5) 167 20,07 2,94
Toplam 825 17,91 3,74
Uzun sii- Egilim oncesi (1) 181 9,81 2,08 39,02**
reli sabir Egilim (2) 171 9,42 2,58 1,2<3,4,5
Hazirlik (3) 152 10,53 2,46 3<4,5
Hareket (4) 154 11,46 2,15 45
Devamlilik (5) 167 11,98 1,91
Toplam 825 10,61 2,44
Kisa siireli ~ Egilim 6ncesi (1) 181 8,30 2,47 48,48**
sabir Egilim (2) 171 8,33 2,31 1,2<3,4,5
Hazirlik (3) 152 9,50 2,20 3<4,5
Hareket (4) 154 10,30 1,95 4<5
Devamlilik (5) 167 11,02 2,22
Toplam 825 9,45 2,49
Toplam Egilim 6ncesi (1) 181 34,21 5,29 111,70**
Egilim (2) 171 33,26 5,74 1,2<3,4,5
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Hazirlik (3) 152 38,74 5,53 3<4,5
Hareket (4) 154 41,31 4,80 4<5
Devamlilik (5) 167 43,08 5,03

Toplam 825 37,97 6,56

#*p<0,001

Tablo 4’e gore sportif olarak veya bedensel yonden aktif olup olmama
kategorilerine gore sabir egilim puanlarinin degistigi gortilmiistiir.

Tablo 5. Kendini aktif olarak tanimlama veya spor yapma durumuna gére sabir egi-
limleri

Aktiflik durumu n Ort. St. Sap. F/LSD
Kisiler Spor yapmiyor (1) 244 16,40 3,21 33,54**
arast sa- Saglkigin sporyapiyor (2) 300 18,18 3,66 1<2,3
bir Aktif sporcu (3) 281 18,93 3,86 2<3
Toplam 825 17,91 3,74
Uzun Spor yapmiyor (1) 244 9,94 2,56 21,12**
stireli sa- ~ Saglikigin spor yapiyor (2) 300 10,52 2,36 12,3
bir Aktif sporcu (3) 281 11,28 2,25 2<3
Toplam 825 10,61 2,44
Kisa Spor yapmiyor (1) 244 9,02 2,66 7,04*
iireli sa- Saglkigin spor yapiyor (2) 300 9,44 2,31 12,3
bir Aktif sporcu (3) 281 9,84 2,47 2<3
Toplam 825 9,45 2,49
Toplam  Spor yapmiyor (1) 244 35,36 592 36,35**
Sabir Saglik icin spor yapiyor (2) 300 38,14 593 12,3
Aktif sporcu (3) 281 40,05 6,97 2<3
Toplam 825 37,97 6,56

*p<0,05 wve ** p<0,001

Tablo 5’e spor yapmadigini belirtenlerin sabir 6lgek puanlar saglik igin
spor yapanlar ve sporculardan daha diistiktiir. Saglhk i¢in spor yapanla-
rinda sabir puanlar: aktif olarak spor yapan sporculardan daha diisiikttir.

Tablo 6. Sabir 6lcegi, aktiflik ve davramg degisimi korelasyonlari
Uzunsii- Kisa siireli  Sabir top- Davranig Aktiflik

reli sabir  sabir lam basamag
Kisiler arasi sabir ,A83** ,249** ,844** ,AB4** 277**
Uzun siireli sabir ,295%* ,759** ,375** ,228**
Kisa stireli sabir ,627** A14%* ,141**
Sabir toplam ,554** ,296**
Davranig basamag1 ,A407**
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Tablo 6'ya gore kisiler arasi sabir, uzun siireli sabir, kisa stireli sabur,
sabir toplam 6lgek puanlari, davranis degisim basamaklarina gore aktiflik
ve aktif olma durumu arasinda pozitif korelasyonlar bulunmustur
(p<0,001).

Tartisma

Bu calismada cinsiyete gore yas, boy ve viicut agirliklar1 ve Beden Kitle
indeks degerleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml bulun-
mustur. Beden Kitle indeks degerleri 22-23,90 arasinda ise normal kabul
edilir (Hsu ve ark., 2018). Beden Kitle indeks degerleri normal saglikli
olma kategorisi icerisinde bulunmaktadir.

Giil ve Celikoz (2018) calismalarinda cinsiyete gore iiniversite 6grenci-
lerinin sabir egilim puanlar: arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik
oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismada cinsiyete gore kisiler aras: sabur,
uzun siireli sabir, kisa stireli sabir alt 6lgek ve toplam sabir puanlar: ara-
sinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Yani 6grencilerin cinsiyete gore
sabir egilimleri farklilasmaktadir. Bagka bir deyisle, cinsiyet degiskeni
tiniversite 0grencilerinin sabir egilim diizeylerini etkilemektedir. Erkek
ogrencilerin sabir egilim puanlarinin daha yiiksek olmasi onlarin kiz 6g-
rencilere gore kendilerini biraz daha sabirli bulduklar: seklinde yorumla-
nabilir.

Bu calismada fakiiltelere gore uzun siireli sabir ve kisa stireli sabir alt
Olceklerinde anlamli bir farklilik bulunmaz iken, kigiler arasi sabir alt 6l-
¢ek ve toplam sabir puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Spor egitimi, saglik egitimi veya miithendislik egitimi gibi egitim goriilen
alan sabir diizeyini bu ¢calismaya gore etkilememektedir.

Kisiler icinde bulunduklar1 egzersiz yonelik basamaklarinda ilerle-
dikge; fiziksel etkinliklere diizenli olarak katildiklar1 ve egzersize yonelik
davraniglarini da olumlu anlamda degistirdikleri belirtilmistir (Spencer
ve ark., 2006). Bu ¢alismada davranis degisim basamaklarina gore kisiler
arasi sabir, uzun siireli sabir ve kisa stireli sabir alt 6l¢ek puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Egzersiz yapma orarni ytiikseldikge sa-
bir egilimi artmaktadir. Cilinkii hazirlik asamasinda olusturulan plan ha-
reket asamasinda uygulamaya koyulmustur. Kisi kendine ve gevresine
given duymaya baslamis, saghkli davranisi yasamina aktarmis ve
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degisimi 6ziimsemistir. Hareket asamasinda olan kisiler “Egzersiz yapa-
rak kendimi mutlu ve sansli hissediyorum.”, “Bilingli olarak egzersiz yap-
tigimi1 distintiyorum, bu da beni ruhsal anlamda motive ediyor.”, “Pek
¢ok hastaligin nedeni aslinda hareketsiz kalmamiz.” seklindeki sdylemleri
ile egzersiz davranisin yararlarim1 6n plana ¢ikarmaktadir. Devam et-
tirme asamasinda birey alt1 aydan uzun siiredir egzersiz yapmakta, egzer-
size devam etmede kararli ve davranis degisimine kendini adamistir (Se-
kerci,2018). Dogan (2017) calismasinda sabir diizeyi yiiksek olan grubun
psikolojik iyi olma diizeyinin, sabir diizeyi diisiik olan gruba gore daha
yliksek oldugunu belirtmistir. Sabir diizeyi yiiksek olan bireylerin aym
zamanda bagimsiz, 6zgiir irade sahibi, davraniglarini diizenleyebilen ve
sosyal baskilara direnen ve miicadele eden, kendi kontroliiniin digindaki
sebepler veya kurumlar tarafindan yonetilmeye izin vermeyen, kendi ey-
lem ve diisiincelerine inanan bireyler olduklar1 belirtilmistir. Yine sabir
diizeyi yiiksek bireylerin ayn1 zamanda kendi istek ve ihtiyaclar1 dogrul-
tusunda cevrelerindeki yasami etkili bir sekilde yonlendirebilen, olaylar
karsisinda pasif bir bekleyis igerisinde olmayan bireyler olduklar ifade
edilmistir. Psikolojik iyi olma diizeyinin sporda performans {izerine
olumlu etkisi dikkate alinmalidir. Bu ¢galismada bedensel aktiviteye niyeti
olmayanlar, niyetlenenler ve hazirlik asamasinda olanlarin sabir egilim
puanlar1 hareket ve harekette devamlilik asamasinda olanlara gore daha
kottid{ir.

Literatiirde insanlarda egitim diizeyinin saglik davraniglarmin gercek-
lestirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir (Walker ve ark.,1988). Ima-
moglu (2017) calismasinda Universite ogrencilerinde saglik durumunun
iyi olmasi ile insanlarin kendini giiglii hissetme veya olumlu kisilik 6zel-
liklerini artirabilecegini belirtmistir. Bu ¢alismada kendini aktif olarak ta-
nimlama veya spor yapma durumuna gore kisiler aras1 sabir, kisa ve uzun
stireli sabir ve toplam sabir puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur. Bedensel olarak aktif olma ve sporcu olarak yaris-
manin spor yapmayan kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinde daha sa-
birli olmay1 artirdig1 sdylenebilir. Bagka bir calismada Universite spor egi-
timli 6grencilerin liderlik yonelimlerinin iyi oldugu belirlenmistir (Cetin-
kaya ve Imamoglu,2018). Aktif olanlarin Liderlik 6zelligi gelisimi ve stres
diizeylerinin daha diisiik olacag1 ve bu durumlarin da sabir diizeyini
olumlu etkiledigi diistiniilmektedir. Spor {iniversite Ogrencilerinde
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anksiyeteyi diisiirmektedir (Ermis ve Imamoglu,2019). Anksiyete diis-
mesi sabir egilimini artirabilir. Fiziksel aktivite, diizenli egzersiz ve spor,
ozellikle genglerin saglikli gelismesinde, kotii aliskanliklardan uzak dur-
malarinda, psiko-sosyal agidan giliclenmelerinde, ilerleyen yaslarda gesitli
kronik hastaliklardan korunmalarinda veya bu hastaliklarin tedavisinde,
yasam kalitelerinin artirilmasinda énemli farklar yaratabilmektedir, Dii-
zenli olarak fiziksel aktivite ya da spor yapan geng birey ve gruplar yap-
mayanlara oranla psikolojik, sosyolojik ve fiziksel olarak daha tistiin du-
rumdadirlar (Strong ve ark., 2005;1mam0glu ve ark.,2018).

Gil ve Celikdz (2018) calismalarinda tiniversite dgrencilerinin sabir
egilim diizeyleri arasinda pozitif iliskiler bulmuslardir. Bu ¢alismada sa-
bir alt 6lcekleri ve toplam 6lgek arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.
Ayrica davranis degisim basamag ve aktiflik durumu kendi aralarinda ve
sabir egilimleri alt 6lcek ve toplam Olcek puanlar arasinda pozitif kore-
lasyon bulunmustur. Bedensel olarak aktif olma sabir egilimlerini pozitif
yonde etkileyebilir.

Sonuc ve Oneriler

Ogrencilerin cinsiyete gore kisiler arast sabir, uzun ve kisa siireli sabir pu-
anlar1 degismektedir. Egitim goriilen alana gore kisiler aras1 sabir degisir-
ken kisa ve uzun siireli sabir degismemistir. Ayrica bedensel olarak aktif
olma durumuna gore ise sabir egilimleri degismistir. Bedensel aktif olma
sabir egilimlerini pozitif olarak etkilemistir. Ogrencilerin sportif aktivite-
lere giinliik yasamlarinda yer vermeleri veya bedensel olarak aktif olma-
larmin saglanmasi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Analysis of Patience Predisposition of Students in
Different Faculties

Egemen Ermis - Osman Imamoglu
*

Ondokuz May1s University

The aim of this study is to examine the patience predisposition of students
studying in different faculties in terms of gender, the fields they are stud-
ying in and their states of being physically active. Answers were sought
to questions such as “How the patience are levels of university students?”
“Do university students’ patience levels differ in terms of their gender?”
“Do university students’ patience levels differ in terms of their faculty?”
“Do university students’ patience levels differ in terms of their states of
being physically active?” “Do university students’ patience levels differ in
terms of their states of doing sport?”

Method

Study group: Two different questionnaires were given to students study-
ing in different faculties of Ondokuz May1s University during the 2017-
2018 Academic Year. The questionnaires were filled in by volunteering
students. Students with a body mass index of higher than 30 and lower
than 18 were excluded from the study.

Data Collection Tool: Questionnaires with missing information were ex-
cluded from the study. 825 questionnaire forms which were filled in com-
pletely were assessed. As for data collection instruments, in addition to
personal information, “3-Factor Patience Scale” designed and developed
by Schnitker (2012) as 5-Likert type was used. In addition, exercise behav-
iour change steps inventory were given to students in their afternoon
break. The Cronbach alpha internal consistency coefficient value calcu-
lated relating to the total scores of our study appeared as 0.87. According
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to the total score Cronbach values of the scale, the study has internal con-
sistency.

Statistics: Data were analyzed using SPSS 23 software. Whether data
showed normal distribution or not was determined by the Kolmogorov-
Smirnov test, and it was found that the data did show normal distribution
(p >0.05). T- Test, one way ANOVA and LSD tests were used in statistical
analyses. Significance level was considered as p<0.05.

Results

In the present study, average age of male students was found as 20.88,
while the average age of female students was found as 20.28. Average
length of female students was 164.79 cm and 175.19 cm in male students,
while average weight was found as 58.41 kg in female students and as
71.14 kg in male students. Average body mass index was found as 21.70
kg/m?in female students and as 23.22 kg/m?in male students. Differences
between age, height, weight and body mass index values in terms of gen-
der were found to be statistically significant (p<0.001). Significant differ-
ence was found between interpersonal patience, long term patience and
short term patience sub-dimension scores in terms of gender (p<0.05,
p<0.001). That is, patience predispositions of students were found to differ
in terms of gender. In other words, gender variable influences patience
predisposition levels of university students. The fact that male students
had higher patience tendency scores can be explained as male students
finding themselves more patient when compared with female students.
While no significant difference was found between long term patience and
short term patience sub-dimension scores in terms of faculties (p>0.05),
statistically significant difference was found between interpersonal pa-
tience sub-dimension and total patience scores (p<0.05). Interpersonal pa-
tience (patience based on interpersonal relations) predisposition of stu-
dents in education, science, economy and divinity faculties were found to
be lower when compared with students of health, medicine, veterinary
and engineering faculties. Significant difference was found between inter-
personal patience, long term patience and short term patience sub-dimen-
sion scores in terms of behaviour change steps (p<0.001). Patience
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predisposition was found to increase as the rate of doing exercise in-
creased. Positive correlation was found between patience sub-dimension
and total scale. In addition, positive correlation was found between be-
haviour change steps and state of being active and patience predisposition
sub-dimension and total scale scores (p<0.001). Being physically active
can have a positive influence on patience predisposition.

Conclusion

Interpersonal patience, long term and short term patience of students
were found to differ in terms of gender. While interpersonal patience was
found to differ in terms of the field of study, short and long term patience
were not found to differ. Patience predisposition was also found to differ
in terms of the state of being physically active. Being physically active was
found to have positive influence on their patience predisposition. It is rec-
ommended for students to include sportive activities in their daily lives or
to be physically active.
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