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DENiZ REZENESININ (Crithmum maritimum L.) BILESIMi VE
SALAMURA URUNE ISLENMESI(*)

COMPOSITION AND PICKLING OF SEA FENNEL (Crithmum maritimum L)

Osman MUCUK], Atilla AKGUL2, Musa OZCAN?
1@ 1da Yiiksek Miihendisi
28elguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Mihendisligi BSIimii, 42031 Kampiis, Konya

OZET: Bodum ve Siiifke kwyilannndan toplanmig deniz rezenesinin taze yaprak ve salamura Urdnlerinde kimyasal, salamurada
mikrobiyolojik analizier yapilmigtir. Yéreler aras: farklilik, hammadde ve triin bilegimi agisindan énemsiz bulunmugtur. %10'luk salamurada 30
giin siiren fermentasyonla saghkh, mineralce zengin ve ilging lezzette yeni bir Griin elde edilmigtir.

ABSTRACT: Chemical compositions of raw and pickled products of indigencus sea fennel were investigated. The plants collected from Bodrum
and Silitke coasts were studied for the firts time, Chemical composition of raw leaves and microbiloogical propertiss of pickled products were
determined. No differences were determined between the locations in chemical compesition. A new fermented product was in with high quality, rich
in mineral contents and exclusive flavour was cbtained by fermentation in 10% brine during 30 days.

GiRiS

Deniz rezenesi { Crithmum maritimum L.), Umbelliferae (Apiaceae) familyasindan, gok ytllik, kazik kékid,
otsu, dik veya yari yatik blyliyen, alternat ve bilegik yaprak, semsiye geklinde gigeklenme gdsteren, ayni
bitkide {erselik) serbest tag yaprakli, deniz kenarindaki kayalik-taglk ve nadiren kumluk yerlerde yetigen yabani
bir bitkidir (TUTIN ve ark., 1968; DAVIS, 1972; BAYTOP, 1984). Bitki, ok dall olup plriizsiz ve etli yaprakhdir
Yapraklar agik yesil ve ¢igekler sanmsi yesil renge sahiptir. Cigeklenme ug bilgelerde grup geklinde goriiir.
Deniz rezenesi tuzlu ve tagh topraklarda blyliyebilir (BORDE, 1910).

Tiirkiye'de yorelere gore 'deniz rezenesi, su rezenesi, deniz teresi, kaya korugu, kiggil’ gibi adlarla
bilinen bitki, Akdeniz ve Kuzeydodu Atlantik sahillerinde, Kirim yanmadasi kiyilarnnda yaygindir. 20-50 cm
boylu bitkiye, yaklagik sifir rakumda rastlanir. Deniz suyunun zerrecikler halinde ulagabildigi yerlerde yetigsen
bitkinin yaprakiar Haziran ve Agustos aylar arasinda toplanabilir. ‘

* Déndiincii yiizyilda Hipokrat, deniz rezenesinden bahsetmig ve idrar yolu agnilanna kargi Gnermigtir
(PLINE L'ANCIEN, 1957). 1600'lG yilarda DE MEUVE (1689), tuzlu bir tadi olan bu bitkinin sinndirim
ikolaylagtinic1 etkisindnen stzetmigtir. 19. yizyil sonunda deniz rezenesi baharat olarak kullaniimigtir.
Gliniimiizde bitkiden kozmetik, tip ve gida alanlarinda yararlanimaktadir (BAYTOP, 1984; AKGUL, 1993;
OZCAN, 2000). Deniz rezenesi, yerel olarak kapari gibi kullamhir (TANAKA, 1976).

Deniz rezenesi sirke ve turgularda aromay gelistirmek igin gesni maddesi olarak yer alir. Bitki, ana
bilegenleri limonen, sabinen, gamma-terpinen, metil timol, parasimen, cis-B-osimen, trans-B-osimen, terpinen -
4-ol ve dilapiol olan ugucu yag igerir (BARROSO ve ark., 1991; RUBERTO ve ark., 1991; BARROSO ve ark,,
1992 ).

Yiresel olarak salamura geklinde tiiketilen deniz rezenesi bitkisini bu ydnde degerlendiriimesi, lezzet ve
beslenme agisindan 6nem arzedecektir. Béylece tuketicilere yeni Uriinler sunulabilecedi gibi ekonomiye katk
saglanacaktir. Bitkinin fazia taninmamasi ve tiiketim geklinin bilinmemesi kullunami sinirlamaktar.

(") Bu galigma Osman MUCUK'un Yiksek Lisans Tezinin bir b8limadiir.
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Son yillarda geligen damak tadi ve degigen damak tadi ve degigen beslenme aligkanliklar, gesitli dogat
ve ilging bitkilerden sebze veya baharat olarak faydalaniimasim giindeme getirmigtir. Deniz rezenesinin bu
yonde kullanimi, mineral ve vitamin agigin kapatma yoniinden de yararh olacakt:r.

Tiirkiye'de deniz rezenesinin kimyasal bilegimini ve salamuraya iglenerek fermentasyonunu ele alan
araghirmaya rastlanmamigtir. Dolayisiyla bu galigma, deniz rezenesinin gesiti agilardan (taze, turgu)
ozelliklerini inceleyip gerekli temel verileri belirlemek, tilketici begenisini kazanabilecek yeni bir gesni ortaya
koymak ve isleme teknolojisini geligtirmek amaciyla yapilmigtir.

MATERYAL VE METOT

Materyal

Deniz rezenesi; Haziran ayinda Silifke ve Bodrum kiyilarindan toplanmigtir. Toprak hizasindan kesilerek
toplanan taze bitkiler, sogutulmug ortamda laboratuvara getirilmigtir. Bitkilerin teghisi, Selguk Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiitesi Biyoloji Bélimlnde yapimugtir.

Metot

Fizlkse_l Olgiimter
Bitkinin boyu, yapraklarin ise eni ve boyu 6lglilerek belirlenmigtir.

Kimyasal analizler

Su, 1052£2°C'a ayarl etivde 24 saat tutularak tayin edilmistir (OZKAYA ve KAHVECI, 1990). Ham ki,
750+£25°C'ya ayarlanabilen kill finninda saptanmigtir (ANONYMOUS, 1975a). Asitlik, ANCNYMOUS’a (1972)
gére % laktik asit olarak ifade edilmigtir. pH, CEMEROGLU'na (1992} gore, Basic Digital LCD-2 pH-metre
kullamilarak dlgllmigtiir. Tuz, TS 1881'e gdre belirfenmigtir (ANONYMOUS, 1990). Ham yag, Soxhelet
diizeneginde, petrol eteri ekstraksiyonuyla saptanmigtir (DOGAN ve BASOGLU, 1985). Ham seliiloz, Weender
yéntemine gdre tayin edilmigtir (OZKAYA ve KAHVECI, 1990). Suda gbziinlir ekstrakt, TS 2135'e gore tespit
edilmigtir (ANONYMOUS, 1975b). indirgen seker, Lane-Eynon yéntemine gére saptanmigtir (CEMEROGLU,
1982). Ugucu yagd, hidrodistilasyon uygulanarak Clevenger yontemiyle tayin edilmigtir (AKGUL, 1993).

Minerallerin tayini
H,S04 ve H,0, ile yas yakma metodu uygulanmigtir (Bayrakl, 1986). Bakir, demir, magnezyum,
kalsiyum ve ginko, GBC 802 Double Beam Atomik Absorpsiyon Spektrofotometreyle saptanmigtir.

Mikrobiyolojik analizler

Salamura (riinde koliform, laktik asit ve toplam bakteri igin sirasiyla Eosin Metilen Blue Agar, Rogosa
Agar ve Nutrient Agar, maya-kif igin ise Potato Dextrose Agar kullanilmgtir.

Ekimler diliisyondan iki tekerriirlii olarak yapilmighr. Koliform grubu bakteriler igin 35°C’da 2 giin, laktik
asit ve toplam bakteri igin 30°C’da 3 giin, maya-kiif igin 22°C'da 5 giin inkilbasyon uygulanmigtir. inkiibasyon
sonras!, koloniler sayilmighir. Toplam sayinin dilisyon faktériyle garpiimasindan elde edilen sonug,
(CFU/MI)x103 olarak ifade edilmistir (TEMIZ, 1996).

Oriin isleme

iki lokasyondan toplanan taze yapraklar 2 litrelik 4 adet cam kavanoza her lokasyondan 2'ger adet olmak
tizere yerlegtirimis ve salamura konsantrasyonu %5 olarak ayarlanmigtr. 7. gine kadar salfamuranmn tuz
konsantrasyonu kademeli otarak %10'a gikanimighir. Biitiin &rnekler, oda sicakh@inda 1 aylik fermentasyona tabi
tutulmugtur. 5, 15 ve 30. glinterde salamura analizleri yapilarak fermentasyon takip edilmistir.

istatistikse! analiz

Aragtirma, tek yénli varyans analizine gtre diizenlenmigtir. Tesadifi olarak toplanan iki bitki ve dort
salamura drnegi kullamimistir. Orneklerde gruplar arasi farkin 8nemi, derecesi ve nedenleri aragtinimighr
{KABUKGU, 1994).
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BULGULAR ve TARTISMA
Hammadde Analizleri

Fiziksel ézellikler

Silifke’den toplanan bitkilerin yapraklan kiigik ve ince yapilidir. Bitki boyu 10-15 cm arasinda
degigmektedir. Yaprak diz, pdrlizsliz, dolgun ve koyu yegil olarak belidenmigtir. Yaprak uzunlugu 2-5 cm,
genigligi ise 3-5 mm'dir. Bodrum’dan toplanan bitkilerin boyu 20-50 cm'dir. Yaprak uzunlugu 3-8 cm, genigligi
ise 5-8 mm'dir. Renk agik yesildir. Silifke'den toplanan 6rnegin kokusu daha kuvvetli olarak belirlenmisgtir.

Kimyasal Bilegim
Hammaddenin kimyasal bilegimi Gizelge 1'de verilmigtir.

Cizelge 1. Deniz Rezenesinin Kimyasal Bilegimi* [kurumadde (ugucu yag harig), %]

. Suda
) Ham Toplam Invert giziinir
Ornek Su Ugucu yag | Selitloz Ham yag Ham kiil seker seker ektrakt
Bodrum 89.0 0.24 1.02 234 5.03 2.90 2.80 45.0
Silifke 21.0 0.20 1.48 2.60 5.04 2.55 2.40 46.0

* Degerler ikiger $megin ortalamasidur.

Su orant ortalama olarak Bodrum &rnegdinde %89, Silifke 8meginde %91'dir. Genellikle taze yaprak
sebzelerde su igerigi %90-95'dir (CEMEROGLU ve ACAR, 1986). Buna gore, deniz rezenesi ylksek oranda
su igermemektedir. '

Bodrum &rnedinin ugucu yag igerigi %0.24, Silitke érmeginde ise %0.20 olarak tayin edilmistir. Bitkinin
sap ve yapraklarinda ugucu yad miktari mevsime bagh olarak %0.16-0.90 arasinda degismektedir (BARROSO
ve ark., 1991; COIFFARD ve ark., 1993; SENATORE ve DE FEO, 1994).

Orneklerin ham yag igerikleri arasindaki farkliliklar 8nemsiz bulunmustur. Taze sebzelerde yag miktan
daima %1'In altinda, fakat gogunlukla %0.1-0.3 arasindadir (CEMEROGLU ve ACAR, 1986).

Bodrum &rneginin ham kil igerigi %5.03, Silitke rnedinde %5.04 olarak belirlenmigtir. AKGUL {1993)'e
gére adagay| %8, defne %3.6, dereotu %8.6, maydanoz %12.5 kill icermektedir.

Ham seltiloz miktari, Bodrum drnedinde %1.02 Silitke érneginde %1.48'dir. Kabuk yaprak ve meyve
baharatlar lifge daha zengindir.

Toplam geker, Bodrum Grneginde %2.90, Silifke &rnedinde %2.55 olarak belirlenmistir. Sebzelerde
karbonhidratlar genellikle bulunup %3-7 arasinda degigmektedir (CEMEROGLU ve ACAR, 1986).

Kapari tomurcuklar: lizerinde yapilan bir aragtirmada, tomurcuklarda su, protein, ham kill, ham ssliiloz,
ham yag gibi bilegenlerin bagta gesit, yetigtirme gartiar ve tomurcuk blyiikligiine bagl olarak degisebilecegi
bildiriimigtir (OZCAN ve AKGUL, 1995). '

Mineral igerigi
Deniz rezenesi mineral maddelerce zengindir (Gizelge 2). Beslenmede mineral maddelerce zengindir
(Gizelge 2). Beslenmede mineral

madde ihtiyacimin biyik bir kismi izelge 2. Deniz Rezenesinin Mineral igerigi* (Kurumaddede, ppm)

meyve ve SEbzelerden Salganmak' (")rnek Fe** Cu e Mg Ca**
tadir. Mineral maddeler, viicutta kemik "goe 28.7+4.6 3,740 18.1£3.7 | 9.90.5 22.745.9
ve dig gibi sert dokularin yapi taglanidir; ["oe - 36.4£46 | 37:0 | 115437 | 10.1£0.5 | 32.8459
hiicre igi ve digt sivilarinin ozmotik

* x+8x

basincimn dengede tutulmasi ve hilcre
taaliyetleri igin gerekli maddelerdir
(CEMEROGLU, 1986),

** Ontalama degerler p<0.05 seviyesinde farkhidir
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Demir, ¢inko ve kalsiyum miktarlan agisindan yéreler arasindaki farklilik p < 0.05 seviyesinde Snemli
bulunmugtur. Diyette demirin ortalama %10'u emildigine gére, viicuda 1.0 mg demir alinabilmesi igin giiniik
diyette 10 mg demir bulunmasi gerekir. Ispanak, semizotu, pazi, asma yarag! ve karalahanada demir miktar
15-35 ppm seviyesinde bulunmuktadir (ISIKOGLU 1988). Buna gdre, deniz rezenesi demir bakimindan
oldukga zengindir.

Ginlik ginko ihtyaci 15 mg'dir (ISIKOGLU, 1988). Gizelge 2've gére deniz rezenesi ginko bakimindan
iyi bir kaynaktir.

Yetigkinlerde giinlik alinmasi gerekli magnezyum miktart 350 mg olarak nerilmektedir (ISIKOGLUY,
1988). Bu bakimdan deniz rezenesi yaprak ve saplar magnezyum bakimindan zengin degildir. Ancak
insalarda magnezyum eksikligine pek rastlanmamaktadir. '

Sebzelerde kalsiyum kaynagi degildir. 1spanak ve marul 750-800 ppm, pirasa 550-560 ppm, lahana
380-420 ppm, semizotu 160-190 ppm kalsiyum igerir (I$IKSOLUGU, 1988). Dolayisiyla deniz rezenesi
kalsiyum bakimindan zengin degildir. :

Salamura Urlin
Deniz rezenesi fermentasyonunda %5'lik ve %10 luk salamuralanin titrasyon asitligi, pH ve tuz degerteri
Cizelge 3'te verilmistir, 7
Fermentasyon baglan- Cizelge 3. Deniz Rezenesi Tursu Salamurasinda Ferinentasyon Geligimi
gicinda laktik asit bakterilerinin :

faaliyetlerinin gabuk baglayabil- ko::;:';:;;onu asit;:g;?;{::;mk Fuz
mesi igin tuz icerigi disUk | Giin Ornek (%) asit) pH (%)
tutulmustur (SAHIN, 1985). Bir [3 Bodram 5 0.14 5.32 4.16
hafta sonra hersalamuraya esit Silifke 0.15 5.48 321
miktarda tuz eklenerek konsant- | ;5 Bodrum 10 0.20 5.01 8.02
rasyonlan %10'a ¢ikanimistir. 30 Silifke 0.18 496 | 831
gun siiren fermentasyon boyunca |39 Bodrum 10 0.17 4.47 9.18
titrasyon asitligi, pH ve tuz Silifke 0.18 4.50 8.65

gelisimleri incelenmisgtir.

Bodrum ve Silifke 6rneklerinin salamuralarinda titrasyon asitligi, pH ve tuz farkliiklan &nemli
bulunmamigtir. Tuz konsanktrasyonunun artmasiyla pH'da diigiis belirlenmigtir.

Salamura iriinlerde ylksek mtuz miktarlarimin laktik asit bakterilerinin gelismesini engelledigi, digtik
konsantrasyonlarin ise geligmeyi tegvik ettii ve yiksek oranda asit olusumu sagladigi bildirilmigtir (SAHIN,
1985; FLEMING, 1991).

Titrasyon asitligi ve pH degerleri arasindaki pozitif iligki, literattr bulgulanyla ters digmektedir.

Salamurada seker miktarimn az olmasi nedeniyle laktik asit miktar da az olmugtur. Maya kif faaliyetiyle
asitlikte azalma gozienmigtir.|

Salamura baglangigta agik yesil iken, fermentasyon ilerledikge renk koyulagmigtir. Bitln dreklerde
yaprak renginin koyulagti§i gdzlenmigtir. Salamura renginin koyulagmasi, kiorofilin salamuraya gegmesinden
ileri gelmigtir.

FLEMING'e (1984) gore, salamura Grlnlerin mat rengi heterojen mikrobiyal aktiviteden, ortam gartlart
ve elle isleme ydnteminden kaynaklanmaktadir.

Deniz rezenesi turgusu kendine 6zgo, ilging ve aromatik lezzetiyle, tadanlarca farkh ve yeni bir riin
olarak tammlanmigtir.

Salamura iriinin kimyasal bilegimi

Salamura iirliniin kimyasal bilegimi Gizelge 4'te gdsterilmistir.

Bodrum ve Silifke deniz rezenesi turgularinin su, ham yag, ham seliiloz ve suda gdzinir ekstrakt
deferleri arasindaki farkhliklar nemli bulunmarmgtir.
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_('f)rneklerin ham kil igerikleri  Cizelge 4. Deniz Rezenesi Turgusunun l(’imj(asal Bilegimi* (%)
arasindaki farklilik p<0.05 seviye-

. . - R . Suda ¢éziniir
sinde gnemlidir. Bunun nedeni, | Grnek Su Ham seliiloz | Ham yag | Ham kiil ekstrakt

hammaddelerin farkll  gelisme [Bogrum | 8694205 | 1.2430.16 2754003 | 5614028 | 68.5042.75

doneminde olmasindandtr. g | g7ass0.5 | 1526016 | 2782003 | 530028 | 6300:275
Salamura Urinlerde indir- S
xE5x

gen $e‘ker bUIunamaml§tlr‘ Bunun Ontalama degerler p<0.05 seviyesinde farklidir

nedeni, fermentasyon sirasinda

laktik asit bakterileri tarafindan bagta laktik asit olmak Uzere diger bazi drinlere (CO,, etanol gibi)
déniigtariimesidir (GUVEN ve ark., 1983; FLEMING, 1984; DALGIC ve AKBULUT, 1988).

Salamura Griiniin mineral Igerig|
Bodrum ve Silitke yéresine ait tursulann icerdigi baz: mineraller ve miktarlan Cizelge 5'te verilmistir.
Hammadde ve turgulann mineral igerikleri kargilagtirdmig; farkhlik Fe, Zn, Mg ve Ca igin 8nemsiz, Cu
igin énemli bulunmustur (p<0.05). Taze yaprakta bulunan, Cu, fermentasyon sonunda ortalama %6’k bir
azalma gostermigtir,
Fe, Zn, Mg ve Ca mineralterinin

3 -I . . . ¥ N * -
Cizelge 5. Deniz Rezenesi Tursusunun Minerat Igerigi* (kurumadde, ppm) salamuraya gegen kismi az oldugu

Ornek Fe** Cu Zn** Mg Ca** igni, deniz rezenesinin tonik etkisi

Bodrum 24.743.0 28105 | 132410 6.610.4 279458 | azalmamaktadir. Cu miktarindaki

Sitifke 19.2£3.0 1940.5 | 11.5+1.0 | 7.4104 17.6+5.8 | @azalma, toksik etkisinden dolay! olumiu
sayilabilir.

* xt8x

GUERRERC ve ark. (1998),
yabani olarak yetisen ve sebze olarak
toketilen bitkilerin mineral igerikieriyle ilgili bir galigma yapmiglardir. Buna gére, 100 g taze deniz rezenesinde
N 360 mg, K 310 mg, Na 230 mg olarak belidenmigtir. Tuzlu topraklarda yetisen bu bitkinin yiiksek oranda Na
igerdigi bildirilmigtir. Ayric,a P 19 mg, Ca 97 mg, Mg 82 mg, Fe 2.3 mg, Cu 0.12 mg, Zn 0.46 mg ve Mn 0.71
mg olarak belirlenmistir.

** Ortalama degerler p<0.05 seviyesinde farklidir

Salamuranin mikrobiyolojik durumu

Fermentasyon sonunda iki degisik yorenin deniz rezenesi salamurasina ait toplam bakteri, laktik asit
bakteri, koliform bakteri ve maya-kiif miktarlan Cizelge 6'da gésterilmigtir.

Ortalam %10 tuz konsant- o, .6 Deniz Rezenesi Tursu Salamurasmm Mikrobiyolojik Analizleri
rasyonunda, fermentasyonun 30. gi- (CFU/mx10%

ninde yapilan mikrobiyolojik analiz-

s o o . . Ornek Foplam Laktik asit Koliform Maya-Kiif

lerds, iki degisik y°re§’e ait ?ala bakteri* bakterileri bakteri*

muralarin toplam bakteri ve koliform

bakteri igerikleri arasindaki farklar | Bodrm 1 642 82 181 321
<0.01 seviyesinde dnemli bulunmu 2 13 20 . 8
p<0. i y‘ . § Silitke 1 91 10 69 53
tur. Laktik asit bakterileri ve maya-kaf 2 10 40 ] 0
farklliklar! nemsizdir. Koliform bakte-

. . . : * Degerler p<0.01 seviyesinde farklidir,
ri sayisimin az olmast istenir. TEMIZ geriec p<0.01 seviy

(1996)'ya gbre, koliform grubu (veya koli basilleri), Escherichia coli gibi digki kaynakh veya Aerobackter
aerogenes gibi toprak ve bitki kaynaklidir. Ancak bu durum, digki kaynaklt bir koliformun toprak ve bitkide,
toprak ve bitki kaynakh bir koliformun ise digkida bulunmayacagi anlamina gelmemektedir.

Sonug olarak, Bodrum'dan toplanan bitkilerin fiziksel 8igimleri Silitke'den toplananinkine gére
yiksek bulunmugtur. Bodrum ve Silitke'den Haziran ayinda toplanan deniz rezenesinin yapraklarinda
toplam seker, su, ham yad ham seliloz ve ham kiil igerikleri kargitaghinlmig, aralarindaki fark dnemsiz
bulunmusgtur.
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Deniz rezenesi yapraklan minerallerce zengindir. Sebzelerle kargilagtinldiginda deniz rezenesinin Fe
bakimindan zengin oldugu belirlenmigtir. Cu ve Zn bakimindan da iyi bir kaynak olarak Snerilebilir.

Orneklerden turgu liretiminde fermentasyonun gabuk baglatilabilmesi igin baglangig tuz konsantrasyonu
%5 olarak uygulanmig, bir hafta sonra tuz konsantrasyonu %10'a gikanrnimigtir. Fermentasyon sonunda
toplam bakteri miktarlan arasindaki farkiar dnemli bulunmugtur (p<0.01}. Salamura Urlinde yapitan mineral
analizlerinde Fe, Mg, Zn, ve Ca miktarlanndaki dedisim énemsiz bulunmustur. Boylece, taze bitkinin tonik
etkisi, fermentasyon sonunda da devam etmektedir. Farkli, aromatik ve igtah agici lezzetiyle deniz rezenesi
tursusu, Ozelikle deniz Orinleriyle ve salatalarda tavsiye edilebilir.

KAYNAKLAR

AKGUL, A., 1993. Baharat Bilimi ve Teknolojisi. Gida Teknol. Dern. Yay. 15, Ankara,

ANONYMOUS, 1975a. Baharat: Toplam kil miktarinin tayini, TS 2131, Tirk Standnartlan Enstitiisd, Ankara.

ANONYMOUS, 1975b. baharat: Soduk suda gdziinen ekstrakt tayini, TS 2136, Tlrk Standartlan Enstitisd, Ankara,

ANONYMOUS, 1972. Hiyar turgusu, TS 1881. Turk Standartian Enstitisii, Ankara.

BARROSO, J., PEDRO, L. SALOME, M., PAIS, S., 1991, Analysis of the essential oil of Crithmum maritimun L. Flavour
Fragr. J. 7: 147-150.

BAYRAKLI, F., 1986. Toprak ve bitki Analizleri. Ondokuz Mayis Univ. Zir. Fak. Yay. 17, Samsun.

BAYTOP, T., 1984. Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi. Istanbul Unly. Yay. 3255. istanbul.

BONELBERTI, C., PERON|, A., PERON|, G., 1991. Erboresteria Domani, Vol. 33, Luglic/Agosto.

BORDE, F., 1910. Etude pharmacognosique de Crithmum maritimum L. These Doct. Pharm., Paris.

CEMEROGLU, B., ACAR, J., 1988. Mayve ve Sebze isleme Teknolojisi. Gida Teknol. Dern. Yay. 6, Ankara.

CEMEROGLU, B., 1892. Meyve ve Sebze Isleme Endistrisinde Temel Analiz Metodlars. Biltav Yay., Ankara.

COIFFANRD, L., PIRON-FRENET, M., AMICAL, L., 1993. Georaphical variations of the constituents of the essential oil of
Crithmum maritimum L. Int. J. Cosmetic Sci. 15: 15-21.

CUSOLO, F., RUBERTO, G., 1993. Bioactive metabolites fram Scilian marine fennel, Crithmum maritimum L. J Natural Prod.
56: 1598-1600.

DALGIC, T., AKBULUT, N. 1988. Salamura yapraklar (zerinde bir aragtirma. Gida 13: 175-182,

DAVIS, P.H., 1972. Flora of Turkey and the East Aegean Islands, Vol. 4. University Press, Edinburgh.

DE MEUVE, M., 1689. Dictionnaire Pharmaceutique ou Apparat de Medicine, Pharmacie et Chymie, D'Houry, Paris.

DECHAMBRE, A., 1879. Dictionnaire Encylopedique de Sciences Medicales, Masson, Paris.

DOGAN, A., BASOGLU, F., 1985. Yemekiik Bitkisel Yag Kimyasi ve Teknolojisi Uygulama Kilavuzu. Ankara Univ. Zir. Fak.
Yay. 951, Ankara.

FLEMING, H.P., McFEETERS, R.F., ETCHELLS, J.L., BELL, T.A,, 1984. Pickled vegetables. Compendium of Methods for
the Microbiological Examination of Foods Speck, M.D. {ed}, pp 663-681, American Public Health Association,
Washington, D.C.

FLEMING, H.P., 1981. Mixed cultures in vegetable fermentations. Mixed Cultures in Biotechnelogy, Speck, M.D. (ed), pp69-
103, McGraw-Hill, New York,

GUERRERO, G., MARTINEZ, G., 1SASA, T., 1998. Mineral nutrient composition of edible wild plants J. Food Comp. Anal.
11:322-328.

GUVEN, S., BASARAN, M., ERUSTUN, G., 1983. Endiistr] tipl lahana turgusu (sauerkraut) dretimi izerinde aragtirma. Gida
5:217-224.

ISIKSOLUGU, M., 1988. Beslenme. MEB Yay. 145. Ankara.

KABUKGU, A., 1994. Sagik, Sosyal ve Fen Bilimlerinde Uygulamai: Istatistik. Merhaba Ofset, Konya.

OZCAN, M., AKGIL, A., 1995. Kapari (Capparis ssp.): Hammadde biligemi ve Griin igleme denemeleri. Workshop-Tibbi ve
Aromatik Bitkiler, Ege Univ. Zir. Fak., izmir.

GZCAN, M. 2000. The use of yogurt as starter in rock samphire (Crithmum maritimum L.fermentation. Z. Lebensm. Unter.
Forsch. A (in press).

OZKAYA, H., KAHVECI, B., 1990. Tahil ve Urlinleri Analiz Yéntemleri. Gida Teknol. Dern. Yay. 14, Ankara,

PLINE L'ANCIEN (traduit par Emaud, H.) 19547. HISTOIRE Naturelle. Les Belles Letters, Paris.

RUBERTO, G., BIONDI, D., PIATTELLI, M. 1694, Composition of the volatile il of Crithmum maritimurn L. Flavour Fragr. J.
6:121-123.

SENATQRE, F., DE FEO, V. 1994. Essential il of a possible new chemotype of Crithmum mariimum L. Growing in
Campania. Fiavour Fragr. J. 9: 305-307.

SARIN, i., 1985. Turgu. TAV, Tanmsal Aragtirmalan Destekleme ve Geligtirme Vakft Yay. 11, Yalova.

TANAKA, T., 1976. Tanaka’s Cyclopedia of Edible Plants of the World. Keigaku Pubtishing, Tokyo.

TEMIZ, A., 1996. Genel Mikrobiyoloji Uygulama Teknikleri. Hatipoglu Yay. 96, Ankara,

TUTIN, T.G., 1968. Flora Europea. Vol. 2 Speck, M.D. {(ed.}, p33, Cambridge University Press, UK.



