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Insanoglu, yeryiiztinde var oldugundan beri dikkatini bircok alana
yonelterek dogasinda bulunan 6grenme ihtiyacini gidermeye calismustir.
Esyanin hakikatini kesfetmeye calisan insan, ilk olarak doganin bilinmezligine
yonelerek onu tanimak istemistir. Sonug olarak, kismen dogaya hakim olmus
ve hakimiyet alanin1 yonetmeye baslamustir. Daha sonra dikkatini varliga,
bilgiye, ahlaka yonelterek sorular sormustur. Bu sorularla bugiin yeni
gezegenler kesfederek, oliimii geciktirebilecek teknolojik calismalar yaparak,
bir canliy1 kopyalayabilecek seviyeye gelmistir. Insanoglunun bilgi ve kudret
baglaminda yasadig1 bunca ilerlemeyle beraber modern psikolojinin tabiriyle,
“arkaik insandan post modern insana” kadar kisinin kendine yonelttigi bir
soru vardir: “Ben kimim?”. Tarih boyunca insan kendini tanimaya iliskin
yaptig1 yolculukta, bu stireci anlamlandirma ¢abasindadir. Modern psikoloji,
bu anlam(landir)ma gayretini bilimsel bir diizlemde ele almaktadir. XX.
ylizyllda bu konulara ilgi duyan ve kimi arastirmalar yapan birgok
psikologdan s6z edilse de, Freud'un ayr bir yeri oldugu kabul edilir. Onun
psikanaliz metodu, modern psikolojide 6nemli bir yer tutar. Bu baglamda
Brett Kahr'in kaleminden ¢ikan ve Tiirkgeye Freud'dan Hayat Dersleri adiyla
cevrilen Life Lessons from Freud bashikli ¢alisma onun psikanaliz yonteminin
gunliik hayatimizda karsimiza ¢ikan birgok olaya nasil uygulanabileceginden
bahsetmektedir. Sekiz bolimden olusan kitap, hemen herkesin bir sekilde
yasadigl veya sahit oldugu olaylar1 psikanaliz yontemiyle aciklamaya
calismaktadr.

Freud, kendi gelistirdigi psikanaliz yontemiyle psikolojide bir cigir
acmustir. O, histeri, nevroz gibi psikolojik hastaliklarin temelinde ¢ocukluk
doneminde yasanan travmalarin yattigini, bunlarin da insanlarda hayat boyu
telafi edilemez yaralar actigini savunmustur. Bu yasantilarin bilingaltina
itildigini fakat biling dtizeyine farkli problemler olarak ¢iktigini iddia etmistir.

Freud'un psikanaliz yonteminden esinlenerek eserini kaleme alan Brett
Kahr, ilk bolimde “En Biiyiik Basarimizi Baltalamak” bashigiyla, hayatta
biiytik bir basar1 kazandiktan sonra insanin bu basariy1 kendi elleriyle nasil
yok ettigine dair bircok ornek vermektedir. Kitap bu baglamda ilk olarak
sinema tarihinin 6nemli yapitlarindan “Dért Diigin Bir Cenaze”de basrol
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oyuncusu olan ve ¢ok sayida prestijli 6diil kazanan Hugh Grant'in 6ykiistinii
ele almaktadir. Buna gore Grant bu biiyiik s6hretten sonra bir hayat kadiniyla
kamuya acik bir alanda ahlaka mugayir davranslar sergiler ve kariyeri ciddi
manada darbe alir. Yazar, bu Ornek {iizerinden, insanlarin biytik
basarisizliklardan sonra degil, elde ettikleri bir zaferden sonra ¢okiis veya
patlama yasadiklarindan bahseder. Kahr, Freud'un bu konudaki gortislerine
ayrintilartyla yer vererek, act ceken kisinin kendine mutlu olma izni
vermedigini, kendini bu mutluluga layik gormedigini, ¢linkii yazgisinin ona
bu kadar gtizel bir sey veremeyecegini nakleder. Bu baglamda yazar, herkesin
arzularmin gerceklesmesinden rahatsiz olma potansiyeli tasidig1 kanaatini
paylasir (s.30).

Kahr, ikinci bolimde “Pireyi Deve Yapmak” bashgiyla, dil
stirgmelerinin psikolojik kokenlerini ele almaktadir. Yazar, kendi hastas1 olan
Rupert'in sorunlu iligkisini bitirmek igin sevgilisine attif1 e-postadan
bahsetmektedir. Rupert, ¢cok giizel bir kadin olmasina ragmen Sally adli kiz
arkadasini egitimsiz bulmakta ve ona bir ayriik mektubu yollamaktadir.
Mektubun basinda “Sevgili Sally” yazacakken “Sevgili Silly (aptal)” yazar.
Kahr burada Freud'un giinlitk hayatta gayet tnemsiz gordugimiz dil
stirgmelerinin sebebini bilingaltinin biling diizeyine ¢ikmasi olarak gordiigiini
soylemektedir. Yazar bu noktada, teknolojinin imkanlarinin artik yazi dilimizi
purtizsiizlestirdigine ve otomatik diizeltmelerle kendimizle olan iletisimimizin
siber dlemin sisleri i¢inde kaybolabilecegine dikkat ceker (s.46).

Uctincii bsliimii “Cok Gizli ve Karanlik Bir Sirr1 Ifsa Etmek” basligiyla
ele alan yazar, Freud'un cinsel bir travma gegirmis olan, sucluluk duygusu
yasayan ve gesitli psikolojik rahatsizliklar1 olan bir¢ok hastayla ilerledigi
stireci anlatmaktadir. Ona gore Freud, donemine gore fazlasiyla titiz
davranarak hastalariin giivenini kazanmis ve sirlarim1  kendisine
anlatmalarimi1 basarmustir. Miiellif burada hastalarin kendilerine sakladiklar1
ve bas edemedikleri bu sirlari, giivenilir birilerine anlatarak nasil iyilestiklerini
ve bu iyilesme siirecini 6rnekler vererek anlatmaktadar.

Erkeklerin yasak olana dair bir tutku besledikleri savindan bahisle
dordiincti boltime giris yapan yazar, yine Freud'un goriislerine yer vererek
evli bir kadimin ¢ogu zaman bekar bir kadindan daha cazip goértinmesinin,
aslinda kadinlarin giizelligi ya da gekiciligiyle alakali olmadigini aktarir. Yazar
evli bir kadinin parmagmdaki alyansin esas ¢ekim merkezi oldugunu, orada
bir iktidar savasinin basladigini zikreder.
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Besinci boliimde ise “Biitiin Ailenizi Silmek” bashgiyla cocukluk
déneminde anne baba tutumlarindan kaynaklanan bir¢ok soruna dikkat
cekmektedir. Yazar, Freud'un Goethe'nin biyografisini incelerken karsilasti1
bir anekdotu paylasir. Cocukken mutfaklarinda eline gecen her seyi
pencereden disar firlattigini hatirlayabilmesi, Freud'a gore gizli bir simgesel
anlam tasir. Yazar, Goethe'nin tabak canag pencereden atmasinin, kiz ve
erkek kardeslerini pencereden disar1 atmanin ortiilii bir yolu olabileceginden
bahseder. Daha sonra c¢ocukken yogun bir kardes rekabeti yasamis
hastalarinda da aymi durumla karsilastigini ifade eder. Yazar bu konuda,
kisinin nefret ettigi aile bireylerini simgesel anlamda ¢ldiirerek bir bosalma
(katarsis) yasayabilecegini ileri siirer (s.82).

Altinc1 bashgr “Cok Komik Bir Espriyi Mahvetmek” olarak atan yazar,
gunlik hayatta onlarca kez yasadigimiz espri yapma, ya da espriye konu olma
bahsini psikanaliz yontemiyle incelemektedir. Yine Freud'dan alintilar
yaparak espriyi “masum” ve “kasith” olmak tizere iki bashk altinda ele
almaktadir. Freud’a gore bir espri masum degilse ya diismanca ya da
miistehcen bir espridir ve kasith espri, dismammizin agik¢a One
stiremedigimiz giiliing bir yanin istismar etmemizi saglar. Kahr bu bahiste,
kasith esprinin diismanca tavirlarimizi ifade etmemizi saglamakla kaldigimni,
bunun yani sira espri yapanla dinleyici arasinda 6zel bir ittifak olusturdugunu
da ileri stirer (s.92).

Sondan bir 6nceki boliimde yazar, “Gegmisi Unutmak” basligini atarak
Freud'un psikologlar1 arkeologlara benzettiginden bahsetmektedir. Kahr,
Freud'un bu baglamda fikirlerine yer vererek, onun bildigi bir noktadan
baslayip derinlere inerek hastanin yasadifi sorunun kaynagmi bulmayi
amagcladigini soylemektedir.

Sekizinci ve son boliimde bizi “Tamamen Siradan Olmak” adli baghk
kargilamaktadir. Bu boliimde yazar, Freud'un “Narsisizm Uzerine Bir Giris”
makalesini irdeleyerek giintimiiz insanini ele almaktadir. Makaleye gore, her
insan dogal olarak hayata bir narsist olarak baslamaktadir. Bu donemde
bebegin tiim psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglar1 disaridan karsilanmaktadir.
Problem, yetiskinlik doneminde ilkel narsizmi terk edememis insanlarda
yasanmaktadir. Yazar bu boliimde Kopernik devrimiyle diinyanin evrenin
merkezinden ¢ikmasiyla insanin diinyanin merkezinde olmadigmi ve evrim
teorisiyle insanin ilahi bir yoniiniin olmadig iddiasiyla insanin kendini diger
canlilardan tstiin gorme tavrindan vazgegmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Freud'un psikanaliz yonteminin ortaya cikardiklariyla da insana yasadig:
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narsizmden kurtulmasi gerektigini ifade etmektedir (s.124). Kitabin “Odevler”
bashig1 altinda bahsi gecen boliimlerde ele alinan konularla ilgili makale, kitap,
youtube videosu ve film onerilerine yer verilmektedir.

Kahr, bu calismasinda daha ¢ok Freud'dan aldig1 pasajlarin
¢oziimlemesine yer vermekte ve psikanalizi orneklendirmektedir. Sade ve
anlasilir bir tislupla giinltik hayati farkli bir gozle okuyucuya sunmaktadir.
Yazar kitapta genel olarak Freud'un goriislerini alintilayarak kullanmakta ve
bu alintilar cercevesinde goriislerini ifade etmektedir. Bu yontiyle alana ciddi
bir katki sagladig1 gozlenmese de psikanalize iliskin merak: giderdigi ifade
edilebilir. Bu bakimdan konuya ilgi duyanlar igin iyi bir baslangig eseridir.
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