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OZELLIKLERI ve FISTIK KAVURMADA MIKRODALGA |
'UYGULAMASININ YAG ASITLERI BiLESIMI UZERINE OLAN ETKiSi

SOME CHEMICAL, PHYSICAL PROPERTIES of RAW PEANUT
(Arachis hypogaea) and MICROWAVE ROASTING EFFECT on FATTY ACID
COMPOSITION OF PEANUT’S OIL

Feramuz OZDEMIR, Mubarrem GOLUKCU, Ayhan TOPUZ

Akdeniz Universitesi, Ziraat Fakiltesi, Gida Mihendisligi Balimi - Antalya

OZET: Bu galtgmada ham yer fisbinin baz fiziksel, kimyasal dzellikleri ile fistiklarin kavrulmasinda mikrodalga uygulamasimin yag asitleri

bilegimi (izerine olan etkist aragtirimegtir. Mikrodalga finnda kavrulmug Virginia tipi yer fistiklarindan V1 ve V2 &meklerinin sirasiyta palmitik

asit igerigi %11,58-13,57, %11,37-14,,24, stearik asit %1,88-2,65, %2,05-2,90 oleik asit %52,14-54,58, %51,55-55,13 linoleik asit %29,09-

31,72, %29,12-31,50 behenik asit %0,50-1,38, %0,49-1,16 ve lignoserik asit %0,39-0,80, %0,27-0.91 arasinda dedisim gdstermigtir.
Arastirma sonuglar mikrodalga firinda yer fistdinin bagan ile kavrulabilecegini gostermigtir.

ABSTRACT: In this study, some physical, chemical properties of raw peanuts and effects of microwave roasting on fatty acid composition
of penaut's oil were investigated. Palmitic acid content of (Virgina type} peanut's oil roasted by using microwave oven was determined between
11.58-13.57%, 11.37-14.24%, stearic acid 1.98-2.65%, 2.05-2.90%, oleic acid 52.14-54.58%, 51.55-55.13%, [incleic acid 29.09-31.72%,
29.12-31.50%, behenic acid 0.50-1.38%, 0.49-1.16% and lignoseric acid 0.39-0.80%, 0.27-0.91% in V1 and V2 samples respectively.

This research showed that peanut can be succesfully roasted by using microwave oven.

GiRis

Yer fishd {Arachis hypogaea) Leguminosae familyasindan olup, daha gok 40° glney ve 40° kuzey
enlemleri arasinda tropik ve subtropik bélgelerde tarimi yapilan bir bitkidir (ANON., 1996).

Yer fishginin yaygin olarak tarimi yapilan Spanish, Runner, Virginia ve Valencia olmak (izere popiler
dért tipi olmakla beraber Tennessee Red ve Tennessee White gibi tipleri de vardir. Bu fistiklar 8zelliklerine (yag
igerigi, aroma, sekil ve boyut) gére farkh amaglarla kullaniimaktadir (ANON. 1998).

Anayurdu Giney Amerika otan yer fistigimn 2000 yilinda diinya Gretim miktan 34.522.077 ton olup, Gin
Hindistan ve Nijerya (iretimin en fazla yapildi Glkelerdir. Tirkiye'de ise 2000 yilinda tretim miktari 90.000 ton
olan yer fistgnin adirhkl olarak Akdeniz bdlgesinde yer alan iler de tarmi yaptmaktadir {ANON., 2000;
ARIOGLU, 1999).

Yer fistid icerdigi yag, protein, karbonhidrat, mineral madde ve vitaminler bakimindan zengin olugu,
gerez ve diger sekillerde tilketilebiimesi dolayisiyla insanlar igin degerli bir besin kaynagidir. Yer fistgi 6zellikie
E, K, tiamin ve niasin vitaminleri agisindan zengin bir kaynaktir (ARIOGLU, 1999; MONTEIRO, ve PRAKASH,
1996). Uretimin fazla yapiididi iilkelerde dzellikie yag lretiminde kullanilan yer fistidi, fistik ezmesi, fistik sekeri,
kavrularak kuruyemis olarak tiketiimektedir, Ayrica yag alinmig kiispe hayvan yemi olarak kullamimakia
beraber gesitli gidalara eklenerek insan gidasi olarak da deferlendirilebilmektedir. Yer fistigi kabuklan da
degisik amaglarla degerlendirimektedir (ARIOGLU 1999; NWOKOLO ve SMARTT, 1996; SINGH ve ark.,
1996).

Kavurma iglemi yer fistigina hem yaj hem de c¢erez (retiminde karakteristik dzelilini kazandirir
{YOUNG ve SCHADEL, 1890). Bu bakimdan kavurma iglemi yer fishgmin degisik driinlere iglenmesinde en
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gnemli ve kritik agamadir. Fistik kavurmada kuru ve yagl kavurma olmak Gzere iki temel metot kulianiimaktadir.
Aragtirmamiz ve son yillarda de@isik amaglarla hem mutfaklarda hemde teknolojik olarak kullamm hizla
artmakta olan mikrodalga finnlanin yer fishi§i kavrulmasinda kullaniiabilirligini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Mikrodalga finniar buglnk( klasik kavurma yontemine alternatif olarak kullanilabilecek &zelliklere
sahiptir. Mikrodalgalar giiglii penetre etme gici olan etkili bir enerfi kaynagidir. Mikrodaigalarm saglamig
oldugu hizl iglem stiresi ve kullammlarinin uygun olmasi uygulama alanlarmin hizia artmasina neden oimugtur
(BOWS ve ark., 1999; ERCAN ve ark., 1989; MUDGETT, 1988, 1989; NOTT ve ark,, 1999; ODURA ve
CLARKE 1999; RAMASWAMY ve VAN DE VOORT 1990).

Gida endlistrisinde mikrodalgalar &n 1sitma, 1sitma, koyutagtirma, kurutma, dondurulmug halde
kurutma, kavurma, finnlama, haglama, pastérizasyon, sterilizasyon ve sivi dezenfektanlarin ugurulmast gibi
birgok amagla kullaniimaktadir (ERCAN ve ark., 1989; MUDGETT, 1889).

Genel olarak gidalarin iglenmesinde mikrodalga kullanimasinin besin degerinin korunmasi bakimindan
diger bilinen yontemlere gére énemli farkliiklar meydana getirmedigi bildiriimektedir (TOMEK ve
SERDAROGLU, 1988). Hatta mikrodalgalarin saglamis oldugu hizlr islem siresi dolayisi ile isiya duyarli
bilegenlerin yiksek sicakliga daha kisa sitre maruz kaldigi igin daha az zarar gérdiglni ve bu yéntemle besin
degjeri daha ylksek gidalanin Gretilebilecegi belirtiimektedir (RUIZLOPEZ ve ark., 1995). Mikrodalga ile iglemin
birgok gida da degisik besin bilegenleri (izerine etkileri konusunda birgok aragtirma yapiimtgtir (SHAHIDI ve
ark., 1997 SRIWATANAPONGSE ve ark. 1991; UHEROVA ve ark., 1993; YOSHIDA ve ark., 1997; YOSHIDA
ve TAKAGI 1997).

Bu galigma ile farklt mikrodalga uygulamalar ile kavrulmus yer fistigindan elde edilen yagin yag asidi
bilegimi tespit edilerek mikrodalga finnlarin bu amag igin kullaniabilifliginin belilenmesi amaglanmistir. Ayrica
ham maddenin (yer ish@) dzellikleri de ortaya konmustur.

MATERYAL ve YONTEM

Materyal
Arastirmada kullanilan yer fistiklan Virginia tipi olup 2000 yilinda Adana (V1) ve Antalya (V1) bélgesinde
iiretim yapan giftgilerden temin edilmigtir.

Yoéntem

Kavurma islemi mikrodalga finnda ii¢ farkll glicte, ve her gligte Og farkli strede gergeklegtirilmigtir
(Gizelge 1). Yer fistiklart kabu.wan ile birlikte Beko mikrodalga finnin {(BKMD 1550) déner tepsisi Gzerine
homojen olarak serilerek kavrulmustur. Aragtirmada kulianilan kavurma sireleti 6n denemelerle belirlenmigtir.
Mikrodalga finnin galisma voltajl 230V,

Cizelge 1. Yer Fistklanmn Kavrulmasinda Uygulanan Mikrodalga
frekans: 2450 MHz, daiga boyu 107A° dur.

Kosgutlam
Yer fistiklarinda bin tane agirhgl NG (Wath) 1330 P 665
ELGUN ve ark. (1999), su icerigi, toplam (g5 qakika) T 3 2 T2 5 5 10 12

protein, toplam yag ve kill miktan ANON,
{(1983)e gbre belirlenmistir. Ornegin yas
yakma metodu (KACAR, 1972) ile yakilarak elde edilen eksraktin atomik absorpsiyon spektrofotometresinde
(Varian SpectrAA-400 Plus) absorbansinin ockunmasi ile K, Ca, Mg, MN, Fe, Zn ve Cu miktan saptanmigtir
(ANON., 1989). P ise elde edilen ekstraktin Barton g¢ozeltisi ile renklendirilerek spetrofotometrede {Shimadzu
UV-160A) 430 nm dalga boyunda absorbansinin élglimesi ile belifenmigtir.

Yag asitleri bilesimi ise yagin metil esterlerinin hazidanarak gaz kromatografisi cihazinda GARCHES ve
MANCHA (1993)'ya gére belirlenmigtir. 0,005-0,01 g yer fisig yag 8 ml hacimli sizdirmaz kapaklil tlpe

MG: Mikrodalga giicii, US: Uygulama siiresi

konulmustur. Ornek Uzerine metil alkol, benzen 2,2-dimetoksipropan ve stlfirik asitten olugan 3 ml reaksiyon
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karigimi ve 2 ml heptan eklenmistir: Daha sonra érnek 80°C'ye ayarlanmig su banyosunda 2 saat reaksiyona
terkediimis ve oda sicakliinda iki faz olusuncaya kadar bekletilmistir. Yad asitteri metil esterlerini igeren st
fazdan Gaz kromatografi cihazina (Fisons Inst. HRGC Mega 2} 3 pl enjekte edilerek analiz edilmistir. Gaz
kromatografinin ¢alisma kosullar agadida verilmigtir.

Kolon : Kapiler {25m* 0.25mm [D)

Kolon sicakhgi: 150 °C'den 200°C'ye 5°C/dak. hizla ylkseltilmektedir.

Dedektor : FID (H; ve Kuru hava)

Dedektér sicakhidn : 260°C

Taslyicl gaz: Helyum, tagiyici gaz hizi: 1 mi/dak. = 150 kPa

Enjeksiyon blogu stcakiigi; 2560°C

Aragtirmadan elde edilen sonuglar varyans analizine ve &nemli bulunan varyasyon kaynaklan
ortatamalar Duncan Coklu Kargitagtirma Testine tabi tutuimustur. Ortalama degerler yaninda standart sapma
degerleri de verilmigtir (DUZGUNES ve ark., 1987).

BULGULAR ve TARTISMA ‘
Yer fistiklarinin bazi fizikset dzellikleri Gizelge 2'de verilmigtir. iki farkli yer fisiginin zellikleri gerek

bélgesel iklim farkliigi ve gerekse de toprak farkhlifindan dolay! birbirinden farkhliklar géstermektedir.

Adana’da yetigtirilen yer fistiklarinin (V1) ortalama tane agirhg! Antalya’da yetigtirilentere (V2) oranla daha

yilksek iken, i¢ oranlan daha digik, dolayisiyla da kabuk orani daha fazla oldugu tespit edilmistir. igte kirmizi

kabuk oranimin ise her iki fistikta

da aym oldudu belirlenmigtir Cizelge 2. Yer Fistiklarin Bazs Fizikset (zellikleri + Standart Sapma

{Cizelge 2). Misirda yetisgtirilen

_ o ) . Cesit | Bin Tane Agirhg (g) % Ig % Kabuk % Kiwmiz Kabuk
bir fistik cesidinde (Giza 5) ig 5
) Vi 1127 33%+14,36 69,31°£1,03 30,69°+1,02 3,00"+0,07
oranl %73,2 ve igte Kirmizi T 5
, V2 869,67°17,09 72,95%+0,85 27,05°10,85 3,00%+0,,04
kabuk orani ise %2,1 olarak

Farklu harf indeksleri ortalamalann p <0,05 seviyesinde birbirinden farkd oldugunu gostermektedir.

belirlenmigtir (EL-ZALAKI ve
ark., 1996). Bulgularnimiz ile bu
aragtirma sonugian arasinda az da olsa farkhlik olmustur. Bu farklilifin gerek gesit farkhiigi ve gerekse de
bélgesel ve iklimsel farkliiklardan ileri geldigi diiginulebilir.

Yer fistiklarimin Kimyasal bilesimi Gizelge 3'de verilmistir. Bu iki érnedin kimyasal kempozisyonu bir
birinden &nemli oranda farkillik géstermistir. insan beslenmesinde 6nemli gida bilegenlerinden yag Adana'da
yetistiriien (V1) fistikta; protein ise Antalya'da yefigtirilen (V2) fistikta daha ylksek tespit edilmigtir. Misirda

Cizelge 3. Yer Fistiklarin Baz Kimyasal Ozellikleri + Standart Sapma yetitirilen Giza 5 gegidi yer

fistiktarimin igte kuru madde
Cesit %Yag % Protein % K #%Su iizerinden %50 yad ve %25
Vi 49,83%10,63 27,25+0,44 2,14%£0,09 3,71%10,05 protein igerdigi befirtiimistir {(EL-
v2 43.70P20,16 29,20°10,74 2,12%40,01 384%4009 | ZALAKI ve ark., 1996). 8rnek-

Farkl: harf indeksler ortalamalarm p <0,05 seviyesinde ortalamalann birbitinden farkl oldugunn lerin su ve kil igerikleri istatis-
gostermektedir.

tiksel olarak Gnemii (p>0,05) bir farkhlik Cizelged. Yer Fistiklarimn Makro Besin Elementleri Ortalamalar:
géstermemigtir. Bilindigi gibi yadl tohum- (mgfke) £ Standart Sapma

lann su iceriginin depolanma stabilitesi | Cesit K Ca Mg
tzerine &nemli etkisi vardir. Vi 34847422 1101°£15 129829
Fistiklann mineral madde bilegimi | v2 3249°+10 997%+13 13912420

leelge 4 ve leelge S'de Ver”m|§t'r' Farkll harf indeksleri ortalamatarin p <0,05 seviyesinde ortalamalanin birbirinden farkh
Potasyum, Kkalsiyum, ginko, mangan ve oldugunu gistermektedir.
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Cizelge 5. Yer Fistiklarimn Mikro Besin Elementleri Ortalamalars + Standart Sapma (mg/kg)

Cegit Zn P Cu Fe Mn
V1 133 ,86%+1,46 9788042 38 52,71%+2.47 41,14%£0,81 16,92210,50
v2 113.25P41,56 105,32%+1,42 18.42%¢1.60 46,03%£1,18 15,30°£0,02

Farklt harf indeksleri ortalamalarin p <005 seviyesinde birbirinden farkle oldufunu gostermektedis.

bakir elementleri V1 fistiginda daha yiiksek iken fosfor, magnezyum ve demir ise V2 fishdinda daha yiiksek
bulunmustur. Mineral madde kompozisyonundaki bu farkhligin en énemli nedeni béigesel farkhliklar, koltrel
tedbirler olabilir. Cesitin ayni olmasi, bilegim farkhliklanmin yetisme ortami ve kogullarindan
kaynaklanabilecedini dlisindirmektedir.

Yag asitleri bilesimi, yagin bir ¢ok 8zelligi hakkinda fikir vermesi ile yagin kalitesinin belirlenmesinde
oldukga nemlidir. Ayrica beslenme agisindan da bu dagiimin bilinmesi oldukga yararhdir. Yer fistiklaninin yag
asitleri bilesimi Cizelge 6'da verilmigtir. Her iki bolgede yetigtirilen érneklerin yag asitleri bilegiminin Gnemli bir
kismini oleik ve linoleik asitler olusturmaktadir, V1 fistklarinda oleik lincleik asit toplami %83,75, V2
fistiktarinda ise bu oran %B82,67 olarak belirlenmigtir. Bu fistiklarda toplam doymus yag asiti oranlar sirasiyla
%16,25 ve %17,33 olarak tespit edilmigtir. Doymug yag asitieri her iki yagda da palmitik, stearik, oleik, behenik
ve lignoserik asitlerden olugmakta olup bunlarin énemli bir kismi paimitik ve stearik asitlerdir {Cizelge 6).
Yapilan bir galigmada yer fishdinin yag asitleri bilegimi; %12,1 palmitik asit, %3 stearik, %444 olsik, %32,4
linoleik, %2,5 aragidik, %2,3 behenik ve %3,4 lignoserik asit olarak bildirimigtir (HAMILTON ve BHATI, 1987).
Bir diger aragtirmada ise yer fistginin yag asitleri bilegiminin %8,4 palmitik asit, %2 stearik, %47,4 oleik, %37,5
linoteik, %1,2 aragidik ve %1,6 behenik geklinde oldugu rapor edilmigtir (ARIOGLU, 1999). Bulgularimiz ile
literatiir verileri arasinda paralellik séz konusudur. Mevout farklilikiar dedisik faktérlerden kaynaklanabil-
mektedir. Nitekim bazi aragtrma sonuglar yetigtirme bélgesi farkliiginin yag asitleri bilegimi Gizerine Snemli
etkiye sahip oldugunu gostermistir (BANSAL ve ark., 1993; GROSSO ve ark., 1994; HINDS, 1995).

Cizelge 6. Yer Fistig1 Yaglarmin Yag Asitleri Bilegimi (%) + Standart Sapma

Paimitik Stearik Oleik Linoleik Behenik Lignoserik
Cesit V1 11,28%40,05 3,182+0,03 52,469+0,05 31,292+0,02 0,95240,03 0,842+0,03
V2 13,48210,05 2,99020,04 51,92b+0,04 30,758+0,09 0,360+0,02 0,46P+0,02

Gerez olarak tiiketilmek istenilen yer fistiklan hoga giden tat ve aroma olugumunu saglamak amaciyla
kavrulmaktadirlar. Bu amagla érnekler mikrodalga finnda g farkh giigte {1330, 931 ve 865 Watt) ve her glicte
Ug farkh stirede kavurma iglemine tabi tutulimustir, On denemelerle belirlenen bu sirelerden daha kisa sire
kavrulan drneklerin, yapilan tadimlar sonunda kavrulmug yer fistiginin begenilen karakteristik tat ve aromasina
sahip olmadig, belirlenen siirelerden daha uzun siire ile kavrulanlarda ise yanik tat ve aromanin olugtugu
gdzlenmistir. Yer fistigini mikrodalga firnda kavurma siresinin ve gesit farklhiginin érneklerin yag asiti
kompozisyonu Uzerine olan etkisinin Duncan Goklu Kargilagtirma testi sonuglan Gizelge 7, Cizelge 8 ve
Cizelge 9'da verilmistir.

Cizelge 7. Mikrodalga Firinda 1330 Watt Giigte Kavrulmus Yer Fistiklar Yagmm Yag Asitleri Bitesimi (%) + Standart Sapma.

Palmitik Stearik Oleik Linoleik Behenik Lignoserik

v 11,862+0,19 2,39b40,16 53,64b£0,51 31,002+0,59 0,630£0,11 048240,07
Gegit V2 11,7624+0,46 2,759+0,13 54,6020,50 29 71b40,44 07934029 | 0,519£0,18
s1 12,17940,23 2,41b£0,22 54,52240,36 30,15220,25 0,62540,15 | 0,37540,09

s2 11,75b£0,26 2,66240,15 53,74%40,32 30,52240,69 08344036 | 0,53420,10

Sire | g3 11,526£0,14 2,65%£0,27 54.095£1,06 303824139 | 06994007 | 0,60240,06

Farkli harf indeksleri p<0,05 seviyesinde ortalamalarin birbirinden farkl oldufunu gosiermektedir.
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Palmitik asit igerigt her iki fistik yaginda da mikrodalga firin gliclerindeki azalma ile bir artig gdstermigtir.
Kavurma siresinin etkisi géz &niine alindiinda ise denemede uygulanan (g mikrodalga giciinde de 1.
kavurma strelerindeki palmitik asit igerigi ikinci ve Gglncii kavurma sirelerine oranla daha diiglik oranda
olmugtur. 1330 Watt mikrodalga giiciinde ikinci stirede tespit edilen palmitik asit igerigi Ogiinct kavurma
siiresine oranla daha diglik iken 931 ve 665 Watt giiglerde bu oranlar bir birine yakin olmugtur.

Cizelge 8. Mikrodalga Firinda 931 Watt Giigte Kavrulmug Yer Fistiklart Yaginin Yag Asitleri Bilesimi (%) + Standart Sapma.

Paimitik Stearik Oleik Linoleik Behenik Lignoserik

' Vi 12,87240,20 2,21640,20 52,59240,33 30,80240,57 1,06840,25 0,65230,15
Cesit V2 12,90240,35 2,44210,17 52,23P£0,55 30,84740,48 1,01240,05 0,66%10,17
s1 12,91840,23 2,16540,20 52,54840,40 30,525+0,38 1,06b£0,04 | 0,8120,07

Sire $2 12,67°:0,06 2.44340,26 52,52210,39 30,59140,33 1,17%40,20 | 0,61020,12
53 13,06°£0,34 3,382+0,07 52,17°40,62 31,362+0,31 0,88¢£0,12 0,53v+0,09

Farklt harf indeksleri p<0,05 seviyesinde ortalamalanin birbirinden fackl oldugunu gstermektedir.

Mikrodalga firnda kavrulmug olan yer fish@ yadinin stearik asit igerigi ham yagdaki oranina gbre
palmitik asitin tersine uyguianan gigteki azaliga paralel olarak bir azalig géstermigtir. Kavrulan drnekler
incelendiginde de genel olarak da V1 &meklerinin yaginda bulunan stearik asit oranl V2 drneklerinin yaginda
bulunan stearik asit oranindan daha diisitk olmugtur. Kavurma siiresiin stearik asit igerigi Uzerine olan etkisi
incelendiginde ise her O¢ kavurma siresinde de 931 Watt giigte kavrulan &rneklerin bu yag asidi icerigi
digerlerine oranfa daha diigiik olmugtur. Kavurma siiresindeki artig ile bu yag asidinde dizenli bir artig ya da
azahig olmamigtir.

Cizelge 9. Mikrodalga Firinda 665 Watt Giigte Kavrubmus Yer Fistiklar1 Yagimn Yag Asitleri Bilegimi (%) £ Standart Sapma.

Palmitik Stearik Oleik Linoleik Behenik Lignoserik

Cesit Cl 13,18340,26 2,16P10,15 53,382+0,84 30,012:£0,69 0,72830,15 0.54210,12
| 62 12,970+0,89 2,28240,26 53,42240,44 30,08%11,02 0,67840,12 | 0,582:0,08

51 13,58240,62 2,160£0,10 53,14b+0,38 29,880+0,79 0,63010,13 0,59240,12

Siire 52 12,71°40,32 2.31240,34 54,172£0,35 29,43¢:0,31 0,81240,08 | 0,57%0+0,08
s3 12,93b10,68 2,198b+0,17 52,88¢10,07 30,83240,65 0,65P+0,12 | 0,52540,11

Farkli harf indeksleri p<0,05 seviyesinde ortalamalarm birbirinden farkls oldufunu gistermektedir,

Mikrodalga finnda 1330 ve 665 Watt mikrodalga glglerinde kavrulmug yer fistiklarimin her ikisinde de
ham tohum yaginin oleik asit igeriine gére bir artma sdz konusu iken 931 Watt mikrodalga gUclinde kavrulan
Brnekier ham yagla benzerlik géstermigtir. Kavurma stireleri ele alindifinda ise stearik asitte oldugu gibi oleik
asitte de en diigik oranlar her ii¢ sirede de 931 Watt gligte kavrulan drnekte tespit edilmigtir. Aym zamanda
kavurma stiresindeki artigla bu yag asidi miktannda bir azalma olmugtur. 1330 Watt ve 665 Watt gliclerde ise
kavurma stiresindeki artigla bu yag asidi miktarinda diizenli bir artig ya da azalis olmamisgtir.

Yer fisti§l yaginin énemli doymamis yag asitlerinden ve esansiyel ya§ asitlerinden biri olan linoleik asit
ise ham yer fistklanina orania her iki émekte de kavurma islemi sirasinda mikredalga firinda uygulanan
guglerdeki azalma ile miktarinda oransal bir azalma olmustur. Kavurma streleri degerlendirildiginde ise stearik
ve oleik asidin tam tersine linoleik asit miktan her (¢ kavurma slresinde de en yiksek 931 Watt mikrodalga
giciinde islenen drnekte tespit edilmigtir. Ayni gekilde kavurma slresindeki artis ile de bu yad asidi miktan
artrmigtir. Ancak 1330 ve 665 Watt mikrodalga glglerinde diger yag asitlerinde oldugu gibi yine duzenli dedisim
olmamustir.
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Yer fistid yaginda miktarca az bulunan iki yag asidinden biri olan behenik asit miktar ise en ylUksek
degere her iki drnekte de 93t Watt mikrodalga glictinde kavurma igleminde ulagmistir. 1330 ve 665 Watt
mikrodalga giiglerindeki behenik asit miktarlar ise miktar olarak biri birine benzerlik géstermistir. Kavurma
slrelerinin bu yag asidi izerine olan etkisi incelendiginde ise yine linoleik asitte oldugu gibi en yiiksek dederlere
denemede uygulanan her l¢ slrede de 931 Watt mikrodalga gicinde ulagiimistir. 1330 ve 665 Watt
mikrodalga giiglerinde ise bu yag asidi miktarlar benzerlik giistermigtir.

Mikrodalga firinda kavrulan yer fistiklar yagiar iginde lignoserik asit igerigi en yiksek 931 Watt gigte
kavrulan &rneklerde tespit edilmigtir. Her U mikrodalga glictinde de V2 fistrtklarimin bu yag asidi igerigi miktar
V1 fish@ina oranla daha yiiksek olmustur. Bu yag asidi miktar Uzerine kavurma slresinin etkisi incelendiginde
665 Watt mikrodalga gliclinde sliredeki artigla yag asidi miktarinda 8nemili bir dedisim olmamstir, Oysa 1330
Watt glicte siredeki artigla bu yag asidi miktaninda bir artig olurken 931 Watt mikrodalga giiciinde tam tersi séz
konusu olmustur.

Aragtirma senuglart mikrodalga firinlarin ya da strekli mikrodalga sistemlerinin kabuklu veya kabuksuz
yer fisti§im kavurmada kullamlabilecegini, islemin klasik kavurma sistemlerine gére daha hizli yapilabildigini,
mikrodalga uygulamasinin gida bilegenlerinin kompozisyonu tizerinde olumsuz bir dedisime neden olmadigmi
ancak mikrodalga firinda islemin optimizasyonu igin yeni ¢alismalara gereksinim oldugunu géstermigtir.
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