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Ozet

Arastirmada Manisa il merkezinde ikamet, eden demografik 6zellikleri birbirinden farkli rastgele secilmis
500 bireye ekmek tiiketim, satin alma ve muhafaza aliskanliklarinin yani sira tiiketici bilincini belirlemeye
yonelik 29 sorudan olusan bir anket uygulanmustir. Diizenli ekmek tiiketimiyle bireylerin egitim ve gelir
durumlarn arasindaki iliskilerin 6nemli oldugu belirlenmistir (P=0.031, P=0.038). Ekmek tiiketim sebebi
ile cinsiyet ve gelir seviyesi arasindaki iliskilerin anlamli oldugu tespit edilmistir (2<0.001). Yasin artmastyla
aksam ekmek tiketiminin azaldigt ve yas (P<0.001) ile gelir diizeyinin (P=0.021) ekmek tiiketilen 6glin
tzerine etkili oldugu saptanmistir. Kadinlarin beyaz ekmek disindaki ekmek cesitlerini erkeklerden daha
fazla miktarda tikettigi ve cinsiyet — tiketim miktari arasindaki iliskinin énemli oldugu belirlenmistir
(P=0.001). Katilimcilarin %75'1 ekmek israfi yapmadigint belirtmistir. Tahmin edilenin aksine, ambalajlt
ekmek tiiketimi Gizerine egitim seviyesinin etkisi saptanmamustir (2>0.05). Benzer sekilde, markali ekmek
tiketimi tizerine yas, egitim seviyesi ve gelir seviyesinin etkisi saptanmamustir (7>0.05). Ayrica besinsel
acidan daha ustiin ozelliklere sahip olan diger ekmek cesitleri hakkinda tiiketicilerin bilin¢lendirilmesinin
ve tiketiminin tesvik edilmesinin gerekli oldugu gortlmustiir.

Anahtar kelimeler: Ekmek cesitleri, anket, tiiketim aliskanliklari, Manisa

DETERMINATION of BREAD TYPES CONSUMPTION HABITS of
INDIVIDUALS in THE CITY CENTER of MANISA

Abstract

In the present study, a questionnaire, which consists of 29 questions related to consumer awareness,
consumption, purchasing and preservation habits of bread was conducted on randomly selected 500
individuals living in the city center of Manisa. Relationships between regular bread consumption,
education level and income level of individuals were significant (P=0.031, P=0.038). Relationships
between gender, income level and the reason of bread consumption were also significant (P<0.001).
Bread consumption in the evening decreased depending on increase of age. Age (<0.001) and income
level (P=0.021) were also effective on bread consumption meals. Women consumed bread types
except white bread more than men. Besides, relationship between gender and bread types except white
bread consumption amount was also significant (P=0.001). 75% of participants stated that they did not
waste bread. In contrast to predictions, education level had no influence on packaged bread consumption
(P>0.05). Similarly, age, education level and income level were not significant on branded bread
consumption (P>0.05). Additionally, awareness-rising of consumers and consumption of bread types
having superior properties in terms of nutrition were considered necessary.

Keywords: Bread types, questionnaire, consumption habits, Manisa

* Yazigmalardan sorumlu yazar / Corresponding author;
& nazliyeyinli@cbu.edu.tr, © (+90) 236 201 2268, (+90) 236 241 2143

147



148

Z. Aksoylu, N. Y. Savlak, C. Yangic, O. Cagindi, E. Kése

GIRIS

Diinyanin bircok tilkesinde giinltik enerjinin buytik
bir kismi hububat ve trtnlerinden saglanmaktadir
(D). Turk toplumunun kutsal degerlerinden biri olan
ekmek, iyi bir enerji kaynag: olmast nedeniyle
insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (2).
Kisi basina tiikketilen enerjinin %66'sin1 tahillar
saglarken, bu enerjinin %56's1, proteinin ise
%50'si ekmekten karsilanmaktadir (3).

Turk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri
Tebligi'ne gore ekmek; bugday ununa su, tuz,
maya (Saccharomyces cerevisiae) gerektiginde
seker, enzimler, enzim kaynag: olarak malt unu,
vital gluten ve izin verilen katki maddeleri ilave
edilip bu karistmin teknigine uygun olarak
yogurulmasi, sekillendirilmesi, fermantasyona
birakilmast ve pisirilmesi ile yapilan trtin olarak
tanimlanmistir (4). Ekmek cesitleri ise ekmek
taniminda gecen bilesenlere ilave olarak tahil
urtinlerini ve istenildiginde cesni maddelerini de
iceren ve teknigine uygun olarak uretilen
ekmekleri ifade etmektedir. Tebligde gecen ekmek
cesitleri eksi hamur ekmekleri, karisik tahilli ekmek,
kepekli ekmek, tam bugday ekmegi, tam bugday
unlu ekmek, msirli ekmek, yulafli ekmektir.
2012 yili itibariyle tilkemizde yillik 8.7 milyon ton
ekmek uretilmekte olup kisi basina ekmek tiiketimi
319 g/gun'dir (2). Son yillarda, diyet lifce zengin
urtinlerin insan saghg: tizerine olumlu etkilerinin
ortaya konmastyla birlikte bu trtinlere olan tiiketici
talebinde artis meydana gelmistir. Bu amacla,
diyet lif orant yuksek olan farkli tahil kepekleri
dogrudan ekmek tretiminde kullanilabilmektedir
(5). Gliniimiizde, artan toplum bilincinin sonucu
olarak tiiketiciler farkli ekmek cesitlerine yonelmis
ve bu durum da ekmek cesitliliginin artmasina
katkida bulunmustur.

Bu calismada, Manisa il merkezinde ekmek
tikketim, satin alma ve muhafaza aliskanliklarinin
belirlenmesi ve ekmek cesitleri hakkinda toplum
bilincinin ortaya konmast amaclanmustir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada anket arastirmalart icin en uygun
ornekleme yontemi olarak bilinen olasilikli
ornekleme yontemi kullanidmistir.  Orneklem
buyukligt asagidaki formul kullanilarak
hesaplanmustir (6):

n= [Nt*pql / [d*(N-1) + t*pq]
n= Ornekleme alinacak birey sayist
N= Hedef kitledeki birey sayist

t= Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna
gore bulunan teorik deger

p= Incelenen olayin gerceklesme olasilig:
q= Incelenen olayin gerceklesmeme olasiligt

d= Olayin goriilis sikligina gore kabul edilen +
ornekleme hatasi (+%5 kabul edilmistir)

2012 Tiurkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
anketin gerceklestirildigi Manisa ili merkez ilcesi
ntifusu 356.702'dir. Bu hedef kitlede %95 giiven
araliginda o = 0.05 icin t degeri 1.96'dir. Calismada
olayin gerceklesme olasiligt (p) ve gerceklesmeme
olasiligt (@) esit ve 0.50 olarak kabul edilmistir.

n= (356702 x (1.96% x(0.5) x (0.5)] / [(0.05») x
(356702-1) + (1.96) x (0.5) (0.5)] = 384 Kisi.
Arastirmanin givenilirligini artirmak amacryla
anket Manisa il merkezinde rastgele secilen 271'i
kadin, 229'u erkek olmak tzere toplam 500
gonilli bireye uygulanmustir. Anket calismast yliz
ylze goriisme teknigi kullanilarak gerceklestirilmis
ve yaklasik 6 ay icerisinde tamamlanmistir. On
deneme olarak 20 Kkisiye sorular yoneltilmis,
anlasilmayan yerler, eksikligi hissedilen noktalar
diizenlenerek anket daha net ve anlasilir hale
getirilmistir. Ankette demografik ozelliklerle ilgili
4, ekmek tiketim aliskanliklarina yonelik 8,
ekmek satin alma aliskanliklarina yonelik 7,
tiketici bilincine yonelik 4, ekmek muhafaza
yontemlerine yonelik 6 olmak tizere toplam 29
soru bulunmaktadir. Katilimcilar anket sorularint
cevaplandirirken gerektiginde birden fazla sikki
tercih etmislerdir. Bu sorularda oranlarin toplami
9%100't4 asmaktadir. Elde edilen veriler PASW
Statistics Ver.18 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir (7). Arastirma verileri degerlendirilirken
degisken olarak cinsiyet, yas, egitim seviyesi, gelir
dizeyi alinmuis; istatistik analiz olarak X* testi
kullanilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA
Demografik Ozellikler

Manisa il merkezinde yasayan ve ankete katillan
500 kisinin demografik 6zellikleri Cizelge 1'de
verilmistir. Ankete farkli yas grubu, egitim
seviyesi ve gelir diizeyinden bireylerin katilimi
saglanmis olup, kadin/erkek katilimct sayilarinin



birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir.
Katilimetlarin  biyik bir kisminin 15-25  yas
arasinda (%34.0); %54.2'sinin kadin ve %45.8'sinin
ise erkek oldugu belirlenmistir. Ankete katilanlarin
cogunlugunu lise ve lizeri egitime sahip tiiketiciler
(%81.2) olusturmaktadir.

Cizelge 1. Ankete Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri
Table 1. Demographical Profiles of Survey Participants

tuketilmektedir (Soru 3). Kadinlarin %54.0"t
ekmegi kahvaluda tiiketirken, erkeklerin %46.0'1
aksam yemeginde tiketmektedir. Cinsiyet farki
gOzetmeksizin, yasin artmasina baglh olarak
aksam ekmek tiketiminin azaldigi ve yas
(P<0.05) ile gelir dizeyinin (P=0.021) bireylerin

Cinsiyet Gender n % Egitim Seviyesi Level of Education n %

Kadin Woman 271 54.2 Okur-yazar Olmayan flliterate 4 0.8
Erkek Man 229 45.8 iIkdgretim Primary School 90 18.0
Lise High School 187 37.4
Universite University 192 38.4
Yas Age Lisansistl Postgraduate 27 54

15-25 Yas Arasi Aged Between 15-25 170 34.0 Gelir Dlzeyi Level of Income
26-35 Yas Arasi Aged Between 26-35 102 20.4 750 TL alti Below 750 TL 36 7.2
36-45 Yas Arasi Aged Between 36-45 113 22.6 750-1500 TL Between 750-1500 TL 145 29.0
46-55 Yas Arasi Aged Between 46-55 64 12.8 1501-3000 TL Between 1501-3000 TL 197 39.4
56-65 Yas Arasi Aged Between 56-65 36 7.2 3001-5000 TL Between 3001-5000 TL 100 20.0
66-82 Yas Aras| Aged Between 66-82 15 3.0 5000 TL tzeri Above 5000 TL 22 4.4

Ekmek Tiiketim Aliskanliklarinin irdelenmesi

Cizelge 2 arastirmaya katilanlara sorulan sorularla
cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve gelir seviyesi
arasindaki iliskileri gostermektedir. Arastirmaya
katilanlara ilk olarak diizenli olarak ekmek tiketip
tiketmedikleri sorulmustur (Soru 1). Kadinlarin
%90.0'1, erkeklerin %92.1'i olmak tizere toplam
455 kisi diizenli olarak ekmek tikettiklerini ifade
etmistir. Sonraki anket sorulari diizenli ekmek
tiketen 455 kisiye yoneltilmistir. Diizenli ekmek
tiiketimiyle bireylerin egitim ve gelir durumlari
arasindaki iligkilerin 6nemli oldugu belirlenmistir
(P=0.031, P=0.038). Ekmek tiketmeme sebepleri
arasinda seker hastaligi, ¢olyak hastaligi ve kilo
alma riski yer almaktadir. Kadinlarda ekmek tiiketme
nedeni olarak bazi yemeklerle yeme ihtiyact 6ne
cikarken, erkekler ekmegi doyurucu olmast sebebiyle
tercih ettiklerini belirtmislerdir (Soru 2). Demografik
degiskenlere bagli olarak degerlendirme yapildiginda
ekmek tiiketim sebebi ile cinsiyet ve gelir seviyesi
arasindaki iliskilerin anlamli oldugu tespit edilmistir
(P<0.001D). Gelir seviyesindeki artisa bagl olarak
ekmegi bazi yemeklerle yeme ihtiyact duydugu
icin tikettigini belirten bireylerin oraninin da arttigi
belirlenmistir.

Ekmek %48.3 oraninda kahvaltida, %44.4 oraninda
aksam yemeginde, %17.1 oraninda 6gle yemeginde

ekmek tiketme 06glini uzerine etkili oldugu
saptanmistir. Bal ve ark. (8) Tokat'ta yaptiklari
calismada ailelerin ekmegi en cok kahvaltida
(%84.6) olmak tizere aksam (%80.9), 6glen
(%58.8) ve ara oglnlerde (%28.7) tukettiklerini
belirlemislerdir.

Arastirmaya katilanlarin %55.0't ginde en fazla
yarim ekmek, %31.0"1 bir ve birden fazla ekmek
tikettigini belirtmistir (Soru 4). Kadinlarin biytk
bir kismt yarim ekmekten az, erkeklerin buytlk
bir kism1 ise bir ve birden fazla beyaz ekmek
tiketmektedir. Guinltiik beyaz ekmek tliketimi ile
cinsiyet, yas ve egitim durumu arasindaki iliskilerin
onemli oldugu saptanmistir (P<0.05). Yasin
artmastyla birlikte beyaz ekmek tiiketiminin de
artugt belirflenmistir. Akgiimiis (9) yaptigt calismada
Sivas'taki tiketicilerin %32.0'tnin bir 6giinde
yarim ekmek, %23.0'inin bir ekmek, %22.0'sinin
ceyrek ekmek, %14.0'inin iki dilim ekmek,
95.0'mi1n bir dilim ekmek ve %4.0'inin de birden
fazla ekmek tikettiklerini belirlemistir. Ayrica aynt
calismada bir 6giinde tiiketilen ekmek miktari ile
cinsiyet, yas ve egitim durumu arasindaki iliskilerin
anlamli oldugu belirlenmis (P<0.05) olup, bu
sonug calismamizla benzerlik gostermektedir.

Beyaz ekmek tiikettigini ifade eden katilimcilara
'Neden beyaz ekmek tiketiyorsunuz?' sorusu
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Cizelge 2. Ankete Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Anket Sorulan Arasindaki iliskilerin X? ve P degerleri
Table 2. X* and P Values of the Relation Between Demographical Properties and Survey Participants

Cinsiyet Yas Egitim Seviyesi Gelir Duzeyi
Gender Age Educational Level Level of Income
X P X P X P X P
Soru 1 0.67 0.413 5.37 0.372 10.66 0.031 10.17 0.038
Soru 2 44.87 0.000 87.68 0.150 57.06 0.584 110.94 0.000
Soru 3 35.37 0.000 87.50 0.000 23.67 0.257 34.86 0.021
Soru 4 80.20 0.000 48.70 0.017 57.80 0.000 32.64 0.112
Soru 5 25.80 0.007 41.64 0.908 45.54 0.408 41.82 0.566
Soru 6 45.48 0.189 190.32 0.480 159.64 0.319 177.63 0.076
Soru7 21.10 0.001 20.64 0.713 10.69 0.954 27.57 0.120
Soru 8 18.35 0.433 122.74 0.012 109.51 0.003 88.03 0.096
Soru 9 3.16 0.531 35.08 0.020 21.64 0.155 20.88 0.183
Soru 10 61.86 0.000 173.42 0.029 136.22 0.060 155.33 0.004
Soru 11 15.95 0.316 65.51 0.630 83.56 0.010 87.62 0.004
Soru 12 12.45 0.331 35.14 0.828 34.14 0.413 45.54 0.408
Soru 13 42.22 0.054 138.27 0.641 116.62 0.466 126.02 0.247
Soru 14 18.91 0.000 411 0.534 3.92 0.417 4.83 0.305
Soru 15 18.72 0.000 6.41 0.269 7.61 0.107 4.93 0.295
Soru 16 2.59 0.459 33.57 0.004 18.81 0.093 7.01 0.857
Soru 17 0.01 0.920 4.14 0.530 5.04 0.283 2.61 0.625
Soru 18 6.09 0.638 54.46 0.063 45.08 0.062 40.87 0.135
Soru 19 11.27 0.046 35.88 0.073 19.21 0.508 12.53 0.897
Soru 20 28.75 0.230 110.87 0.713 115.13 0.089 145.14 0.001
Soru 21 22.08 0.280 98.62 0.379 59.82 0.914 74.11 0.540
Soru 22 12.8 0.000 16.91 0.005 5.30 0.258 3.57 0.467
Soru 23 33.36 0.000 103.22 0.000 56.07 0.105 67.59 0.013
Soru 24 5.22 0.633 82.65 0.000 55.10 0.017 31.15 0.311
Soru 25 14.74 0.324 63.49 0.530 46.13 0.703 84.36 0.003

yoneltildiginde (Soru 5), %45.0'i tadinin begenilmesi,
%40.0'1 kolay bulunmasi, %8.0't ucuz olmast,
%5.0"t diger sebepler ve %2.0't saglikli olmast
cevaplarini vermistir. Cinsiyet ile beyaz ekmek
tiuketim sebepleri arasindaki iliskinin 6nemli
oldugu tespit edilmistir (P=0.007). Erkeklerde
beyaz ekmegin kolay bulunmast en 6nemli tiketim
nedeniyken, kadinlar tadini begendikleri icin
beyaz ekmegi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Kadinlarda egitim seviyesi arttikca beyaz ekmek
tiketme nedeni olarak kolay bulunabilme
seceneginin yerini tadinin begenilmesi secenegi
almistir.  Cinsiyet farki gozetmeksizin egitim
durumunun artmasiyla ekmek fiyatinin
onemsenmedigi de tespit edilmistir.

Arastirmada genelde beyaz ekmegin tiiketildigi,
diger ekmek cesitleri tiketiminin ise aliskanlik
haline gelmedigi belirlenmistir. Beyaz ekmek
disindaki ekmek cesitlerini tiketenlerin
%50.2'si tam bugday ekmegi, %46.0'1 kepekli
ekmek, %29.4'0 cavdarli ekmek tiketmektedir.
Katilimcilarin %21.0'i nohutlu ekmek, muisirli
ekmek, yedi tahilli ekmek, ruseymli ekmek,
eksi mayali ekmek, lavas vb. tikettigini belirtmistir

(Soru 6). Bu sonu¢ Demir ve Kartal (10) tarafindan
Konya ilinde yapilan calisma ile de benzerlik
gostermektedir. Ankete katillanlarin %44.0't diger
ekmek cesitlerinden giinde 2 dilim, %28.0'1 4 dilim,
912.0"'t 8 dilim tukettigini belirtmistir (Soru 7).
Farkli ekmek cesitleri tiketim miktart egitim
seviyesine paralel olarak artis gbstermekle birlikte
egitim seviyesi etkisinin istatistiksel olarak ¢nemli
olmadigi bulunmustur (£>0.05). Bununla birlikte,
kadinlarin beyaz ekmek disindaki ekmek cesitlerini
erkeklerden daha fazla miktarda tiikettigi ve cinsiyet
— tiketim miktart iliskisinin 6nemli oldugu
belirlenmistir (7=0.001). Beyaz ekmek disindaki
ekmek cesitlerinin tiketilme nedenleri (Soru 8) ise
%47.0 sagliklt olmasi, %27.0 tadinin begenilmesi,
%17.0 tavsiye edilmesi, %11.0 doyurucu olmasi,
%06.0 cabuk bayatlamamasi, %2.0 diger seklinde
siralanmistir. Elde edilen bu sonuclar Demir
ve Kartal (10) tarafindan Konya merkezinde
gerceklestirilen arastirma sonuclart ile uyum
gostermektedir. Bal ve ark. (8) yaptiklart calismada
Tokat'ta tiketilen ekmek cesidi ve tercih
sebeplerini somun ekmekte aliskanlik (%75.0)
ve damak tadi (%44.3); cicek ekmekte pratiklik



(%55.9) ve aliskanlik (%44.1); Trabzon ekmeginde
damak tadi (%660.7) ve ge¢ bayatlamast (%46.4);
koy ekmeginde damak tadi (%61.7) ve aliskanlik
(%43.3); esmer ekmekte hijyen (%67.5) ve ambalajli
olmast (%22.5); pidede Ramazan ayt olmas:
(%71.0) ve damak tadi (%45.2) olarak belirlemislerdir.
Benzer sonuclar Sivas ilinde yapilan calismada
da elde edilmis ve tiiketicilerin %39.0'1 ekmegin
tat ve lezzetinin, %32.0'1 aliskanliklarinin, %12.0't
besin degerinin, %11.0" fiyatin ve %5.01 ekmegin
dayanikliliginin ekmek tercihlerinde rol oynayan
etmenler oldugunu bildirmislerdir (9).

Tokat'ta yapilan calismada ailelerin cogunlugunun
(%70.6) somun ekmegini titkettigi, bunu sirastyla
koy ekmegi (%22.1), kepekli/cavdar/tam bugday
ekmegi gibi farkli sekillerde olan esmer ekmek
(%14.7), cicek ekmek (%12.1), pide (%11.4) ve
Trabzon ekmeginin (%10.3) takip ettigi gortlmustir
(8). Konya ilinde yuritllen ¢calismada da tiiketicilerin
beyaz ekmek (%75.0) kepekli ekmek (%52.0),
cavdarli ekmek (%15.0), karisik tahilli ekmek
(%11.0), tam bugday ekmegi (%11.0), misirli
ekmek (%06.0) ve yulafli ekmek (%5.0) titkettikleri
ortaya konmustur (10). Sivas'ta yasayan tiketicilerin
%50.0'tnin beyaz somun ekmegi, %22.0'inin
pide, %13.0'inin tam bugday ekmegi, %8.0'inin
kepekli ekmek, %6.0'inin yufka ve %1.0'inin
diger ekmek cesitlerini tiikettikleri saptanmistir
(9). Gul ve ark. (11) Adana ilindeki tiiketiciler
tarafindan en fazla tercih edilen ekmek cesidinin
somun ekmek (%89.6) oldugunu belirlemislerdir.
Tekirdag ilindeki tiiketicilerin %78.0'tnin beyaz
bugday unu ekmegi, %14.0'inin pide, %7.0'inin
kepekli ekmek ve %1.0'inin de cavdarli ekmek
tukettikleri belirlenmistir (12).

Ekmek Satin Alma Aliskanliklarmnin irdelenmesi

Katilimcilara 'Hangi siklikla ekmek alirsiniz?’
sorusu (Soru 9) yoneltildiginde %56.0'1 giinde
bir kez, %22.0'1 giinde iki kez, %13.0't glin asir1
cevabini vermistir. Ekmek satin alma sikliginin
egitim seviyesinin artmasina paralel olarak azaldig:
fakat bu iliskinin istatistiksel olarak Onemsiz
oldugu belirlenmistir (2>0.05). Toprak Mahsulleri
Ofisi tarafindan Turkiye genelinde yapilan "Ekmek
Tiiketimiyle flgili Tutum ve Davranuglar ile Ekmek
Israfi ve Israf Uzerinde Etkili olan Faktorler
Arastirmast" isimli arastirmada hanelerde ekmek
alim sikligt sorusuna %70.9 oraninda glinde bir
kez cevabinin verildigi goralmuistir (2).

Ekmek satin alirken tercihi belirleyen etmenler

arasinda damak zevkine uygunluk (%35.0) ile
sagliklt ve lifli olmast (%34.0) secenekleri birinci
stradadir (Soru 10). Bunlari kolay bulunma
(%25.0) ve fiyat (%0.0) secenekleri takip etmektedir.
Cinsiyet, yas ve gelir dizeyinin ekmek satin
alirken tercihi belirleyen etmenler tzerine etkisi
istatistiksel acidan onemlidir (£<0.005). Kadinlar
ekmegin damak zevklerine uygunluguna
onem verirken, erkekler kolay bulunmasint
onemsemektedir. Tokat'ta yapilan calismada
tiketicilerin ekmek satin alirken dikkat ettikleri
unsurlarm iyi pismis olmast (somun ekmegi, cicek
ekmek, Trabzon ekmegi, koy ekmegi ve pide),
hijyenik kosullarda satimasi (Trabzon ekmegi,
koy ekmegi ve esmer ekmek), sicak ve taze
olmast (somun ve cicek ekmek) ve icerdigi kalori
miktart (esmer ekmek) oldugu belirlenmistir (8).
Tanik (12) tarafindan yapilan arastirmada, Tekirdag
ilindeki tuketicilerin ekmek satin alirken 6nem
verdigi kriterler tat ve lezzet, yenilebilirlik, gortintiim,
ekmek ici rengi, kabuk rengi, gec bayatlama,
kabuk sertligi, ekmek ici yumusakligt, agirlik,
ambalaj, hacim (kabarma), fiyat, buytiklik ve katk:
maddesi icerip icermemesi seklinde siralanmuistir.
Benzer bir soruya Adana ilindeki tiketicilerin
verdigi yanitlar ise ekmegin hijyenik olmast, sicak
olmasi, fiyat ve gorintimudir (11). Toprak
Mahsulleri Ofisi tarafindan Turkiye genelinde
yapilan arastirmada ise tlketicilerin ekmek satin
alirken dikkat ettikleri hususlar; sicak ve taze
olmasi (%47.1), iyi pismis olmast (%41.7), hijyenik
sartlarda uretilip Uretilmedigi (%27.8), hijyenik
sartlarda satilip satilmadigi (%21.2), gorinimi
(%12.4), ucuz olmasi (%4.5), katkisiz olmasi
(%6.9), marka ve kalitesi (%4.4), besleyici olmasi
(%4.5), doyurucu olmasi (%4.0), lezzeti (%0.6),
agirligi/gramaji (%0.2), pisirilme sekli (%0.6),
tuzsuz/diyet olmasi (%0.3), ambalajli olmas:
(9%60.3), yumusak olmasi (%0.3), diger faktorler
(%0.1) olarak belirlenmistir (2). Sivas'ta yapilan
calismada tuketicilerin ekmek satin alirken en
cok dikkat ettikleri 3 faktor; tat ve lezzet (%25.0),
kalite (%19.0) ve yumusaklik (%15.0) olarak
belirlenmistir (9).

Manisa'daki katidimcilarin %58.0't ekmegi firindan
alirken, %30.0'1 bakkaldan, %25.6'1 marketten
satin almakta, %2.6'1 ise evde yapmayt tercih
etmektedir (Soru 11). Egitim ve gelir durumunun
ekmegin satin alindig1 yer tizerine etkisi istatistiksel
acidan onemlidir (sirastyla P=0.010, P=0.004). Evde
ekmek yapmayi tercih eden tiiketiciler sebeplerini
iceriginin biliniyor olmasi, katkisiz ve temiz
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olmast, farkli tatlarin yaratilabilmesi ve ekonomik
olmast seklinde siralamislardir (Soru 12). Konya
ilindeki ttketicilerin %45.0'1 ekmegi marketten,
%24.0'1 firindan, %13.0'1 bakkaldan, %4.0"1
ekmek bifelerinden, digerleri ise rastgele bir
yerden temin ettigini belirtmistir (10). Sivas'taki
tiketicilerin de %40.0't ekmegi bakkaldan,
%30.0't marketten, %21.0" firmndan temin ettigini;
%5.0'1 ise evde kendisinin yaptigini ifade etmistir
(9). Adana'daki katilimcilarin ekmegi satin aldiklar
yerleri siralamalari istenmis ve bakkal, firin ve
marketin ilk Gi¢ sirayr aldigi belirlenmistir (11).
Tekirdag ilinde tiiketicilerin %43.0'inin ekmegi
genelde firindan, %29.0'tnin bakkaldan,
%27.0'inin marketten ve %1.0'inin diger yerlerden
satin aldiklari tespit edilmistir (12).

Aragtirmaya katilanlar tarafindan ekmek satin alinan
yerin yakin olmasi (%37.0) en cok tercih edilen
secenektir (Soru 13). Bunu kaliteli ve temiz olmasi
(%30.0), ekmegin taze ve sicak temin edilebilirligi
(%21.0) secenekleri takip etmektedir. "Yakinlik"
seceneginin Akgimiis (9) ile Demir ve Kartal
(10) tarafindan yapilan arastirmalarda da birinci
sirada yer aldigt gortilmektedir. Gul ve ark. (11)
ise Adana'daki tlketicilerin tercihinde rol oynayan
en onemli faktoriin tazelik oldugu belirtmistir.

Katilimeilarin %60.0't ekmegin ambalajli olmasina
dikkat etmemektedir (Soru 14). Bu oranin erkeklerde
daha ylksek oldugu gortlmiustiir. Cinsiyet ile
ambalajli ekmek tiketimi arasindaki iliskinin
anlamli oldugu belirlenmistir (£<0.05). Diger
yandan tahmin edilenin aksine ambalajli ekmek
tiiketimi Uizerine egitim seviyesinin etkisi yoktur
(P>0.05). Benzer sekilde, markali ekmek tiiketimi
tzerine yas, egitim seviyesi ve gelir seviyesinin
etkisi yoktur (Soru 15). Bununla birlikte, cinsiyet
ile ekmekte marka bilinci arasindaki iliskinin
onemli oldugu belirlenmistir (P<0.05). Kadinlarin
%33.1'i, erkeklerin %15.3'ic markali ekmek
tukettigini ifade etmistir.

Arastirma sonuclarina gore erkeklerin kadinlara
kiyasla daha fazla miktarda ekmek tiketmeleri
ve ekmegin ambalajli olmasina dikkat etmemeleri
Akglimus'tin (9) elde ettigi sonuclarla paralellik
gostermektedir.

Tiiketi Bilincinin irdelenmesi

Diger ekmek cesitlerinin icerigiyle ilgili tiketici
bilincinin 6l¢tilmesi amactyla arastirmaya katilanlara
'Diger ekmek cesitlerinin icerigiyle ilgili olarak
asagida verilenlerden hangisi dogrudur?' sorusu

yoneltilmistir (Soru 16). Egitim seviyesi arttikca,
dogru cevap olan "Biylk oranda bugday unu,
daha az oranda cesitli tahil unlarindan yapilmustir."
ifadesinin tercih edilme oraninin da arttig
gortilmustir. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda
katilimcilarin diger ekmek cesitlerinin buiytk
oranda bugday unu disindaki unlardan (mustr,
cavdar gibi) meydana geldigini distindtkleri
belirlenmistir. Yas degiskeninin bu soru tizerine
etkisinin 6nemli oldugu tespit edilmistir
(P=0.004). Soruya dogru yanit veren bireylerin
buyiik bir kisminin (%26.7) 15-25 yas araliginda
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilara "Daha 6nce satin aldiginiz ekmekte
herhangi bir bozukluga rastladiniz mi?" sorusu
yoneltildiginde (Soru 17), katilimcilarin %46.4't
"evet" cevabini vermistir. Rastlanilan bozukluklarin
en buytk kismint %54.0 ile ip, tas, kil, yabanci
madde olusturmaktadir (Soru 18). Bunu arzu
edilmeyen ekmek ici yapist ve arzu edilmeyen
ekmek kokusu takip etmektedir. Diger seceneklerin
arasinda sinek, jilet, para gibi yabanct maddeler
de bulunmaktadir. Bireylere bozukluga rastlamalar
durumunda ne yaptiklar: soruldugunda %53.0't
ekmegi attigini, %22.0't sikdyet ettigini, %5.0"
alinan yere geri gotlirdiigiini bildirmistir (Soru
19). Diger secenegini tercih eden %20.0'lik kismin
en yaygin sekilde verdigi cevap ise bozukluk goriilen
yerin ayrilip kalan kisminin tiiketilmesi olmustur.

Ekmek Muhafaza Yontemlerinin irdelenmesi

Ekmegi nasil muhafaza ettikleri sorulan katilimcilarin
%52.0't ekmegi oda sicakliginda posette,
9%17.0't buzdolabinda poset icinde, %14.0't ahsap
kutuda, %6.0't bez torbada, %6.0'1 plastik kutuda,
%4.0"'t dondurucuda poset icinde sakladigini
belirtmistir (Soru 20). Ekmegin muhafaza sekli ile
tiketicilerin gelir seviyesi arasindaki iliskinin
anlamli oldugu belirlenmistir (P=0.001). Benzer
sekilde, Gul ve ark. (11) tarafindan gerceklestirilen
calisma sonucunda Adana'daki tiketicilerin
%74.0'tnin ekmegi naylon poset icinde,
9%29.3"intin buzdolabinda ve %24.0'inin plastik
kutuda muhafaza ettigi belirlenmistir. Sivas'taki
titketicilerin de ekmegi cogunlukla naylon posette
(%50.0), plastik veya metal saklama kaplarinda
(%27.0), buzdolabinda naylon posette (%12.0)
muhafaza etmeyi tercih ettikleri ifade edilmistir
(9). Toprak Mahsulleri Ofisi tarafindan yapilan
arastirma, halkimizin ekmegi genellikle oda
sartlarinda naylon posette (%47.3) muhafaza ettigini



ortaya koymustur. Bunun yant sira ahsap ekmek
kutusunda, buzdolabinda poset icinde, plastik
saklama kabinda, bez torbada veya sofra bezine
sararak da ekmegin muhafaza edildigi belirlenmistir
(2). Manisa il merkezinde gerceklestirilen bu
calismanin sonuglart diger illerde yapilan arastirma
sonugclari ile uyum icindedir.

Ekmegin bayatlamas: ile ilgili dustincelerini
belirlemek lzere yoneltilen soruya (Soru 21)
katilimeilarin %51.40 ekmegin bayatlamasinin
sertlesip ufalanmasiyla meydana geldigi cevabini
vermislerdir. Katilimcilarin %21.3'0 kiflenmesi,
%20.6's1 alindigr gin tiketilmemesi, %06.7'si
gorintistnin bozulmast, %4.5' tadinin degismesi
durumunda bayatladigint distinmektedir. Tokat'ta
yapilan calismaya gore, ekmek ufalaniyorsa
(%80.0), kiflenmisse (%67.7), sertlesmisse
(%62.3), tadi degismisse (%40.8), goriintisi
degismisse (%45.4), o gun tiketilmemisse
(%18.5) ve kokusu degismisse (%3.1) bayatlamis
olarak kabul edilmektedir (8). Bu calismanin
sonuglari, Bal ve ark. (8) ile Akgtimtis (9) tarafindan
yapilan calismalarin sonuclart ile paralellik
gostermektedir. Toprak Mahsulleri Ofisi tarafindan
yapilan arastirmaya gore tiketiciler; ekmegin
kiflenmesi (%84.3), tadinin degismesi (%54.6),
sertlesmesi ve kolayca ufalanmasi (%41.2),
goriintisiiniin bozulmasi (%20.4), alindigt giin
tuketilmemesi (%5.3) ve sogumast (%1.4)
durumunda tiketilemeyecek kadar bayatladigini
dustinmektedirler (2).

Arastirmaya katilanlarin %82'si bayat ekmekleri
degerlendirmektedir (Soru 22). Cinsiyet ve yas ile
bayat ekmeklerin degerlendirilmesi arasinda
istatistiksel acidan onemli iliskiler saptanmistir
(P<0.05). Kadinlarin %88.0'1, erkeklerin %75.0'1
ekmegi degerlendirdigini belirtmistir. Ekmegi en
fazla oranda degerlendiren tiiketicilerin 15-25
(%31.0) ve 30-45 (%24.5) yaslari arasinda oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin %38.3't ekmegi
kurutarak, %24.9'u yemek yaparak, %24.3 diger
yollarla (tost, corba yapma, hayvanlara verme) ve
%106.1'i buzlukta saklayarak degerlendirmektedir
(Soru 23). Tum gelir gruplarinda ekmegin
kurutularak degerlendirilmesi birinci sirayt alirken,
5000 TL ve Uzeri gelire sahip tiketicilerin ekmegi
buzlukta saklamay:r pek tercih etmedikleri
gortlmustir. Tokat'ta yuritiilen arastirmada ailelerin
%67.7'sinin bayat ekmegi kurutup kullandigt,
%33.1'inin ¢ope attigt, %30.0'unun hayvanlara
verdigi, %16.2'sinin yemekte kullandigt ve
%1.5'inin ise sitip tikettigi saptanmustir (8).

Katilimeilarin %75.0'1 ekmegi ¢ope atmadigin,
%16.0'1 giinde ceyrek ekmek, %7.0'1 ise giinde
yarim ekmek ¢ope attigint belirtmistir (Soru 24).
Cope hi¢c ekmek atmama orant kadinlarda daha
yiiksektir. Bunun olasi sebebinin de kadinlarin
erkeklere gore ekmegi daha fazla degerlendirme
egiliminde olmalari oldugu distntlmektedir.
flkdgretim mezunu tiketicilerin biyiik bir kismit
(%90.0) ekmegi cope atmadigint ifade ederken,
egitim seviyesinin ylkselmesiyle giinde ceyrek
ekmegi cope atuigint belirten tiketicilerin sayisinda
artis  oldugu gortilmustir. Ekmegin israf
edilmesindeki en 6nemli sebep olarak (%65.0)
gereginden fazla alinmasi gosterilmistir (Soru
25). Bunu sirastyla dizenli tiketilememesi
(%20.0) ve ekmegin cabuk bayatlamasi (%11.0)
takip etmektedir. Ekmegin israf edilme nedenleri
arasinda gereginden fazla alinmasi secenegi bu
calismaya benzer olarak Toprak Mahsulleri Ofisi
(2) tarafindan yapilan calismada da en yuksek
orandadir. Gul ve ark. (11) arastirmalarinda
bayatlayan ekmeklerin kizartilarak yeniden
tuketildigini (%40.8), diger yemeklerde kullanildigimni
(%39.6), hayvanlara verildigini (%19.0), ¢ope
atildigint (%27.5) ve bir kisminin da buzdolabinda
saklanarak muhafaza edildigini bildirmislerdir.
Tekirdag ilindeki tiiketicilerin %64.0't bayatlayan
ekmegi kizartarak/tatli yaparak/kofte harct olarak
kullanirken, %16.0'1 siitcliye verdigini, %20.0'1 ise
cope attigint belirtmistir (12). Toprak Mahsulleri
Ofisi (2) tarafindan yapilan arastirmaya katilan
tuketiciler ise satin alindigi giin tiiketilemeyen ve
dolayistyla bayatlayan ekmekleri ekmek tatlist
yaparak (%75.9), ihtiyact olanlara vererek
(9052.7), kofte harct olarak kullanarak (%19.2),
tost yaparak (%18.5), wsitip/kizartip (%17.7) veya
corba/sulu yemeklerle birlikte tiiketerek (%13.2)
degerlendirdiklerini belirtmislerdir.

Ulkemizde yilda 9.2 milyon ton ekmek iiretilmekte
olup bu oran giinde 101 milyon, yilda 37 milyar
adet ekmege denk gelmektedir. Ulkemizde yillik
1546 milyar TL degerinde 2.1 milyar adet ekmek
israf edilmektedir. Ulke genelindeki israfin yani
sira, hanelere kendi evlerinde ekmek israft yasanip
yasanmadigi da sorulmus, hanelerin %83'u
evlerinde ekmek israfi yasanmadigini belirtmistir.
Bu sonu¢ hanelerin ¢cogunun sadece ekmegin cope
atilmasini israf olarak kabul ettigini gostermektedir.
Bir baska deyisle, hanelerin %17.0'si ara sira ¢cope
ekmek attiklart icin israf yasandigini beyan etmis
olabilirler. Ote yandan, artan ekmeklerin hayvan
yemi olarak degerlendirildigi haneler, bu davranist

153



154

Z. Aksoylu, N. Y. Savlak, C. Yangic, O. Cagindi, E. Kése

israf olarak algilamadiklari icin israf olarak beyan
etmemis olmalart da olasidir (2). Manisa il
merkezindeki calismaya katlanlarin %75.01
ekmegi cope atmadiging; Sivas halkinin % 56.0't
ise ekmek israfi yapmadigini belirtmistir (9).

SONUC

Manisa il merkezinde yapilan calisma sonucunda
katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve meslek
gibi demografik 6zelliklerine gore tiiketilen ekmek
miktarinda farkliliklar oldugu saptanmistir.
Ankete katilanlarin tamamina yakini her gin ekmek
tiketmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha az
ekmek tikettigi; bununla birlikte diger ekmek
cesitlerini erkeklerden daha fazla tikettigi
belirlenmistir. Tad: begenildigi ve kolay ulasilabilir
oldugu icin beyaz ekmek diger ekmek cesitlerinden
daha fazla tiketilmektedir. Tam bugday ekmegi
ve kepekli ekmek, ekmek cesitleri arasinda en
cok tercih edilenler olmustur. Bununla birlikte,
beyaz ekmek disindaki ekmek cesitlerinin
iceriginin toplum tarafindan dogru anlasilamadig:
da belirlenmistir. Genelde toplumda olusan
ambalajli ekmek tiketme gortisinin aksine,
ekmegin ambalajli olmasina ve markasina 6énem
verilmedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin ekmegi
¢cope atmama ve degerlendirme konusunda
genel olarak bilingli oldugu gozlenmistir. Ayrica,
besinsel acidan daha tstiin 6zelliklere sahip olan
beyaz ekmek disindaki ekmek cesitleri hakkinda
tiketicilerin bilin¢lendirilmesinin ve tiiketiminin
tesvik edilmesinin gerekli oldugu gorilmuistir.
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