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KAMBOGYA CAYINDAN IZOLE EDILEN MAYALARIN
ANTIMIKROBIYAL AKTIVITELERININ iNCELENMESI

STUDY ON ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF YEASTS ISOLATED FROM
KOMBUCHA TEA

Sibel SAFAK!, Z. Nur YUKSEKDAG], Belma ASLIM!, Yavuz BEYATLL!
1Gazi Universitesi Fen-Edebiyat Fakiitesi Biyoloji Bolimii - Ankara

OZET: Bu aragtimada, Kombucha gayindan 15 adet maya izole edilmigtir. identifikasyon sonuglar bunlann Saccharomyces cerevisiae (8),
Candida krusei (2}, kloeckera apicuiala (2) ve Kluyveromyces africanus (1) oldufunu gstermigtir.

Mayalanin genel inhibisyon etidleri bazr kontaminant ve patojen bakterder (Escherichia cofi, Staphylecocous aureus, Psetidomonas
aeroginosa ve Yersinia enterocolitica) Uzerinde agar diffiizyon ybntemi ile belilenmigtr. Aragtirma sonuglan, mayalarin 8. aureus Uzerinde
degisik oranlarda inhibisyon etkilerinin oldufjunu gdstermigtir. Mayalarin digjer test bakteriler {izerinde antimikrobiyal etki glstermedikleri tespit
edifmigtir.

ABSTRACT: In this research, fotal of 15 yeasts were isolated from Kombucha tea. Identification results showed that 8 species of
Saccharomyces cerevisiae, 2 species of Candida krusei, 2 species of Kloackera apiculata and 1 species of Kluyveromyces africanus.

Inhibition activity of the yeasts against some contaminants and pathegen bacleria (E.cofi, S.aureus, P. aeroginosa and Y.
emerocolitica) were determined by agar diffusion method. Results showed that some of the strains were produced antimicrobial activity of 8.
aureus. It was observed that the other yeast strains wera not inhibited the others test bacteria.

Girls

Kambogya ¢ay: olarak bilinen fungus gayi, hafif tath, karbonatli, asidik ve ticari olarak kullanilan bir
kiiltir gayidir (GREENWALT et al., 2000; SREERAMULA et al., 2000).

Fermente edilmig gayin tuketimi ilk olarak M.0.220'de Manchuria’da olmugtur. Daha sonra Rusya'da ve
Almanya'da kullandmistir. Son yillarda ABD'de kullanimi yayginlagmigtir. Bu popularite onun diigiik etanol
icerigi sebebiyle hayat verici, canlandiricr glictiyle bagtantihidir (GREENWALT et al., 2000; BLANC,1996).

Kambogya ¢ay!, B grubu vitaminlerce zengin olup, vitamin G, lipitier, aminoasitler, biyojenik aminler ve
pirinlerin yanisira, heparin, L-laktik asit, asetik asit, tartarik asit, siksinik asit, malik asit, piirivik asit ve tannik
asitin bulundudu ve %1'den daha az alkol igerdigi belirtimistir (FRANK, 1990; STEINKRAUS et al., 1996;
LONCAR et al., 2000). Birgok arastirici, kambogya gayinin 8mrii uzattiini, tim salg bezlerini ve hormon
savunmasini uyardigini viicuttaki atik madde ve zehirlerin suda goziinebilir hale gelerek anlmasini sagladigin,
kan dolagimii hizlandirdigini ve metabolizmayi uyardidini, sinir sistemini diizenlendigini, safra taglanni
diglrdugiini, okslrik, balgam, bagsagrlan ve uykusuziugu giderdigini, sag dékilmesini dnledidini
bildirmislerdir. (ANONYMOUS, 1983; BLANC, 1996; FRANK, 1990).

Kambogya, maya ve bakterilerin simbiyotik bir kilttridir (GREENWALT et al., 2000; LONCAR et al,
2000). Fungus gay1, geker ile tatlandinlan siyah gayin igine mantarin aglanmasi ve karanhk bir yerde 4 ila 8
giin fermentasyona birakiimasi ile etde edilmigtir (LONCAR et al., 2000; ANONYMOUS, 1983).

Kambugya gayinin bilegiminde etanol, glukonik asit, L-laktik asit, asetik asit, pirivik asit, purinler,
pigmentler, lipitler, aminoasitler, biojenik aminler, monosakkaritier, proteinler, enzimler, B grubu vitaminter,
vitamin C, antibiyotik olarak aktif maddeler, usnik asit ve karbon (1V)- oksit bulundugu belirlenmigtir (FRANK,
1990; LONCAR et al., 2000).

Bu g¢aligmada, Kambogya gayindan izole edilen mayalarin antimikrobiyal aktivitelerinin incelenmesi
hedeflenmigtir.
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MATERYAL VE YONTEM

Galigmada, Kambogya ¢ay! ¢rnekleri Ankara ve istanbul piyasasindan temin edilmigtir. Denemelerde

kullarnlan mayalarin kaynaklan Cizelge 1'de verilmigtir.

Cizelge 1. izole Edilen Mayalarin Temin Edildigi Kaynaklar

Mayalar Kaynak
Saccharomyces cerevisige §; Ankara Piyaasi
Saccharomyces cerevisiae Sp Ankara Piyaasi
Saccharomyces cerevisiae 83 Ankara Piyaast
Saccharomyces cerevisiae Sy Ankara Piyaasi

Saccharomyces cerevisiae Z;

Ist. Misit cargisi

Saccharomyces cerevisiae Z,

Ist. Misir gargis:

Saccharomyces cerevisiae Z,

Ist. Misir gargis:

Saccharomyces cerevisiae Zs

Ist. Misir gargis:

Candida krusei Sg

Ankara piyasas

Candida krusei Sy

Ankara piyasas

Candida krusei Ny

Ankara piyasasi

Candida krusei N,

Ankara piyasas!

Kloeckera apicluate Z3

Ist. Mhsir garsis:

Omeklerden mayalari  izole etmek
amaciyla 1 ml alimp steril 9 ml fizyolojik suda
vorteksle iyice kangtinimigtir. Her bir drnekten
uygun dilisyon hazirlanip YEPD agar besiyerine
yayma plak ydntemiyle ekimler yapiimis ve
plaklar 30+1 °C'de 24 saat inkibe edilmistir
{SANNi and LONNER, 1993; BECKER et al.,
1990). Besiyerinde dreyen maya oldugu kanis ite
secilen koloniler YEPD sivi besiyerine agifanarak
aktiflestiriimigtir. Aktif kiltiirler mikroskobik olarak
incelenmis ve maya &rnekleri YEPD yatik Agarda
+4°C'de buzdolabinda muhafazaya ahinmighr,

Mayalarin identifikasyonu

lzole edilen mayalarin teshisinde,
mayatarin morfolojik &zellikleri saptanmig ve

Kloeckera apicluate N Ankara piyasast

biyokimyasal testlerden yararlaniimstir.

Maya'larin tirlerini ayirmak igih, izolatin
gostermig oldugu fizyolojik ve biyokimyasal 6zelliklerden yararlanimigtir. 26°C'de, 30°C'de 37°C’de ve 50°C'de
Ureme, arabinoz, trehaloz, ksiloz, rafinoz, maltoz, melezitoz, sorbitol, galaktoz, selibiyoz, mellibiyoz, sukroz,
glukoz, laktoz, mannitol, ramnoz, nigasta hidrolizi, jelatin hidrolizi, nitrat rediksiyonu ve Ureaz testleri
yapimghir.

Mayalann btlin tanimlama testleri ve degerlendirmeleri genel identifikasyon ydntemleri kullanilarak
gergeklestiriimistir (SANNI and LONNER, 1993; ROHM and LECHNER, 1990; DEAK and BEUCHAT, 1987).

Kluyveromyces africanus Ny Ankara piyasasi

Mayalarin Genel inhibasyon Etkileri

Cahsmada, test bakterisi olarak kullanilan Escherichia coli N-R-B,L B-704 Refik Saydam Merkez
Hifzissihha Enstitiisiinden, Staphylococcus aureus Prof. Dr. Mehmet SABANOGLU'dan (Mugila U. Fen Ed.
Fak., Biyoloji Balimii), Pseudomanas aeroginosa Giilhane Askeri Tip Akademisinden Yersinia enterocalitica
ATTC 1501 Orta Dogu Teknik Universitesi'nden temin edilmistir.

Mayalarin test bakterileri lzerine olan genel inhibisyon etkileri agar diffizyon yontemi ile belirlenmigtir.
Aktif suglar 10 mf'lik YEPD Broth besiyerine %2 oraninda inokiile &dilip, 30°C'de 24 saat inkiibe editmigtir.
inkiibasyon bitiminde besiyeri 5000 rpm’de 15 dk santrifilj edilip, siipernatant 0,2 pm'lik membran filtreden
stizUlmistir.

Test bakterileri Nutrient Broth besiortaminda aktiflestirilmigtir. Mayalarin inhibisyen etkisini test etmek
icin test bakterileri igeren agarli besiyerlerinde agilmis kuyulara 100 pl maya kaltdr filtrate doldurulmug ve
30°C'de 48 saat inkiibe edilmigtir. Olugan zonlarin gaplar (mm) kumpas yardimiyla digilmiistiir (REINHEIMER
et al., 1990).

BULGULAR ve TARTISMA
Calismada 15 adet maya elde edilmistir. identifikasyon sonuglan buniann Saccharomyces cerevisiae
(8), Candida krusei (2),. Kloeckera apiculata (2) ve Kluyveromyces africanus (1) oldugunu gdstermigtir,
GREENWALT ve ark. (2000), Kambogya cayinda Saccharomyces cerevisiae, S. cerevisiae subps.
" aceti, Zygosaccharomyces boilii, Z. raxii, Brettanomyces intermedius, B. bruxellensis, Candida famata, Pichia
membranaefaciens ve Torulaspora delbrueckii mayalarimn bulundudunu bildirmiglerdir.
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CHEN and LIU (2000), Kombocha gayimin mikrofloras) (zerine yapmis olduklari aragtirmada
Acetobacter aceti ve A. pasteurianus bakterilerini ve mayalardan da Saccharomyces cerevisiae ve
Brettanomyces bruxellensis mayalanni identifiye etmiglerdir.

Mayalann indikator bakteriler Ozerine olan genel inhibisyon etkileri Gizelge 2'de gésterilmistir,

Gahigmamizda Esherichia coli, Cirelge2. Mayalarm Indikator Bakterileri Uzerine Genél inhibisyon Etkisi
Staphylococcus aureus, Pseudomonas {Zon Capt mm).
aeroginosa ve Yersinia enterocolitica

T ) Mayalar S.aureus E.coli | P.aeroginosa Y. enterocolitica
bakterileri izerinde toplam 15 adet S. cerevisiae S, 320 . . .
mayanin inhibisyonik etkisi aragtinl- siae S, 750 a . "
migtir. Galigma sonucu degerlendirildi- [ 20w S, 9.10 a a 2
ginde bazi mayalann S. aureus Uze- |5 cerevisiae S, 770 a 2 2
rinde degigik oranlarda inhibisyonik etki | 5 cerevisiae 2, 770 a a a
gosterdidi tespit edilirken, bu mayalarin | 8. cerevisiae Z, 8,60 a a a
diger test bakterileri Gzerinde inhibisyo- | §. cerevisiae Z4 9,30 a a a
nik etki géstermedigi belirlenmigtir. 3. cerevisiae Zs 9,30 2 a a

Saccharomyces cerevisiae ve | C-kruseiSq 10,00 a a a
Candida albicans mayalaninin E.coli, P. | © krusei Sz 11,00 a a a
aeroginosa, 8. aureus, Bacillus | S ket 10.60 a 2 a
megaterium, B. subtilis, B. brevis ve B. C. krusci Ny 115 A 2 a

. . K. apiculata Z5 11,00 a a "a

cereus mikroorganizmalarina  karg: -
L L o K. apiculata Ny 7,80 a & a
antagonistik etki gdsterdikleri saptan- X apicalara Ny 330 " " "

mistir (BAGCI and DIGRAK, 1988).

Shokuhin and GAKKAISHI (1993}, yapmig olduklan ¢aligmada, mayalann (Saccharomyces cerevisiae,
Candida tropicalis, Candida krusei) test mikroorganizmalan {zerinde (S. aureus, B. subltilis, B. cereus, Yersinia
enterocolitica, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, P. fluorescens)antimikrobiyal aktivitelerinin diger
mikroorganizmalara (fungus, gram pozitif, ve gram negatif bakterilere) gére daha az oldugunu belilemiglerdir.

Kambogya gayinin bagagrilar, hemaroit, damar thkanikliklari, metabolik rahatsizliklar, gut hastalgt,
artritler, diabetler, stress ve kanser gibi hastaliklara iyi geldigi digiiniimektedir. Bu etkilerin Kambogya ¢ayinin
antimikrobiyal aktivitesinden kaynaklandigini bildirmiglerdir (GREENWALT et al., 2000; SREERAMULA et al.,
2000; STEINKRAUS et al., 1996).

STEINKRAUS ve ark. (1996), Kambugyanin Helicobacter pylori, E.coli, S.-aureus ve Agrobacterium
tumefaciens'e kargi antimikrobiyal aktivitesini gdstermiglerdir.

GREENWALT ve ark. {2000}, Kambugyanin E.coli, 8. aureus, Salmonella, B. cereus ve Agrobacterium
tumefaciens 'e kargt kargi antimikrobiyal aktiviteye sahipken Candida albicans'in test edilen Kambogya
Grnekleri tarafindan inhibe edilmedidini bildirmiglerdir.

Genel olarak sonuglara bakildidinda C. krusefnin diger maya tirlerine gére daha yiksek inhibisyon
etkisi gosterdigi belirlenmistir.
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