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BESLENME EGITIMININ OGRENCILERIN BILGI, DAVRANIS ve YIYECEK
HAZIRLAMA, PiSIRME YONTEMLERINE ETKISI

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON NUTRIONAL
KNOWLEDGE, BEHAVIOUR, FOOD PREPARATION AND COOKING
METHODS OF UNIVERSITY: STUDENTS

Cahide YAGMUR
Cukurova Univessitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Bilimi ve Teknolojisi Bdlimii, ADANA

OZET: Bu arastirmada Gukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Bilimi ve Teknolojisi Béliimiinde bir yaryil streli
okutulan beslenme dersinih 6Zrencilerin bilgi diizeylerine, davranslarina ve yiyecek hazirlama, pigirme yontemler ile ilgili
uygulamalarina etkisi incelenmigtir. Beslenme dersi, Orencilerin bilgi diizeyini Snemli Olglide ylikseltmesine ragmen
beslenme ile ilgili davraniglarinda aym lgiide Snemli degisiklikier olusturmamugtr. Beslenme efitimi, Sfrencilerin yiyecek
hazirlama ve pisirme yontemlert ile flgili uygulamalarinin bir kssmini ise dnemli Slgiide etkilemigtir.

SUMMARY: The effect of nutrition education course on the nutritional kriowledge feeding behaviour and food preparation
and cooking methods of the university students were investigated. Aithough education caused a significant increase in
nutrition knowledge of the students, it didn't cause a significant increase in nutritional behaviours. Resules of the effect of
nutritional education on food preparation and cooking methods showed that nutritional education affected some of
preparational and cooking methods significantly.

GIRIiS

Bilindigi gibi beslenme bilyiime, yagamin siirdiiriilmesi ve saghfin korunmasi igin besinlerin
kullamimasidir ve insan gereksinmesinin baginda gelir. Genellikle yetersiz ve dengesiz beslenme toplum
saghgim olumsuz yonde etkiler, sosyal ve ekonomik gelismeyi yavaglatir, Toplumumuzda yetersiz ve dengesiz
beslenme sorunlarina tiim yag gruplarinda rastlanmaktadir. Beslenme sorunlarinin nedenlert arasinda
kiiltiire! etmenler ve egitim yetersizligi de yer almaktadir. Beslenme sorunlarinmn dnlenmesinde ahnacak
temel dnlemlerden en dnemlisi ve etkilisi beslenme egitimidir. Beslenme egitimi, toplumu; yeterli ve dengeli
besin titketme abgkanhklarmin geligtirilmest, yanhg ve olumsuz beslenme uygulamalanimn ortadan
kaldirilmass, besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesi ve besin kaynaklarmimn daha etkin ve
ekonomik kullanimu konularinda egiterek beslenme durumunun diizeltilmesini amaglar (BAYSAL, 1991).

Bu arastrma C. U. Ziraat Fakiiltesi Gida Bilimi ve Teknolojisi Boliimiinde bir somestre okutulan
Beslenme ilkeleri dersinin dgrencilerin bilgi diizeyine, beslenme ile ilgili davramglarina ve yiyecek hazirlama
pisirme yontemlerine etkisini belirlemek igin planlanmigtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Beslenme egitiminin bilgi ditzey ve davramslara etkisini belirlemek igin ders yth bagi ve sonunda
ogrencilere 33 sorudan olugan bilgi ve 13 sorudan olugan beslenme ile ilgili davrams testi ve ayrica 11
sorudan olugan yiyecek hazirtama ve pisirme yontemleri ile ilgili uygulamalara yonelik test uygulanmugtir.

" Testlerde bireylerin dgrenmesi gerekli bilgi ve uygulamalara yonelik sorulara agurhk verilmistir. Testler
dgrencilerin hem ders yil baginda hem de sonunda derste bulunma durumlarina gore aynr 54 dgrenciye
uygulanabilmistir.

Beslenme bilgi diizeyini saptamak igin temel beslenme ilkeleri; besin dgelerin iglevleri, saglikla
iligkisi, besin dgesi kaynaklari, enerji gereksinmesi, besin gruplar ile ilgili konular: igerecek sekilde sorular
hazirlanmig ve yamitlar goktan (4 segenek) se¢meli olarak dizenlenmistir.

Egitimin beslenme ile ilgili davramga etkisi testinde besinlerin ogiinlere dagitilmasi, 63ln sayisi,
grda tilketimine yonelik davrans sekli ile ilgili sorulara yer verilmig ve yamtlar ¢oktan segmeli ve evet, hayr
seklinde dizenlenmigtir,
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Yiyecek hazirlama ve pigirme yontemleri (sebze, kurubaklagil, makarna, pilav, siitli tath, yagda
kizartma, et yumurta) ile ilgili uygulamalar testinde sorularn yamtlan ise goktan secmeli olarak
diizenlenmistir,

Ogrencilerin beslenme konusundaki bilgi ve davrams degisiklikleri, dogru yamt sayilar1 gbz dniinde
bulundurularak degerlendirilmigtir. Dogru yamt sayis: 1-11 olanlar bilgisiz, 12-22 olanlar orta diizeyde bilgili,
23-33 olanlar bilgili kabul edilmistir. Davranis testinde ise 0-4 soruya dogru yamt verenler dgrendigini
uygulamayan, 5-8 soruya dopru yamt verenler ogrendigini kismen uygulayan, 9-12 soruya dogru yamt
vercnler dgrendigini uygulayan kisiler olarak kabul edilmistir. Yiyecck hazirlama ve pigirme yontemleri ile
ilgili uygulamalara ybnelik testte ise her bir yontem ile ilgili soruya dogru ve yanhg yamit verenler
belirlenmigtir. Testlerdeki sorulara verilen dogru yanhg yamit sayisindaki degismeler de belirlenmistir.
Degerlendirmelerde farklhliklarm istatistiksel onemlilik durumu bagimb Srneklerde iki yizde arasindaki
farkim 6nem kontrolii testi ile hesaplanmistir (SUMBULOGLU, 1978).

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeyine Etkisi

Bilgi testi sonuclarna gore ders yili baginda bilgisiz olan 6grenci bulunmamaktadir (Cizelge 1).

Orta diizeyde bilgili dgrencilerin oram egitim dncesinde % 48,2 iken egitim sonrasinda % 14,8’e diigmiis
buna kargin bilgili 6grencilerin orami % 51,9 dan % 85,2've yitkselmistir, artsg istatistikse] yonden 6nemli
bulmmustur (t=6,56, p<0,05). Egitim 6ncesinde orta diizeyde bilgili ve bilgili égrenci oranmn yitksek
olmasinin nedeni sorularin giincel olmast ve test uygulanan dgrencilerin bir yil 6nce aldiklar: Gida Bilimi
ve Teknolojisine Girig dersinde beslenme ile ilgili bazi temel bilgileri 6grenmis olmalarina baglt olabilir.
BASOGLU ve BAYSAL

Cizelge 1. Egitimin Bilgi Diizeyine Etkist (1987}, H. U. Beslenme ve Diye-

Bilgi Diizeyi Dogiry Yanit | Egitimden Once | Egitimden Sonra tetik Bolomiinde egitimin bagt ve

‘ Say1st sonunda Sgrencileri beslenme bilgi

Say % Sayt % diizeyleri yoniinden kargilagtermug-

; " Tardar, Ogrencilerin bityiik bir kismi-

Bilgisiz 111 - - - - mn orta diizeyde bilgili olduklarin;

egitim sonrasinda ise bilgili 6grenci-

Orta diizeyde bilgili 12-22 26 482 8 148 lerin oranmin %6’dan %73,8’6 yﬁk-

I seldigini ve artigin istatistiksel yon-
Bilgil 2333 28 518 46 85,2 : ;

e - den énemli oldugunu saptamgiardar,

TOPLAM : 54 1000 4 1000 . KAVAS ve KAVAS (1985),

Ege Universitesi Gida Mithendisligi

Boliimii oprencilerinden beslenme
dersi almig ve almamg olanlarin beslenme bilg: dilzeyi, beslenmeye kargi tutumlarn ve beslenme durumlarin:
incelemiglerdir. Egitimden sonra bilgili dgrencilerin sayisimn % 13'ten % 45’ yikseldigini, grupta bilgisiz
‘Ogrenci kalmadigim bulmuglardir.

KIZILKOR (1986), Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde egitim gormilg 75
ogrenci ile diger bilim dallarinda egitim gdren beslenme egitimi almarmg 75 6prenciyi bilgi diizeyleri
yoniinden kargilastirmigtir. Beslenme egitiminin ogrencilerin beslenme bilgi diizeyini istatistiksel yonden
onemli dilzeyde artirdigim, egitim almayan grupta bilgili dgrencilerin % 30,7 oraninda oldugunu, beslenme
dersi alan grupta ise bu degerin % 93,3°¢ ulastigam saptamgtir. Goriildigi gibi cahgmalarin hepsinde
beslenme dersi 6grencilerin bilgi dilzeyini yitkseltmektedir.

Egitimin Ogrencilerin Davraniglarina Etkisi

Uygulanan davranig testinden elde edilen bilgilere gére; egitimden Once ve sonra Ogrendigini
‘uygulamayan ogrencilerin oram ayni kahrken (% 18,5), egitimden sonra dgrendigini uygulayanlarin oram
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% 9,3'ten % 16,7'ye yiikselmistir; fakat bu artig istatistiksel olarak dnemli bulunmamgtir (t=2,02; p=0,05).
Ogrencilerin biiyiik bir kismi dgrendiklerini kismen uygulamakta olup; egitim dncesi bu oran % 72,2 iken,
egitim sonrast % 64,8'c diigmiigtir. Buna kargin egitim sonrast dgrendigini uygulayan oram istatistiksel
olarak énemli olmamakla birlikte artmigtir {Cizelge 2).

KAVAS ve KAVAS (1985)°

Cizelge 2. Egitimin Ogrencilerin Davraniglarma Etkisi )
: da ¢alismalarinda beslenme dersi

. Egitimden | Efitimden
Bilgi Diizeyi Dogru Yanut glOncc Sonra . almig  ve . a.lmam1§ gruplann
Sayisi beslenme bilgi dizeyi yoniinden
Sapt | % | Sep| % farkli olmalarina ragmen
Ogrendigini uygulamayan 04 10 185 10 185 beslenmeye  kargt  tutum  ve

beslenme durumlari arasinda 6nemli
Ogrendigini kismen uygulayan 5-8 39 722 35 648 bir farkin olmadifin: bulmuglardir,

ISIKSOLUGU (1986), Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiil-
TOPLAM 541000 54 1000 tesi, Kiz' Teknik Yitksek Ogretmen
Okulu biriminde beslenme egitimi
alan 163, beslenme egitiminden
geemeyen 157 kiz Ogrenct iizerinde yaptiklan ¢ahismada beslenme egitiminin dgrencilerin beslenmesini
olumiu yonde etkiledigini ancak bu etkmm ivi beslenme aliskaphgint kazandiracak 6lgiide olmadigim
bulmuglardur.

Bu galigmalarin sonucunda 6grenilen bilgilerin davramsglara aym oranda yansimadigi saptanmistir.
Bireylerde kiigiik yasta aile i¢inde baglayip gelisen bityiiditkce yerlesen ve koklesen beslenmeyle ilgili inang
ve aligkanliklar ile gevre etkilerinden kurtulmanin zor olmas), bu duruma neden olabilir, Bilmek her zaman
yapmaya yetmemekiedir. Bilgiyle davranig arasinda tutarlibk aileden baglayarak her kademedeki okulda
etkili ve pekigtirici bir egitimle basarilabilir.

BASOGLU ve BAYSAL (1987) ise calismalarda egitimden énce uygulanan davranis testinden elde
ettiklert bilgilere gore; dgrencilerin % 14°aniln 6grendigint uygulamakta, % 54'infin kismen uygulamakia
olduklarm, % 12’sinin ise hig¢ uygulamadiklarini, egitimden sonra dgrendigini uygulayan ogrencilerin %
88,8’ yiikseldigini, dgrendigini vygulamayan dgrenci kalmadiginy, bu degisimlerin istatistiksel yonden de
énemli oldugunn bulmuglardir. Bu farklihgin nedenini ise, bu biliimde verilen beslenme dersinin teorik bilgt
yamada, bityiik olciide uygulamaya yonelik olmasina baglamiglardir.

Oprendigini uygufayan 912 5 93 9 167

Beslenme Egitiminin Yiyecek Hazirlama ve Pi§irme Yontemlerine Etkisi

Yiyecekleri hazirlama ve pigirme yontemleriyle ilgili 6grencilere uygulanan testin degerlendirilmesi
sonucunda, genel olarak egitimden 6nce yanls uygulama yapanlarin orammn egitimden sonra azaldig
goriilmiigtiir (Cizelge 3). Beslenme egitiminin istatistiksel olarak dnemli dlgiide sebze yemekleri (1=2,24;
- p<0,05}, makarna (t=3,48; p<0,05), siitli tath (t=3,75; p<0,05), yumurta (t=2.63; p<0,05), yemck pigirme
yontemi (£=3,59; p<0,05) ve yagda kizartma yontemine (t=3,48; p<0.05) etki ettigi saptanmugtir.
SURUCUOGLU ve BALGAMIS (1987) ise, beslenme epitimi alan ve almayan yitksek okul mczunu
kadintar iizerinde vaptiklar1 arastirmada, beslenme egitiminin istatistiksel olarak Onemli 6lgiide schze
hazirlama, piring pilavi, makarna ve kurubaklagillerin pigirilme yontemi ile siitliy tatiilarin pigirilmesi
sirasinda sekeri ilave etme zamamna etki ettifini saptamiglardir.

Her iki aragtirma sonuglarina gore beslenme bilgisinin yiyeceklerin hazirfama ve pigirme
yontemlerine etki ettigi belirlenmistir. Bu durumun yiyeceklerdeki besin ogesi kayiplarinn en az diizeyce
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indirdigi bilinmektedir. Besin maddelerini en iyi sekilde degerlendirerek bunlardan tam olarak yararlanmak,
beslenme sorunlarim gidermede en dnemli etkendir.

Cizelge 3. Egitimin f)grencilerin Yivecek Hazirlama ve Pigirme Yontenleri ile ilgili Uygulamalarina Etkisi

Egitimden Once Egitimden Sonra Toplam

Yiyecek Hazirlama ve Pigirme
Yéntemleri Dogru Yanlig Dogru _ Yanhg s ”

Sayn o | Sant o Say o Say % 4 7
Sebze saklama yOSntemi 15 278 39 72,2 15 278 39 72,2 54 100
Scbze hazirlama 46 85,2 8 14,8 0 . 926 4 74 54 100
Sebze yemeklerini pigirme ydntemi 40 M0 14 259 45 83,3 9 16,7 54 100
Kurubaklagilleri pigirme yontemi 38 70,4 16 29,6 41 75,9 13 24,1 54 100
Makarna pigirme ySntemi ' 26 48,1 28 51,9 R 70,4 16 29,6 54 100
Piring pilava pigirme ySntemi 14 259 40 74,1 17 315 37 68,5 54 100 .
Siitlii tatl1 pigirme yGntemi : 19 35,2 35 64,8 33 61,1 21 33,9 54 100
Yemek pigirme ydntemi . 23 42,6 31 57,4 36 66,7 18 333 54 100
Yagda kuzartma yGntemi 16 29,6 38 70,4 28 51,9 26 48?1 54 100
Et pigirme yontemi 15 2718 39 72,2 16 29,6 38 70,4 54 100
Yumurta pisirme ybntemi 7 130 47 87,0 14 259 40 74,1 54 100

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma ile beslenme egitiminin dgrencilerin bilgi diizeyi ve davramsiarna etkisi incelenmistir.
Bir somestre okutulan beslenme dersi aldiktan sonra ogrencilerin bilgi dizeylerinin arttifi buna kargin
beslenme aligkanliklan yoniinden 6grendigini tam olarak uygunlayan 8frenci oranimm diigitk oldugu ve egitim
sonrasinda da oranmin fazla degigmedigi, yani beslenme dersinin 6grencilerin bilgi dizeylerini vitkseltirken
beslenme ile ilgili davramglarida énemli dlgiide degisiklikler olugturmadign gorilmistiir. Bunun yaninda
yiyecek hazirlama, pigirme yontemleri konusunda, dersi aldiktan sonra yanhg uygulama yapanlarin oraminda
azalma oldugu gozlenmigtir. Yanhg aligkanliklar: yalmz okul egitimiyle degistirmek kolay degildir. Bilmek
her zaman yapmaya yetmemektedir. Bilgiyle, davranis arasinda tutarlihk, aileden baglayarak her kademedeki
okulda etkili ve pekistirici bir egitimle basarilabilir. Bu boliimde verilen beslenme dersinin teorik bilgi
yannda, uygulamaya yonelik olmasiun da beslenme ile 11g111 davramglarda etkisinin olacag
dighniildiiginden 2. smifta teorik dersi alan ogren(:llere 3. sumf yil igi staj ¢alismalarmda uygulamah egitime
baslanmigtir.
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