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KAYIS] CEKIRDEGI YAGININ DEGiSiK SICAKLIKLARDA
OKSIiDASYONUNUN INCELENMESI

THE EXAMINATION OF AUTOOXIDATION OF APRICOT KERNEL OILS AT
DIFFERENT TEMPERATURES

Ttilin AYDEMIR
Celal Bayar Oniversites, Fen-Edeblyat Faktltes! Kimya BoUma, Muradlye - Mariisa

OZET: Bu calismada petrol eteri ekstrakslyonundan elde edilen aci ve tath kayis: gekirded! yaglan defiigik sicakliklarda bekletllerek (20, 60,
80°C) otocksidasyonlari incelenmek amaci lle peroksit indislerl 8lgiimOgtdr. Anallz sonuglar peroksit slugumunub inditksiyon devresinde az
oldufunu daha sonra hizla ytikseldigiini gdstermigtir. Ayrica oda sicaklifinda ve Indirekt gitn 151inda beklatilen yajlarin oksidasyona daha
dayanikli oldugu belirlenmigtir,

ABSTRACT! In this work, oils of sweet apticot ketnels as well as of bitter apricot kemels were hold at various temperatures (20, 60, B0°C)
and thelr percxide indices were measured In order to examine their autooxidation. Resulst of the analyses showed that peroxide {ormation
was less in the induction perlod and it shamply increased thereafter, It was also observid that olls held at room temperature and indirect daylight
wera more resistant against autooxidation.

Ginisg

Yagjlann fizikse! ve kimyasali dzelliklerini belirleyen baglica faktor bitegimlerindeki yag asitlerinin cins ve
miktaridir. Yaglarin cksidasyona dayanikithklarinda da bu faktorler etkill olmaktadir. Isi ve hava oksijeninin
zararl etkilerini belilemenin yolu oksidasyona dayanikl yagian saptamak ve belirii detecede bozulma siiresini
belirlemekle mémkiinddr.

Isinan yagilarda 1s1 ve hava oksijenin etkisl ile birlikte pekguk pargatanma drin meydana gelir. Ugucu
olan ve ugucu olmayan bu pargalanma Orlintet| sonucu dnce yaglartn besin dederi diger, daha ileri agamalarda
insan saghg igin tehlikeli clmaya baglar.

KUBOW tarafindan yapilan bir galigmada gok doymamig yag asitlerini igeren yaglarin bu yag asitlerinin
snemli miktarlannin varigina bagh olarak oksidasyondan gabuk etkitendigi ve oksidasyon Grinlerinin
damarlarin daralmasina (atherosclerosis) ve kansere neden olan etkenleri destetedgi rapor edilmistir (KUBOW,
1990).

Deney hayvanlan {izerinde yaptlan galigmalarda linolelk asitin agin miktarlarnnin verilmesi durumunda
kanser olusumunu destekledigi, safra taglarinin meydana gelme riskini artirdigl, aynca hiicre mebranlannin
bilegimini degigtirdigini ve yiksek dansiteli lipoproteinlerin (HDL) azaldigim saptamiglardir (GAMMA et al,
1967; VEGA et. al, 1982)

Yapilan diger bir caligmada ise yiksek dansitell lipoprotelnlerin {HDL} dilzeylerini etkilemeksizin digik
dansiteli lipoproteinrerin (LDL) azalmasinda olelk asitin gok doymarmg yag asitlerl kadar yararh olabllecegi
befirtilmigtir (MATTESON and GRUNDY, 1985).

Son yillarda yag! tehumlar Gzetinde yapilan galigmalarda kimsayal mutasyon ve genetik selekslyon
yiksek olelk asit igerikli aygigek ve disik linolelk asit Igetlkil soya fasulyest yefigtirimekte veya enzimatik
interesterifikasyon reaksiyonlan lle yaglarin yag asiti bllegimleri istenitdigi gibl degistirlimektedir (WILSON et.
al. 1976; AYDEMIR, 1994).

Oksidasyon tepkimeleri radikat zincir tepkimeleridir. Hidroperoksitler, peroksitler, 151, 15tk ve dzellikle
agir metaller nemii percksidan maddelerdir. Birgok besin maddesi yapisinda hem peroksidaniari hemde
antiotsidanlar birlikte bulundurmaktadir. Oksidasyon atmosferik oksidasyon ofarak nitelendirilir. Bir serbest
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radikalin olugumu ile baglar, bunu peroksit ve hidroperoksit olugumu takip eder. Sonugta radikaller inaktif
Urtinlers dénistigiinde tepkime sona erer. Ctooksidasyon tepkimesinin baglamasi oldukga ylksek aktivasyon
enerjisi gerektirir. Bu tepkime eksojen olarak 1s1, 11k, 6zellikle ylksek eneriili kisa dalga boyunda UV 1siginda,
endojen olarak ise klorofil ve heminler ile bagta Fe, Cu, Co olmak Gzere bir dizi metal vasitas ile katalize edilir
{(CARBONEL et. al, 1991; CALAPA;, 1988)

Dinya nifusunun hizla artig) insanlan daha ekonomik clmaya ve yeni uygun yad kaynaklar
araghirmaya y8neltmistir. Bu nedenle bazi ajaclarin meyve gekirdek Iglefinden yararlantima yollan dilginGlmilg
ve acl kayist ¢ekirdedi iginden ekstraksiyonla elde edilmis kayisi gekirdegdi yagimin yagda ¢éziinmeyen ve
toksik bir madde olan amigdalini igermedidi igin besinsel yad olarak degetlendirilebilecek bir potansiyele sahip
oldugu tespit edilmigtir (AYDEMIR, ve Ark. 1993; TELEFONCU, 1993).

Bu nedenle yeni yad kaynaklarindan elde edilen yaglann yag asiti bilegimlerinin, fiziksel ve kimyasal
dzelliklerinin ve bu yadlarin oksidasyonlarinin incelenmesi iterl agamalardaki galismalar Igin faydah olabilir.

MATERYAL ve METOD

Materyal
Analizlerde kullanitan aci ve tatlt kayisi gekirdedi yag Malatya y6resinden elde edilen ¢ekirdek icleri
sgutilerek petrol eterinden (50-70°C) soxhlett ekstraksiyonu sonucu elde edilmigtir.

Metod

Aci ve tath kayisi gekirdedi yaglannim iyot dederi, sabunlagma sayisi, peroksit degeri ve kinlma indisi
yaglardan ift rnek alinarak AQOCS tarafindan belirtilen standart metodlar ile tayin edilmistir.

Yagtarin oksidasyona dayanikliigini tespit etmek igin Switf kararliltk testi (97,8°C de hava akimi altinda -
depolama), Schaal testi {60°C de depolama}, aktif oksijen yontemi veya oksijen absorpsiyon yontemleri
kullanilabilir.

100 er gram aci ve tath kaytsi cekirdegl yad acik siselerde 6012 ve 8012°C sicakliklarda etilvde hava
etkisinde birakitdi.

100 er gram ac) ve tatl kayis) gekirdedi yad agz agik saydam sigelerde sicaklk ortalamast 20°C olan
odada hava ve indirekt giin 151g1 etkisinde birakild:.

Oksidasyon egrileri 20, 60, 80°C bekletilen aci ve tath kayisi yag: drmeklerinde 24 saat ara ile tayin
edilen peroksit indisleri kullanilarak gizildl ve dogru denklemleri kullamlarak indiiksiyon periyodlan belifiendi.

Yiiksek sicakliklarda isitilmalan sirasinda peroksit degisiminl incelemek igin, yad drnekleri 3,1 cm2/g
spesifik alan meydana getirecek gekiide 1sitma kaplariha konutarak 130 ve 180°C de Isitiimiglardir.
0,2,4,8,8,10,12 saatlik 1sitmalar sonunda &rmekler hemen analizlenmigtir.

SONUGLAR ve TARTISMA

Otooksidasyonda en Snemli faktdr yagin bilesimi ve yag asitlerinin doymamighk derecesidir. Tablo 1 de
act ve tath kayisi gekirdeklerinin petrol eterl ekstraksiyonundan (50-70 C) elde edilen yaglara iligkin bazt
gabitler gdriiimektedir.

Daha &nce kayist gekirdegt yaginin yad asiti icerigi ile ilgiti yapt:§imiz bir galigmada doymus yag asitleri
orami ac igin 9%8.5, tath igin %8.25, doymamis yag asitler] oram Ise ac igin %.92.80, tatl icin %92.73
bulunmugtur. Ayni calismada
kay:si gekirdegi yaglarinin oleik

ve linoleik asitler agisindan da Kaysi Sabunlagma  fyot defieri  Asit sayis Peroksit Kinlma
gekirdegi sayis) {% oleik asit) SayIs| indisi

Cizelge 1. Tath ve Ac Kayis: Cekirdegl Yaglarina {ligkin Baz: Sabitler.

zengin oldudu saptanmigtir

(23°C)
(AYDE:WT ve ark,, jlgg:) Tatl: 165.45 101.20 0.409 0.70 1.4217
simanin yaglarda mey- . 165.40 92.50 0.40 0.75 1.4217

dana getirdigi kimyasal degdi-
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siklikler &nce yad asidi 500
zincirindeki bir hidrojen ato-
munun koparimasi ile baglar
ve serbest yag radikali olugur.
Bunu peroksit ve hidrope-
roksit olugumu takip eder. Bu 400
{lk safhaya indlksiyon periyo-
du denir. Bu sathada oksidas-
yon Snemsizdir. indilksiyon

periyodundan sonraki asga- g
mada gittlkge artan hiprope- o 300
roksitler, kisa zincirli organik E
bilegiklerden olan aldehitler, _
ketonlar ve alkolere ayrigidar, %
Yani indliksiyon peridoyudu- &
nun sonu, zincir reaksiyonu- B 200
nun baglangicin belitir ve s

. &
oksidasyonun ani arhigindan o

gézienir. Antioksidanlar ise
yaglarda bu indiksiyon déne-
mini azaltan maddelerdir. 100

Sekil 1 20°C de tatlt ve
aci kayisi ¢gekirdedi yaglarnnin
inditksiyon petiyodunu ve
indiksiyon ddnemierini gos-

termektedir. Sekilden oksi- 00 5 10 i5 20 o5
dasyonun iki asamada
meydana geldigi gériimek- Zaman(gin)

tedir. Oksidasyonun ik
agamas| sonunda meydana
gelen hidroperoksitler bozunmakta ve lkincl agamada oksidasyon hizi degigmektedir.

Sekil 1 den g8rlidagi gibt tath kayist gekirdedl yad igin (y = 2.12+2.6x ve y= -70.8+7.31x den)
indGksiyon periyodu 14.58 glin, aci kayist gekirdedi yadl igin (y = 3.51+2.85x ve y = -431.92433.93x den)
indiiksiyon periyodu 13.78 giin bulunmustur,

Oda sicakliginda Itk agamada aci ve tatll kayisi gekirdegi yaginin peroksit degerleri birbirine yakin
gérilmete, fakat indiksiyon periyodundan sonra act kayist gekirdeginde oksldasyon hizimin daha fazla oldugu
goridimektedir. ‘

80°C de tatl kayis! gekirdedl yagi igin (y = 0.43+3.81x ve -193.26+21.21x den) indiiksiyon periyodu
11.08, aci kayis! cekirdegdi yadl igin (y= -14.72+16.55x ve y = -1267+120.5x den) indfikslyon periyodu 12.04
bulunmugtur (Sekil 2).

80°C de yapilan denemelerde aci ve tath kayisi
gekirded! Igin indiksiyon petlyodu bulunamad (Sekil

Sekil 1, 2042 C de act ve tath kayisy cekirdefii yaglacinin oksidasyon egrisi

Cizelge 2. Tath ve Act Kayia Cekirdegl Yagmnt 8. Giindekl
Peroksit Degerleri

Sicakitk (°C) Peroksit indisi Peroksit Indisi 3).  botin sicakliklarda dogru denklemlerinden

(meg/ke) (meg/ke) bulunan B. gOndeki percksit degerlerini birbiri ile
20 22.92 26.31 kiyaslayacak olursak sicaklik ylkseldikge peroksit
60 30,05 117.68 Indisinin arthdi fakat act kayisi gekirdedinde bu artigin

80 96.53 215.56 daha fazlz oldugu gbrilmektedir (Gizelge 2).
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Buda tath kayisi gekir- 600
deginde daha fazla antiok-
sidan bulunmasindan ve daha
az hidroperoksit olugma-
sindan kaynaklanabilir, Ay-
neca, act kayisi gekirdeginde
cksidasysonu  hizlandine:
olan iz metalletin daha fazla
olmasi veya aci kayisi

gekirdedinde bulunan oksi- ;m"‘
dasyonu hizlandingl olan iz 'g,
metallerin daha fazla olmasi £
veya aci kayisi gekirdeginde
bulunan cksidasyonu hizlan- '@
dinci bazi bilesikler daha E
yUksek peroksit deferlerinin ==
bulunmasina neden olabilir, 5

Oda sicakliginda elde dg_

edilen peroksit degerlerini ve
indiksiyon periyodlanin diger
sicakliklarla  Kiyaslayacak
olursak aci ve tath kayisi
cekirdegi yaginmn oda
sicakhginda indirekt glin
igiginda daha dayanikl
oldugu gériilmektedir.

Yaglarin termik ve
oksidatif  etkiler  altinda Zaman(giin)
kullarmmlar sirasinda (kizar-
timalar) ne gibi degisiklikler
gosteriddl, doymusluk derecesi birbirinden ok farkl olan degiglk yaglarda denenmig ve yapilar farkh olmakla
birlikte bircok yagin benzer degigimler gbsterdigl belifenmigtir.

Soya yaginmn otooksidasyonu (zerine yaptimig bir caligmada ham ve rafine soya yaginin
oksidasyonunun sicakiik ile arthig, oda sicakliginda bekletilen rafine soya yaginin oksidasyonunun sicakiik ile
artigy, oda sicakliginda beklitelin rafine soya yadinin ham yaga otanla oksidasyona daha dayanikh oldugu
saptanmigtir.

lsitimig yag drneklerinde farkli sicakiik ve stirelerde Blgllen peroksit dederleri Sekil 4'de garitlektedir.
Burada 180°C de peroksit olugumu indtkslyon devresinde az olmakita daha sonrada bir maksimuma
ulagmaktadir. Maksimum de§erden sonra peroksitler diger bilegiklere déntigtigiinden lctilen degetler
digmektedir. fakat 130°C de bu durum izlenememistir, Buda diiglik sicakhk derecelerinde gok doymanisg
yaglarda peroksit pargalanmasinin daha yavas oldugunu gostermektedir,

Serim tarafindan aygicekyads ve zeytinyaginin farkli sicaklik ve strelerdeki oksidasyonunun
incelenmesi {izerine yapilan diger bir ¢alismada yaglardaki doymarnighk derecsi arttikga peroksit olusumunun
arttig belirtiimis ve 130 ve 190°C de bu yaglarda yapilan denemelerde benzer sonuglar elde edilmigtir. Bu
sonuglar bizim bulgulanimiz destekleyici yandedir.

0 3 6 9 12 16

Feklt 2. 6012 C de act ve tath kayisi cekirdegt yaglarinin oksidasyon egrisi
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Sekit 3. 80+2 C de aci ve tath kayisi cekirdefl yaglarmin Sekll 4,
oksidasyon efirisi
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Isitma Séresi (saat)

130 ve 180 C de mer ve tath kaeys: gekirdegi
yaglartnin oksldasyon egrisi

Sonug ofarak bu galigmada tath kayisi gekirdegi yaginin aci kayisi gekirdegt yagina gére oksidasyona
daha dayanikh olduu ve degisik sicakliklardaki oksidasyon Szelllklerinin diger yenebitir yaglara benzerlik

gosteriddl saptanmigtir.
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