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ORIGINAL ARTICLE
Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation dergisinin
2013-2018 yillan arasinda bibliyometrik incelemesi:
kantitatif analiz

Ozgen ARAS!, Vedat KURT?

Amag: Analizimizin amaci Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation (JETR) dergisinin ilk bes yilindaki iceriinde; yayin
tipleri, yayinlann geldikleri kurumlar, yazar sayilar, yayin dili, kaynak sayilari ve anahtar kelimeleri incelemekti.

Yontem: DergiPark (TUBITAK-ULAKBIM) ve dergi web sayfasindaki arsiv ve istatistikler kantitatif olarak incelendi.

Bulgular: 79 calisma analiz edildi. Dergide basilan yayinlann tipleri, sayilanna gore sirasi ile klinik arastirma, tanimlayici
calismalar ve vaka sunumlandir. Sorumlu aragtirmacilarin kurumlarina gore incelendiginde yayinlarn sirasi ile; 31'i Hacettepe
Universitesi, 5'i Dogu Akdeniz Universitesi ve 5’nin Dokuz Eyliil Universitesi’nden génderildigi saptandi. Makale basina yazar
sayilaninin medyani 4 olup, yayinlanin 56s1 Tiirkce (%7 1), 23'ii ingilizce’dir (%29), yayinlann kaynak sayilarinin medyani 26'yd\.
Yayinlarda en cok yer alan anahtar kelimeler, sirasi ile yagam kalitesi, egzersiz ve serebral palsiydi. Dergide sekiz ek sayinin da
yayimlandig) goriildii.

Sonug: Analizimizde incelenen parametrelerde artislar gozlendi. Makale sayilarinda, ingilizce yazilmis makalelerde ve gecerlik
arastirmalarinda artiglar saptandi. JETR dergisi siireli yayinciigini, Tiirkiye' de kaliteli ve standartlara uygun olarak siirdiirebilen,
‘etki degerini’ artirmaya calisan ‘yeni’ ve 6zgiin bir dergidir.

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik, Degerlendirme calismalari, Yayincilik.

A bibliometric analysis of the Joumal of Exercise Therapy and Rehabilitation between
2013-2018: a quantitative analysis

Purpose: The aim of our analysis was to determine the first five years of Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation (JETR);
the types of publications, the institutions where the publications came from, the number of authors, the language of publication,
the number of sources and the keywords.

Methods: The archives and statistics of the DergiPark (TUBITAK-ULAKBIM) and the journal web page were analyzed
quantitatively.

Results: 79 studies were analyzed. The types of researches (according to their numbers) published in the journal are clinical
research, descriptive studies and case presentations, respectively. When examined according to the institutions of
corresponding author; It was determined that 31 of them were sent from Hacettepe University, 5 of them were from Eastern
Mediterranean University and 5 of them from Dokuz Eyliil University. The median number of authors per article was 4, 56 of
them were in Turkish (71%), 23 were in English (29%), and median reference of the publications were 26. The most common
keywords in publications were quality of life, exercise, and cerebral palsy, respectively. There were also eight supplement issues
published in the journal.

Conclusion: Increases were observed in the parameters examined in our analysis. The number of articles written in English and
the validity research were increased. JETR journal publishing periodically and, which can be continued in accordance with the
quality and standards in Turkey is a ‘new’ and original journal trying to increase its ‘impact factor’.
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aglik  Dbilimlerinde stireli akademik
yaymnciik  dinyada ve  illkemizde
karmagik bir eylemdir. Gunumizde

disiplinler aras1 g¢aligmalar da o©nemli bir
boyuttadir ve ana temasi, tasarim, yapay zeka
ve mihendislik olan dergilerde de saglikla,
egzersizle ilgili yizlerce ¢alisma basilmaktadir.

Dinyada nitelikli uluslararas1 yayincilar,
sayis1 giderek artan cesitlilikte olan ve yakin
gelecekte potansiyeli olabilecek dergileri
kapsamlarina almaya calismaktadir.!
Ulkemiz'de akademik yaymncihik; TUBITAK-
ULAKBIM biinyesinde olusturulan DergiPark
ile dergilere elektronik ortamda barindirma ve
editoryal siire¢ yonetimi hizmeti sunarak ¢ogu
dergiyi c¢atis1 altinda toplamayr basarmagtir.
DergiPark Tirkiye'deki en kapsamli akademik
dergi koleksiyonu icermekte olup igeriginde
saghkla ilgili (20.02.2019 itibar1 ile) 298 dergi
bulunmaktadir.2

Bu dergilerden biri de Journal of Exercise
Therapy and Rehabilitation (JETR)dir. JETR,
(web adresi: http:/dergipark.gov.tr/jetr, e-
ISSN:2148-8819), 2013 yilinda yayimlanmasi
planlanmaya baslayan, yayinciligini ve bag
editorlugini Hasan Kalyoncu
Universitesinden Prof. Dr. Yavuz Yakutun
yaptigr Tiirkiye kaynakl acik erisimli (open
access) bir dergidir. JETR yayin hayatina sifir
noktasindan baglamigtir. Saghk alaninda
(6zellikle fizyoterapi, rehabilitasyon ve egzersiz)
ilk sayisindan itibaren streli akademik
yayincilikta deneyimli editérlere sahip oldugu
gorilmektedir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon,
spor, egzersiz, odyoloji, konugsma terapisi, ig-
ugragl  terapisini  iceren  diger  saghk
disiplinlerinin yani sira egzersiz fizyolojisi,
beslenme ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda Ingilizce
ve Tiurkge vaka calismalar1 ile Dbirlikte
arastirma ve derleme makalelerini yayinlamay1
hedeflemigtir. JETR, yilda t¢ kez; nisan,
agustos ve aralik aylarinda yayinlanmaktadir.
Aym1 zamanda, bagyazilar, editére mektup,
ulusal ve wuluslararas1 kongreler, panel
toplantilari, konferans ve sempozyumlardaki
Ozetleri yayinlar ve glncel ilgi alanlarinin
onemli konular1 tizerine acik bir tartisma
forumu olarak iglev gérme vizyonu, dergi
iceriginde belirtilmektedir.? DergiPark veri
tabanina gore halen EBSCOhost’ta
dizinlenmektedir.34

Bibliyometrik  tek  dergi  analizleri,
dergilerin basim igerigini, Onem verdigi
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temalari, arastirmalarin cografi dagilimlarini,
atif paternlerini ve gelisimini gosteren
calismalardir. Bu analizler ilgili alandaki
trendleri géstermesi yani sira, dergini vizyonu
ile var olan durumunun iligkisinin
degerlendirilmesine de olanak vermektedir.
Ulkemizde fizyoterapi, rehabilitasyon alaninda
sadece derginin igeriginin incelendigi ¢ok az
sayida bu tip arastirma yapilmigtir.5 Streli
yaymncilik  acgisindan  bakildiginda  yayin
hayatina ¢ok yakinda baslamig bir derginin bu
acidan degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu
distinmekteyiz.

Amacimiz, JETR dergisinin 1ilk Dbes
yilindaki igeriginde, yayin tipleri, yayinlarin
geldikleri kurumlari, yazar sayilari, yayin dili,
kaynak sayilari, anahtar kelimeleri ve
arastirmacilarin finansal destek alip
almadiklarini tanimlayici analizle incelemekti.

YONTEM
Bu ¢alisma, dizayni geregi etik kurul onay:
gerektirmemektedir. DergiPark
(http://dergipark.gov.tr veya

http://dergipark.org.tr) ve dergi web
sayfasindaki  (www.jetr.org.tr) arsiv = ve
istatistikler, ilk sayisindan 2018 yilinin iglincti
sayisi dahil incelemeye alindi.

Bu sayilarda kantitatif olarak
degerlendirmelerde yayin tiplerinin; meta
analiz, sistematik derleme, randomize kontrollii
calisma, kontrollii c¢alisma, kohort, klinik
calismalar (n>10), vaka kontrol caligmalari,
gozlemsel-tanimlayici calismalar, vaka serileri
(n<10), vaka raporlari, validasyon ¢alismalari,
derleme, klinik rehber, uzman goérigu ve diger

kategorilerinden  hangisinde yer  aldigi
belirlendi.®
Yayinlar  geldikleri  kurumlar ilke,

universite, devlet kurumu, kar goézetmeyen
dernekler, bagimsiz yazarlar ve diger
kategoriler agisindan incelendi. Yazar sayilari,
yazin dilleri, kaynak sayilari, anahtar
kelimeleri ve arastirmacilarin finansal destek
alip/almadiklar: kaydedildi.

Bibliyometrik ¢alismalarda yer alan,
arastirmalarin kant diizeyleri (dergi tarafindan
6zet bolimiinde ve/veya metin igerisinde
belirtilen) bulunmadigindan kaydedilmedi.
Aragtirmalara yapilan atiflar kapsam dig1
tutularak veri tabanlarinda taranmada.
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Istatistiksel analiz

Tamimlayict analizde, siklik, yiizde (%),
minimum-maksimum degerleri ve medyan
gosterildi.

BULGULAR

Bu bibliyometrik analizde JETR dergisinde
2013-2018 yillar1 arasinda basilan ciltlerdeki 79
yayin incelendiginde, makale basina yazar
sayllarinin medyan1 dort olup, yayinlarin 56’s1
Tirkee (%71) 234 Ingilizee'dir  (%29).
Yayinlarin sayfa ortalamasi1 bes ve kaynak
sayilarinin medyani yirmi altiyda.

En sik basilmig ¢alisma tipleri sirasiyla;
klinik ¢alisma (n>10), gézlemsel/tanimlayici
calismalar, vaka raporu, gecerlik (validasyon)
calismalari, randomize kontrolli c¢alisma
(RKC), kontrollii klinik calisma ve klinik
rehberdir (Tablo 1).

Cografi olarak Afrika’dan sadece bir
calisma (Nijerya) yaymlanmistir. Tiirkiye'den
ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nden

Tablo 1. Makalelerin tiplerine gore dagilimlari.

yaymlarin  geldikleri kurumlar, sorumlu
yazarin adresine gore sirasiyla; Hacettepe
Universitesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Dokuz
Eylil Universitesi, Mustafa Kemal
Universitesi, Bagkent Universitesi, Hasan
Kalyoncu  Universitesi,  diger  (%36,71)
universite  ve  merkezlerdir. Tirkiye'de
fizyoterapi ve rehabilitasyon bdélumlerinin
konumlari (bélge ve sehir) ve akademik personel
sayilar1 dikkate alindiginda yayinlarin dagilim
homojenlik gostermektedir (Tablo 2).
Yayinlarda yazar ve kaynak sayilar
medyanlari, minimum ve maksimum degerleri
Tablo 3’te gosterilmigtir. Arastirmalarda en ¢ok
kullanilan anahtar kelimeler sirasiyla; yasam
kalitesi, egzersiz, serebral palsi, postural denge,
fiziksel aktivite/yetersizligi, agri ve diger tekil
kelimelerdir (%80,15) (Tablo 4). Arastirma
adetleri, ilk sayida bes iken, son sayilarda
ortalama sekize cikmustir. Ik sayida Ingilizce
yazilmis makale bulunmazken son sayida g
arastirma yaymlanmistir. Ilk ciltte gegerlik
calismas1 bulunmazken, son ciltlerde bircok
calisma yayilanmigtir.

Siklik Yiizde
Klinik calisma (n>10) 49 62,0
Gozlemsel/tanimlayici 16 20,3
Vaka raporu 5 6,3
Giivenirlik/ gecerlilik calismalari 5 6,3
Randomize kontrollii calisma 2 2,5
Kontrollii klinik calisma 1 1,3
Klinik Rehber 1 1,3
Toplam 79 100
Tablo 2. Makalelerin adreslere gore dagilimlan.
Kurumun Adi Makale sayisi Yiizde
Hacettepe Universitesi 31 39,24
Dogu Akdeniz Universitesi 5 6,33
Dokuz Eyliil Universitesi 5 6,33
Mustafa Kemal Universitesi 3 3,80
Baskent Universitesi 3 3,80
Hasan Kalyoncu Universitesi 3 3,80
Diger 29 36,71
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Tablo 3. Makalelerde yazar sayisi ve kullanilan referanslarin degerleri.

Medyan Minimum-maksimum
Yazar Sayis| 4 1-15
Referans Sayisi 26 5-50
Tablo 4. Kullanilan anahtar kelimelerin dagilimlari.
Anahtar Kelimeler Sayi Yiizde
Yasam kalitesi 12 4,58
Egzersiz 10 3,82
Serebral palsi 10 3,82
Postural denge 9 3,44
Fiziksel aktivite / yetersizligi 6 2,29
Agn 5 1,91
Diger 210 80,15
TARTI SM A Physical Therapy ve birgok dergi

Bir derginin sifirdan yayin hayatina
baglamas1 oldukc¢a gii¢ bir eylemdir. Makale
kabul agsamasindan sayr mizanpajina kadar
farkli zorluklarin yani sira derginin web
sitesinde yayinlanmasi, korunmasi ve online
kesintisiz erigsimin saglanmasi da bir o kadar
zordur.”®

Ayrica, Turkiye’de akademik yiikseltmede
bazi indekslerde (Science Citation Index,
Science Citation Index Expanded) yer alan
dergilerde yayin zorunlulugu, etki degeri
yiikksek (impact factor) dergilerde yayin yapma
istegi, gorinir olma ve atif alabilme, yazarlari
bu kapsamdaki dergilere yoénlendirmektedir.
Ulkemizin yam sira bulundugu cografi
konumdaki diger tilkelerin de, akademisyen ve
arastirmacilarinin yerel ve giderek artan
oranda evrensel yayin c¢abasinda olduklar:
gorulmektedir. Bu durum ‘yeni’ dergilerin
igslevini daha da zorlagtirmaktadir.

Dergilerin yillik say1 adeti bu dergilere
gonderilen makale sayisim1 6nemli oranda
etkilemektedir.  Arastirmacilar  yayinlarin
basilma ihtimalini artirmak amaciyla yilda 12,
24, 52 ya da smirsiz saylr basan dergileri
(yagmaci, predator journals) tercih
etmektedirler.1012 JETR dergisi yilda ii¢ say:
basan bir dergi olarak dezavantajli siklikta
yayimlanmaktadair.

arastirmacilarin gegerlik ¢aligmalar1 ve vaka
raporlarin1 kendi dergilerinde yayinlamaya
tesvik  ettigi  yillardir  izlenmektedir.1516
Incelememizde JETR dergisinin son ciltlerinde
gecerlik/gtivenirlik ve vaka ¢calismalarinda artig
gozlenmektedir. Bu c¢alismalarin dergiye
yapilan atiflar agisindan 6nemi bulunmaktadar.
Derginin goriiniirligi ve etki degerini artirmak
i¢in bu tir yayinlarin basilmasi bir yol olabilir.

Klinik arastirmalarin tiplerinin
belirtilmedigi JETR dergisinde (6rnegin Tip I-
IV), arastirmalarin kanit diizeyleri de yer
almamaktadir.® Kanit diizeyi yiksek
arastirmalar1 takip etmeye c¢alisgan ancak
yaymnlar1 elestirel okumada, kisithliklar:
bulunabilecek akademik olmayan okuyucular
acisindan bu konularin tzerine gidilmesi
onemlidir. Gelecek ciltlerde bu noktalarin
belirtilmesi akademisyenler, veri tabanlar1 ve
klinisyenler i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

IIk 5 yilda basilan c¢alismalarda, meta
analiz, sistematik derleme, kohort, vaka
serileri, derleme, editére mektup tirlerinde
yayin  bulunmamaktadir. RKC  sayilari
beklenilenin  altindadar. Kanmita  dayah
uygulamalarda meta analiz, sistematik
derlemeler kanit piramidinde tst siralarda yer
almaktadir ve genel olarak saghkla ilgih
dergilerde basilan arastirmalarin ki¢ik bir
yuzdesini olugturmaktadir.1720 JETR dergisinin
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yayin  kalitesinin  artirilmasinda, kanit
piramidinin Ust siralarinda yer alan calisma
tiplerinin ve RKC’lerin daha sik yer almasinin
¢ok 6nemli oldugu distintilmektedir.

JETR dergisinde bes yillik siiregte, biri
Nijjerya’dan ¢ogu Turkiye’den yayin basilmigtir.
Kurum olarak Hacettepe Universitesi’nin
uretkenligi ylksek goriinmektedir, derginin
gelecekte yapilacak analizlerinde bu adreslerin
degisip degismedigi izlenecektir.

JETR dergisindeki yayinlar, ortalama dort
kisi ile ve ¢ogu bireysel/kurumsal imkanlarla
gerceklestirilmistir. Sorumlu yazarlar bagh
bulunduklar1 anabilim dallari ve farkli anabilim
dallarindan kigiler ile bu c¢alistirmalar
gerceklegtirmiglerdir. Halen, biiyiik arastirma
gruplarinca yapilan ve finansal destegi olan
calismalar ¢ok az sayidadir.

Yayinlarin ortalama yedi sayfa oldugu ve
¢ogu glncel literatliirden ortalama yirmi alt:
kaynaga atifta bulunarak yazildig:
saptanmigtir. Cogu derginin yazim kurallarinda
kaynak sayistmi kirk  ile sinirladigl
bilinmektedir. @ JETR  dergisi  yayincilik
standartlarina uygun formattadir.2? JETR
dergisinde, birbirinden farkli 216 anahtar
kelime saptanmigtir. Bu derginin konu
kapsaminin dar olmadiginm1 gdésterebilir bir
sayidir. Dergide belirtilmesine ragmen bazi
anahtar kelimelerin Medical Subject
Headings’de yer almadigi gorildi.3

Gelecek on yillarda, kabul edilen ve basilan
yayinlarin analizi  yani sira reddedilen
yayinlarinda JETR dergisi editorleri tarafindan
yayinlanmasinin da siireli yayincilik icin kalite
gostergesi oldugu dustintulmektedir.22

Limitasyonlar

Bu c¢alismanin  limitasyonlar:; ataf
sayillarinin 6l¢iilememesi ve derginin etki
degerinin hesaplanamamig olmasidir.

Sonug¢

Saglik bilimlerinde siireli yayincilikta, bir
derginin varligini geligserek strdiirebilmesi
o6nemli bir basaridir. Yerelden diinya 6lgegine
akademik yayinciliga ulagabilmek, rekabetgi bir
alanda her boyutuyla zorlayici bir ugrastir.
JETR dergisi bilginin paylasilmasina ve
standartlarinin yikseltilmesine yonelik ¢aligan
sponsorsuz, ¢ok disiplinli ve ‘yeni’ bir dergi
olarak beg yildir yayinlanmaktadar.

Tesekkiir: Yazarlar, bilimsel yayinciliga verdikleri
altyapi, barindirma ve tiim destek islemleri icin
TUBITAK-ULAKBIM e tesekkiir ederler.

Cikar catigmasi: Yok.

Finans: Yok.
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