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ABSTRACT

In this study, species of mite was investigated in the cheese consumed in Mamak district of Ankara. 119 cheese
samples (50 kashar cheese samples, 69 tulum cheese samples) were collected in Mamak district between
September 2011 and February 2012. The results show that mites were detected in 1 (0.84%) out of 119 cheese
samples analyzed. Eggs and adult stages of the A. siro were seen in the cheese samples (2 male, 5 female), whereas
no larva and nymph stages were found. Monthly prevalence of mites was determined as between 0-1% in the
cheese samples. A prevalence was only detected in November (5%), whereas, in the other months infestation was
not found. This study is the first one to identify the prevalence of mites in the cheese of Mamak district of
Ankara. Also, the rate of mites in the cheese examined was established as 0.84%.
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Ankara’nin Mamak Ilgesinde Tiiketime Sunulan Peynirlerde Akar Varliginin Aragtirilmasi

(074

Bu calisma, Ankara’nin Mamak ilcesinde tiiketime sunulan peynitlerde akar varligimin ortaya konulmasi amact ile
yapilmistir. Calismada kullanilmak amactyla Eylil 2011 ve Subat 2012 tarihleri arasinda 119 adet (50 adet kasar, 69
adet tulum) peynir cesidi toplanmistir. Calisma sonucunda incelenen 119 adet peynir numunesinin 1 (%0.84)
tanesinde Acarus siro varligi tespit edilmistir. Peynir érneklerinde A. siro’nun yumurta ve eriskin dénemlerine (2
erkek, 5 disi) rastlanirken larva ve nimf dénemleri belirlenememistir. Akarlarin peynirlerdeki aylik prevalansi %0-1
arasinda saptanmustir. Aylara gére A. siro prevalansi Kasim ayinda %5 olarak saptanmus buna karsilik ¢alisma
yapilan diger aylarda enfestasyon tespit edilememistir. Ankara’nin Mamak il¢esindeki akar varligi ilk kez bu ¢alisma
ile belirlenmis ve incelenen peynitlerde %0.84 oraninda akar enfestasyonu saptanmistir.
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GIRIS

Insanlarin yasam kalitesini olumsuz etkileyen atopik
dermatit, konjuktivit, alerjik rinit ve asttm gibi bircok
alerjen kaynaklt hastaliga sebep olan akarlar (mite)
insan sagligt acisindan Arachnida sinifinin en 6nemli
alt sinifin1 olusturmaktadir (Cevizci ve ark. 2010).
Arachnida sinifinda bulunan akarlarin 450001 agkin
tird bulunmakta ve bunlarin 100’¢ yakiu depo
gidalart ve peynir gibi gida maddelerini enfeste
etmektedir (Melnyk ve ark. 2010).

Akarli peynitler ekonomik zarara neden olarak ciddi
kayiplara sebep olabilirler. Akatlarla enfeste olan
peynirlerin  kabuk kisminda kalinlasma, renk ve
goriniminde bozukluklar dikkat ¢ekmektedir. Bu
parazitler peynirin dis yizeyinde bulunan patojen
mikroorganizmalart  da  peynirin  i¢  kismina
tastmaktadirlar (Tigin ve Ozer 1971, Yaman ve ark.
2000).

Akar varligini etkileyen kritik faktorlerin ortam nemi
ve sicakligt oldugu bildirilmistir. Tdeal olarak 20-300C
sicaklikta  ve %60-80 nemli ortamlarda
yasamaktadirlar (Akdemir ve Gurdal 2004). Avrupa
tlkeleri basta olmak tzere diinyada Ozellikle nemli
bolgelerde akarlara yaygin olarak rastlanmaktadir.
Diinyada akar varligi ile ilgili yapian aragtirmalarda;
Herms ve James (1961) Acarus sire'nun tane ve peynir
akart oldugunu, vanilya ile ugrasan insanlarin kirmizi
lekeler ile karakterize edilen vanilizm hastaligina
yakalandiklartnt  bildirmistir. ~ Sanchez-Ramos — ve
Castafiera  (2007) peynitlerde Acarus  farris  ve
Tyrophagus  neiswanderi  turlerini  bulmuslardr.
Turkiye’de de peynir akarlariyla ilgili  yapilan
calismalarda Acarus siro basta olmak lzere cesitli akar
tiirleri tespit edilmistir (Tigin ve Ozer 1971, Yaman ve
ark. 2000, Mimioglu 1959, Oytun 1969, Cobanoglu ve
Toros 1988, Aygun ve ark. 2007, Umur 1995, Aygiin
ve ark. 2007, Karatepe ve ark. 2017).

Bu calisgmada Ankara’nin Mamak ilgesinde tliketime
sunulan peynirlerde akar varhginin  saptanmast
amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Calisma Alani

I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan Ankara’da karasal
iklim gorulmekte, kislar soguk ve kar yagisly, yazlar ise
sicak ve kurak gecmektedir. Calismanin yapildigt 6 ay
boyunca Ankara iline ait meteorolojik bilgiler elde
edilmistir (Tablo 1). Peynir numunelerinin toplandig1
Mamak ilcesi Ankara sehir merkezine 7 km uzaklikta
bulunmaktadur.

Saha Calismasi

Bu calismanin materyalini, Ankara ilinin Mamak
ileesinden toplanan peynir Ornekleri olusturmustur.
Bu amacla, Eylil 2011 ve Subat 2012 aylari arasinda

119 adet (50 adet kasar, 69 adet tulum) peynir cesidi
toplanmustir.  Peynirlerin  6zellikle renk degisimine
ugramig, kokusmus ve kiflenmis kisimlart Srnek
aliminda tercih edilmistir.

Bu calismada; Eylil ayinda 19, Ekim ayinda 20,
Kasim ayinda 20, Aralik ayinda 20, Ocak ayinda 20 ve
Subat ayinda 20 adet peynir 6rneginin akar varlig
yoniinden incelenmesi yapilmistir.

Laboratuvar Calismasi

Posetlenerek  protokol numarast verilen peynir
ornekleri laboratuvara getirilmistir. Bu peynirlerin Gst
kismindan ve i¢ tarafindan kazintt halinde petri kabi
icerisine bir miktar 6rnek alinmistir.

Kazinti halinde hazirlanan  peynirler petri  kabi
icerisinde daha iyi inceleme yapilmasi agisindan daha
kiiciik  pargalar haline getirilmistir. Hazirlanan
laktofenol ¢ozeltisi (44 ml laktik asit, 44 gr kristal
fenol, 88 ml gliserin, 88 ml distile su) ezilmis peynitler
tzerine dokulmistlr. Peynirlerin tzerine laktofenol
dokildikten sonra 24 saat saydamlagmast icin
bekletilmistir.

Fiziksel ve kimyasal islemlerden ge¢mis olan peynirler
son olarak stereo-mikroskop ile incelenmistir. Peynir
orneklerinden alinan mevcut akatlar ince uclu 6ze ile
lam Gzerine alinmis ve izeri kanada balzami (Carlo
HErba, Code No. 321553) dokilerek sabitlestirilmigtir.
Lam Uzerine lamel kapatilmis ve elde edilen
preparatlar stereo-mikroskop (Nikon, SMZ-745T)
altinda incelenerek akarlarin tir tayinleri (Lee ve Choi
1980) ve Onemli kisimlarinin  Slctimleri yapilarak
fotograflari cekilmistir.

BULGULAR

Ankara’nin Mamak ilcesinden Eylil 2011-Subat 2012
tarihleri arasinda 6 ay boyunca toplanan 119 peynir
(50 adet kasar, 69 adet tulum) numunesinden, yalnizca
Kasim aymna ait 1 adet tulum peyniri Srneginde
(%00.84) Acarus sire'nun yumurta ve eriskin dénemine
rastlanmistir (Sekil 1-2). Incelenen numunelerde A.
sire'nun larva ve nimflerine rastlanmamistir. Akarlarin
peynitlerdeki — aylik  prevalanst  %0-1  arasinda
saptanmistir (Tablo 2).

Disi Acarus sirolarin buytkligh ortalama 550x232pum
olarak 6lcilmis ve erkeklerden daha buyik olup
genellikle yumurta tasidiklart gorilmustiir. Genital
aciklik erkek genital acikligina gére daha uzun ve
genital kivrimla 6rtiili olarak Gglinet ile dérdiinci ¢ift
ayaklar hizasinda ve merkezde yer aldigi gériilmistiir.
Erkek akarlarin birinci ¢ift ayak femurunda gorilen
mahmuz seklindeki yapt disi akarlarda
bulunmamaktadir.  Erkek  akarlarin  ortalama
buytkligh  399x190um  olarak Olgulirken akar
yumurtalarinin ortalama buytklikleri 84x54um olarak
Olctlmustir (Tablo 3).
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Tablo 1. Ankara ilinin 2011 Eylil -2012 Subat aylari arast meteorolojik bilgileri

Sekil 1. Acarus siro (disi)
Figure 1. Acarus siro (female)

Sekil 2. Acarus siro (erkek)
Figure 2. Acarus siro (male)

Table 1. Meteorological information of Ankara province between September 2011 and February 2012

AYLAR Yagis Miktart Ortalama Sicaklik  Ortalama Nispi Nem  En Diisitk Sicaklik  En Yiiksek Sicaklik
(mem) (o oo o (o

Eyliil 2011 0.6 20.1 42.4 7.6 30.8

Ekim 2011 62.4 10.9 65.1 0.2 25.8

Kasim 2011 109 33 70.3 =71 15.2

Aralik 2011 39.3 3.8 74.9 -6.8 16.0

Ocak 2012 93.3 -0.9 87.1 -11.3 12.2

Subat 2012 47.7 -1.9 83.7 -15.9 10.1

ORTALAMA 42.3 5.8 70.5 -5.5 18.3
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Tablo 2. Aylara gbre toplanan peynir ve akar varligi

Table 2. The presence of collected cheese and mite according to months

Muayene Edilen Enfeste Enfestasyon Orani (%)
Aylar Peynir Sayis1 Peynir Sayis1
Eylul 2011 19 0 0
Ekim 2011 20 0 0
Kasim 2011 20 1 5
Aralik 2011 20 0 0
Ocak 2012 20 0 0
Subat 2012 20 0 0
TOPLAM 119 1 0.84
Tablo 3. Tespit edilen erkek ve disi akar ile yamurtalarin bayuklagi
Table 3. Size of detected male, female mite and eggs
Erkek Disi Yumurta
Boysm)  En(um)  Boy (um)  En(um)  Boy (um)  En (um)

1 338 192 606 296 69 48

2 460 188 494 216 89 47

3 557 202 93 67

4 486 189

5 605 259

TARTISMA ve SONUC Peynir akarlariyla ilgili Glkemizde yapilan ¢aligmalarda;

Birgok gida maddesi saklanmalart sirasinda gesitli akar
tiurleri ile bulasabilmektedir. Bunlarin  basinda
kozmopolit bir akar olan Acarus siro gelmekte ve
genellikle yag ve protein igerigi yliksek peynir, yer
fist1g1, un, tahil gibi depolanmis gida maddelerinin
kontaminasyonu  sonucu  alerji  olusturmaktadir
(Aygun ve ark. 2007). Dinyanin bircok tlkesinde
sevilerek tiiketilen peynir, %10-30 oraninda protein
icermektedir (Kaynar 2011). Peynitlerde sik rastlanilan
A. siro un akart olarak bilinmekte ve gelisme siiresi
ortalama 9-11 giin siirmekte, eriskinleri ise yaklasik 30
ginlik Omre sahiptit. Acarus sirenun  gelisimini
saglayabilmesi icin, gidalarin bulundugu ortamda
optimum stnin 20-25°C, nispi nem oraninin ise
yaklasik %65-80 olmas1 gerekmektedir (Aygiin ve ark.
2007). Akar yumurtalarinin  acilma ve  geng
donemlerinin gelisme surelerinin, ergin 6mri ve
cinsiyet oranlarmin sicaklik ve nem arttikga azaldig
gbzlemlenmistir (Toros ve Emekei 1989).

Akarlarin, gidalarin st kistmlarinda biriktikleri ve bu
kistmlarda bulunan maya ve mantarlarla beslendikleri
bildirilmektedir (Aygin ve ark. 2007). Akar iceren
gidalart tiiketen veya temas eden insanlar; dermatitis,
konjuktivitis, akut enteritis ve ishal, idrar yollart ve
anafilaktik bozukluklar1 icine alan ¢esitli alerjik
reaksiyonlart kapsayan semptomlar gostermislerdir
(Aygun ve ark. 2007, Cobanoglu 1996).

Mimioglu (1959) ve Oytun (1969) kasar peynitlerinde
Tyroghphus farinea’nin zararlarindan séz etmislerdir.
Tigin ve Ozer (1971) satisa sunulan  kasar
peynitlerinde Acarus siro ve Caloghyphus rhizoghphoides,
Cobanoglu ve Toros (1988) titketime sunulan kasar
peynitlerinde Acarus immobilis, Tyrophagus longior ve
Glycophagus domesticns, Aygun ve ark. (2007), Hatay
yoresine Ozgi bir ¢Okelek peynirinde Tyrophagus
putrescentia tespit etmislerdir. Umur (1995), Kars’ta
120 eski kasar peynirinin %85’inde, Yaman ve ark.
(2000), Konya’da 290 kifli peynirin %10.34’tnde ve
122 tulum peynirinin %3.27’sinde, Aygin ve ark.
(2007), Erzurum’da 200 geleneksel civil peynirinin
%0.05’inde ve Karatepe ve ark. (2017) Nigde
yoresinde 226 adet peynirin  %0.88’inde _Acarus
sirPnun varligini  saptadiklarint  belirtmislerdir. Bu
calismada ise Ankara ilinden toplanan 119 adet peynir
numunesinin sadece 1 (%0.84)’inde Acarus siro varhig
saptanmistir. Turkiye’de yapilan diger calismalar ile
yaptigimiz bu calismayr karsilastirdigimizda; Umur
(1995)’un Kars’ta tespit ettigi %85lik ve Yaman ve
ark.  (2000)nin Konya’da belirledigi  %10.34’lik
prevalans oranlarindan  daha distk bulunurken,
Aygiin ve ark. (2007)’nin Erzurum’da tespit ettikleri
%0.05lik ve Karatepe ve ark. (2017)’nin Nigde’de
tespit  ettikleri  %0.88’lik  oran ie benzerlik
tastmaktadir.

Ankara ilinin Mamak ilcesinde yapilan bu ¢alismada
akarlarin peynirlerdeki aylik prevalanst %0-1 arasinda
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olduke¢a dusiik diizeylerde belirlenmis olup, sadece
Kasim ayina ait 6rneklerin bir tanesinde enfestasyon
tespit edilmistir. Bu durum, Ankara ilinin sahip
oldugu sicaklik (13-14°C) ve nispi nemin (%049.48)
akar gelisimi i¢in uygun olmadigint diistindiirmektedir.
Bununla  birlikte  ideal saklama  kosullarinin
uygulanmast ve Ureticiden tiketiciye kadar gecen
zamanda peynirlerin gérdikleri islemlerde hijyenik
kurallara uyulmasi da disik enfestasyon oramt ile
iliskili olabilir.

Sonuc¢ olarak bu calisma, Ankara ilinin Mamak
ilgesinde kasar ve tulum peynirlerinde akar varligini
gOsteren ilk calismadir. Akarlarin neden oldugu astim,
dermatit, konjuktivit, mide-barsak ve idrar yollar
rahatsizliklar, anaflaksi ve alerjinin insan saghgt
yoniinden ele alinmasi gerekmektedir (Cevizci ve ark.
2010). Ayrica akar enfestasyonlart peynirlerin dis
goruntiisini  bozmast sebebi ile ckonomiyi de
olumsuz etkilemektedir. Hem saglik acisindan hem de
ckonomik nedenlerden dolay1 depo gidalarinin Gretim,
depolama ve pazarlama safhalarinda calisan elemanlar
bilinclendirilmelidir. ~ Saklama  kosullarina  dikkat
edilmeli nem ve sicaklik oranlari iyi ayarlanmalidir.
Halk saglig1 ve tilke ekonomisi agisindan bu yéndeki
calismalar artirilmalidir.

TESEKKUR

Bu  caligma Ayda KARADERE'nin  Yiiksek Lisans
tezinden oetlenmistir.

Bu ¢alsgma 20. Ulnsal Parazitoloji Kongresi'nde (25-29
Eyliil 2017, Eskigsebir) sunulmustur.

KAYNAKLAR

Akdemir C, Giirdal H. Kiitahya’da Ev Tozu Akarlart. DPU Fen
Bilimleri Enstittistt Dergisi 2004; 7: 27-34.

Aygun O, Yaman M, Durmaz H. A survey on occurrence of
Tyrophagus ~ putrescentiae (Acari: Acaridae) in Sutk, a
traditional Turkish dairy product. | Food Eng. 2007; 78:
878-881.

Aygiin O, Yaman M, Durmaz H. Erzurum’da Tiketime
Sunulan Gelencksel Civil Peynirinde Akar Varliginin
Aragtirlmast. FU Sag Bil Derg. 2007; 21: 41-43.

Cevizci S, Gokge S, Bostan K, Kaypmaz A. Depo gidalarini ve
peynirleri enfeste eden akarlara halk sagligi acisindan
bakis. Turkiye Parazitol Derg. 2010; 34: 191-199.

Cobanoglu S. Edirne ilinde depolanmis turiinlerde saptanan
zararlt ve yararli Acarina tiitleri ve konukeulart. Tirk
Entomol Derg. 1996; 20(3): 199-210.

Cobanoglu S, Toros S. Kasar peynirlerinde zaratl akarlar. Gida.
1988; 13: 409-415.

Herms WB, James MT. Medical Entomology. The Macmillan
Company, New York, 1961.

Karatepe M, Bagci C, Karatepe B, Senel T, Karadere A.
Nigde’de Tiiketime Sunulan Peynirlerde Akar Varliginin
Aragtirtlmast. Gida. 2017; 42 (4): 431-436.

Kaynar P. Ulkemiz peynirleri iizerine mikrobiyolojik arastirmalar.
Tirk Mikrobiyol Cem Derg. 2011; 41(1): 1-8.

Lee WK, Choi WY. Studies on the mites (Order Acarina) in
Korea, Korean ] Parasitol. 1980; 18: 119-144.

Melnyk JP, Smith A, Scoot-Dupree C, Marcone MF, Hill A.
Identification of cheese mite species inoculated on
Mimolette and Milkabense cheese through tcryogenic
scanning electronmicroscopy. | Dairy Sci 2010; 93(8):
3461-3468.

Mimioglu MM. Genel ve Ozel Tibbi Arthropodoloji (Tibbi
Entomoloji). AU Vet Fak Yay.111. Ders Kitabi 51. Desen
Matbaast, 818, 1959.

Oytun HS. Tibbi Entomoloji, AU Tip Fak Yay. Say1:218, 552,
1969.

Sanchez-Ramos I, Castafiera P. Evaluation of low humidity
treatments to control Acarus farris (Acari: Acaridae) in
Cabrales cheese. Exp Appl Acarol. 2007; 41: 243-249.

Tigin Y, Ozer 1. Kasar peynitlerinde buldugumuz akarlar,
Ankara Univ Vet Fak Derg. 1971; 18: 418—431.

Toros S, Emek¢i M. Acarus siro 1. (Acarina, Acaridae)’nun
degisik sicaklik ve mnem ortamlarindaki gelismesi
tzerindeki arastirmalar. Ttrk Entomol Derg. 1989; 13(4):
217-228.

Umur §. Kars ili kasar peynitlerinde Acarus sire’nun yayginlig,
Tirkiye Parazitol Derg. 1995; 19: 576-582.

Yaman M, Seving F, Altinéz F, Uslu U. Kuafla peynirlerde ve
tulum peynitlerinde Acarus siro varliginin  arastirilmast.
Tirkiye Parazitol Derg. 2000; 24: 313-316.

304



