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GIDALARDA RADYASYON YUKU VE iSLEME SIRASINDAKI DEGisimi

RADIATION CONTENT IN FROZEN AND CANNED FOODS ITS CHANGED
DURING PROCLSSING

i Unal Riza YAMAN
Ege Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Bolimii, IZMIR

OZET: Nitkleer kazalar sonucu Diinya atmosferine kontrolsiiz bir sekilde yayilan radyasyon. ¢ok cesitli yollardan insan ve¢
hayvanlara gegebilmekte, insan sagligini tehdit ctmektedir. Radyoaktif maddelerle kontamine olmug bir ortamda yetisen
meyve ve sebzelerin iglenmeleri sirasinda radyoizotoplardan meydana gelebilecek degigmeler gesitli aragtirmalara konu
olmustur. Bu tiir caligmalar. nitkleer kazalar sonrasi alinan Snlemlerc yardima olacaktir.

SUMMARY: Radiation created by consequence of nuclear accidents and which have been spread into the atmosphere out
of control penetrates to human, animals and plants and, theaten the health of the human. Changes of radiation levels of
the plants and their crops grownina radiation contaminated environment have been extensively investigated. All of this
researchs may be helpful to the preventions which will be taken immediately after & nuclear accident.

GiRiS

Diinya yiizeyindeki biitiin canhlar ve maddeler dogal radyasyona maruz kalir, Bu radyasyonun
canlilar tarafindan alinan dozu yerin coprafyasi ve jeokimyasal yapisina bagh olarak degigir. Radyasyon
kaynaklar1 ve oranlar géyledir (KINACI, 1986).

Kozmik Iginlardan 9% 15
Topraktan % 20
i¢ Radyoaktif Elementlerden % 15
Radon Gaxsndan % 37
Medika!l igicmicrden %1

insanlar dogal radyasyon diginda ek radyasyona maruz kalabilir. O zaman maruz kalma dozuna
baglh olarak radyasyon etkileri sozkonusu olur. Radyasyonun temel etkisi, herhangi bir madde tzerine
rastladiy zaman, o maddenin atom ve molekiillerini iyonlagirmasidir (KINACI, 1986).

Radyasyon kaynag olan radyoizotop cinsinin toksik ctki bakimindan bilyiik onemi vardir. Ornegin
«St cok yitksek bir toksik etkiye sahiptir. Nispeten yiiksek etkiye sahip radyoizotoplar; Ca, oSt, 1,0Ba, 31,
orta derecede toksik etkiye sahip radyoizotoplar; ,Na, ,Na, 3P, 35S, 3,CL oK, ,Mn, o Mn, wFe, «Co, ,Co,
&Zn, o,Br, uMo, 15,Cs, |;;Ba ve gok az toksik ctkiye sahip olanlar isc ;H ile ,,C diir (ANON, 1970}. Onemi
olan bir nokta da radyoizotopunun yanomridiir. Ornegin 5,1 radyoizotipunun yari d6mrii 10 gin gibi ¢ok
kisa bir zaman olmasina ragmen oSt izotopunun 30 yildir. Bahsi cdilen bu yarnt omilrder fiziksel yar
dmiirlerdir. Bir de biyolojik yarilanma sireleri vardir. Ornegin (5Ca'nin biyolojik yarilanma sfiresi 100
giindiir. Yani biinyeye giren ,;;Ca miktar1 100 giin sonra % 50 oraninda diiymekte % 50°s1 1se Ure olarak
atilmaktadir (DIEHL, 1986). ‘

Viicudumuzda belii miktarda radyasyonun nc kadar zararlanmaya neden olacagim sdylemcek kolay
olmamaktadir. Ciinkii bu, elementin biyolojik yarilanma siresine ve 1gnlarin cinsine (e, B, ¥) gore
degismektedir. Radyoaktif maddenin organizmanin nercsinde depolanabilecegi de gozonine alinmabidir.
Ornegin 5,1 tiroitlerde, ,Sr kemik ve kemik iliklerinde depolanmaktadir.

Almanyada 1986 yihnda yapilan arastirmalarda, yanianma omril uzun olan izotoplar il¢ kontamine
olmug sebzeler ve sitlerde radyasyon miktarimn distigii saptanmigtir. Buna noden olarak da yapraklarm
yagmur sulart ile yikanmasim ve bitkilerin bilyiimesinin neden oldugu scyrclme ctkisi gosterilmektedir
(DIEHL, 1986). Ornegin 1 kg bitki kittlesinde 100 Bq (Bekerel) ;;Cs oram 50 Bq/kg'a dissmekiedir. Yine
Almanyada yapilan arastirmalarda, yagmur suyu gbrmemig veya yikanmamig tspanakiarda 9 Mayis 1986'da
2400Bq/kg ;.1 ve 250 Bq/kg 15,Cs bulunurken, 14 Mayis 1986°da aym yerdeki 1spanaklarda 660 Bq/kg 1
ve 130 Bq/kg 3;Cs bulunmugtur (DIEHL, 1986).
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Radyoaktif maddeler ile kontamine olmus gida maddelerindeki radyoizotop konsantrasyonu gidanin
islenmesi sirasinda degigmektedir. Geleneksel saklama yontemlerinden herhangi birinin 6niglem ve islem
agamalarinda olusan bu degisimler esith bilimadamlari tarafindan aragtinlmestir. Bu aragtirmalar, radyo-
aktivitenin uzaklastirsimasinda oniglemlerin etkinligi ve havada bulunan radyoizotoplaria kontamine olmug
sebzeler iizerinde yogunlagmisir (DUBRAVINA ve BELOVA, 1964; THAMPSON, 1965; RALLS ve
ARK., 1972).

Caligilan sebzelerdeki radyoizotop diizeyinin kabuk soyma ve ytkama ile azalmasi, bu izotoplarm
éncelikli olarak dig yiizeylerde absorbe edildiklerini akla getirmektedir. Ancak sebzelerin kokleri vasitast
ile bir besin ogesi gibi absorbe ettikleri izotoplar, bitkilerin sadece dig kismlan ile olan
kontaminasyontardan oldukga farkh bir problem arzetmektedir,

RALLS ve ARK. (1969), kontamine olmug toprakta yetigen brokoli, bezelye ve ispanagin St ve
5Cs iceriklerindeki degigmelere gesitli dniglem basamaklarinin etkisini incelemislerdir. Bu galigmalarda
bezelyenin suda haslanmast sonuginda &St iceriginde % 70, ;,Cs ieriginde % 50°lik bir azalma
saptanmigtir. Aym gahgmalarda 1spanak ve brokolinin yikanmasi ve haglanmasindan sonra her iki sebzenin
ST iceriklerinde % 75°lik bir azalma, 1spanagin 1+7Cs iceriginde % 60, brokolinin ,;,Cs igeriginde % 90°lik
bir azalma meydana gelmistir.

WEAVER ve HARRIS (1979)'in yapmig oldugu bir calismada daha dnceki aragtirmalardan farkh
olarak sebzeler, filizlenmeden olgunlagmaya kadar radyoizotop iceren beslenme cozeltileri ile beslenerck
kontamine edilmiglerdir. Bu gekilde yetistirilen sebzelere oniglem ve islemlerin etkileri aragtinimigtir.

Cizelge I'den goriilebildigi gibi yikama ve haglama islemi ,,Cs konsantrasyonunda % 9,8 gibi
bnemli bir azalma saplarken St da % 0,2 gibi gok diigitk bir azalma meydana gelmistir. Bu sonug,
15;Cs’nin 4,St’a gore daha fazla ¢ozilnme yeteneginin bulunmasmdan kaynaklanmaktadir. Konserve yapmada
ise ,5,Cs konsantrasyonu % 63,2, St konsantrasyonu % 46,5 gibi oldukga dnemli bir azalma olmustur.
Nitekim LAUG (1963) tarafin-
dan yapilan bir ¢cabgmada, dogal
radyasyona maruz kalmig taze

Cizelge 1. Yikama, Haglama ve Konserve Yapmada Faslyelerin 137Cs ve oSt
fceriklerinde Meydana Gelen Degismeler (WEAVER ve HARRIS, 1979)

157Cs igerigi 00t igerigi fasulyelerden yapilan konserve-
lerde oSr'm % 62 azaldip

Ist KAl Dejigi KA | Degisi o0
siem (cpm/g ) ‘Eglgm (cpm/g ) zif)lm bulunmustur. Bu durum, her nc¢
N ‘ kadar konserve yapmanin iglem
Taze R - 9766 - agamalarinda meydana gelmekte
Yikama ve ise de, dolgu suynnun seyreltme
Haglama 7011 98 9749 0.2 etkisi de bilyllk dnem tagimak-

" “ tadir.

64 - 3,2 5228 46 . el e
Konserve Yapma % _ 63, 2 Cizelge 2’de goriildigh
* P<005 diizeyinde onemli " P<0,0005 diizeyinde Spemli gibi lahanalarda ykama ve
(*) Kuru agirhkta haglama iglemi her iki radyo-

' izotopda da onemli bir degigim
meydana getirmemig olmasina ragmen daha once de deginildigi gibi RALLS ve ARK. (1969)'nin yaptiklar
cahsmada brokol'nin yikanmast ve haglanmasinda ,;,Cs igeriginde % 90hk bir azalma meydana getirmesi
diigiimndiiriiciidiir. Ancak, konserve yapma isleminin % 77,1 ve % 58,8 gibi bir azalmaya oldukga Onemli bir
etkisi olmustur. Dondurulmada isc &St igerigindeki azalmanin dnemli olamamasmna kargin 5;,Cs'nin % 25,8
azalmas1 oldukca onemlidir. 5/Cs intraseliller bir iyondur. Biryilk bir ihtimalle kvircik lahananin
dondurulmas: ve ¢oziindiiriilmesi sirasmda bir miktar hiicre 6zsuyu ve beraberinde hiicrelerarasi iyon
(intraseliiler iyon), analiz yonteminin uygulanmasi sirasinda yapraklardan ayrilmaktadir.

Cizelge 3'den de goriilebildigi gibi ¢ig patatesin kabuk kismindaki 4,Sr icerigi i¢ kismindakine gore
oldukga yiksektir. Ancak bu farklilik 5;Cs iyonunda ¢ok daha azdir. Diger arastincilar da patates igin
benzer sonuglar bulmuglardir. Yikamada ve haslamada, kabukta bulunan her iki radyoizotopta da azalma
olmus, fakat i¢ kisimlarda artis meydana gelmistir. Ancak bu istatiksel olarak dnemli bulunmamistir.
Bu sonuclar haglama sirasinda radyoaktivitenin kabuktan i¢ kistmlara dogru transfer oldugunu gostermektedir.
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Gizelge 2. Yikama, Haslama Konserve Yapma ve Dondurulmada Lahanalarin wCsveySr  Bu  yilzden, kontamine
iceriklerinde Meydana Gelen Degismeler (WEAVER ve HARRIS, 1979). olmus pat ateslerin kabuk-

o Cs igerigi oSt igerigi lar: islenmeden Once uzak-
lastirdmalidir.  Yikama
x 1 .. l e § ?
Iglem {(cpm/gK.AY) | Degigim | (cpm/gKAT) | Delisim haglama ve komserve yap-
o7 Ly . .

: (%) (%) mamn bir konbinasyonunda
Taze 81153 - 49727 - %1,4 ve %26,5 gibt onemli
azalmalar gozienmigtir. Isil

Yikama ve . ..
Hasiama 76927 52 2311 52 islemlerden once'kabugun
uzaklastirdmas: ile kon-
Konserve Yapma 18595 77,1 20480 -58,8* serve yapma igleminde

p yapma iglemi
Dondurmia £0195 25ge 46081 23 patateslerdeki _radymzo—
' toplarin  Gnemh  olgiide
" P<0,005 di.iz.cyinde snemli. (1) Kuru afirlikta ' azaltilabilecegi  anlagil-
maktadir.

Cizelge 3. Yikama, Haglama ve Konserve Yapmada Patateslerin |,,Cs ve goSr Ticeriklerinde
Meydana Gelen Degismeler (WEAVER ve HARRIS 1979).

137Cs igerigi 905t igerigi . SONUC
Patates | Islem (cpm/gKA") | Degisim (cpm/gKA"Y | Degigim Bu tir
: (%) - %) cahsmalarin sonuglari,
Taze 142 " 205 . nikleer fizyon
‘ . iirinlerinin  kaza
Yikama ve 163 +141 169t +54.8 sonugu serbest

Merkez | Haglama kalmast1 ve hemen

Konserve Yapma 140 -14 518 265 sonra tarrmsal
iriinlerin kontaminas-

Taze 237 - 2368 -

yonunda . acil olarak
Kabuk ] : . apilmsz sreke
Yikama ve 175 -26,2 2013 -15,0 yapumasi  gereken
Haglama planlamalarda
" yardimar olabilecektir.
' P<0,05 diizeyinde dnemli (1) Kuru agirlikta .
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