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OZET

Yanik, hayati tehlikelere varabilen ciddi ve aci veren bir yaralanmadir. Yanik yarasina ilk
miidahale ve yara bakimi énemlidir. Caglar boyunca yanik tedavisinde kullanilan birgok
farkli yontem arasinda yer alan ve halk arasinda yogun kullanimi olan bitkilerin giiniimiizde
de tedavi amagh kullanimi devam etmektedir. Bu ¢aliyjmada Tiirkiyenin etnobotanik
aragtirmalar1 incelenerek halkin yanik tedavisinde kullandigi doksan yedi tiir bitki
tespit edilmistir. Bu bitkilerin yanik ve yara iyilestirici aktivitelerinin ya da bu iyilesmeyi
destekleyici olabilecek farmakolojik ve biyolojik aktivitelerinin yer aldigi arastirmalar
derlenmigtir. Ozellikle Hypericum perforatum, Sesamum indicum, Brassica oleracea,
Plantago major, Sambucus nigra, Aloe vera gibi bazi tiirlerin igerdikleri fitokimyasallar
sebebiyle antimikrobiyal, antienflamatuvar, antioksidan, antinosiseptif, analjezik, astrenjan
aktivite gostermek suretiyle yara kontraksiyonu, hiicre proliferasyonu, mikrosirkiilasyon ve
perfiizyonu arttirarak belirgin yanik iyilestirici aktivitelerinin ortaya konuldugu ¢aligmalar
mevcuttur. Elde edilen veriler, bu bitkilerin yanik tedavisinde etkili kabul edildiklerini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yanik, yara, biyolojik aktivite, etnobotanik kullanim, geleneksel tedavi

ABSTRACT

Burn is a serious and painful injury, which can be fatal. First aid to burn and its care is
of most significance. Plants that are among the many different methods used in the
treatment of burn throughout the ages are still being used by people. In this study, Turkey
ethnobotanical researches have been examined and found ninety-seven species of plants
that people use for burn healing. Researches on burn and wound healing activity of these
plants or supportive healing process with pharmacological and biological activities were
compiled. There are studies showing that burn healing activities are increased by enhancing
wound contraction, cell proliferation, microcirculation and perfusion by demonstrating
antimicrobial, anti-inflammatory, antioxidant, antinociceptive, analgesic, and astringent
activity of phytochemicals in species especially Hypericum perforatum, Sesamum indicum,
Brassica oleracea, Plantago major, Sambucus nigra, Aloe vera. The obtained data indicate that
these plants are considered effective in the treatment of burns.

Keywords: Burn, wound, biological activity, etnobotanical use, traditional medicine
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GiRis

Yanik, yarattig1 hasarin genisligine ve derinligine
bagli olarak hayati tehlikeye kadar varabilen ciddi
ve ac1 veren bir yaralanmadir. Tibbi hasarin yani sira
kiside sosyal, ekonomik ve ruhsal a¢idan da sikinti-
lara sebep olabilmektedir.

Yanik, cilt ya da katmanlarinin ates, buhar, sicak
swvilar, kati sicak maddeler, kimyasal maddeler, rad-
yasyon gibi etkenlerle hasarlanmasi sonucu olugan
bir yara cesididir. Insan cildi 40°C dereceye kadar
degisik periyodlarda sicaktan pek etkilenmez, bunu
tolere edebilir. Bunun iizerindeki 1silar logaritmik
olarak artan gekilde doku hasari olustururlar. Doku
hasarmin derecesi, 1smin yiiksekligine ve temas
stiresine baglidir. Hiicrelerdeki hasar, 1sinin sebep
oldugu protein denatiirasyonu sonucu gelisir. Bu
degisikliklerin ¢ogu geriye donebilir ancak 45°C
derecenin iizerindeki isilarda meydana gelen pro-
tein denatiirasyonu hiicrenin tamir kapasitesinin
tizerindedir. Hiicrenin 1siya cevabi her zaman ayni
olmadig gibi statik bir cevabi da yoktur. Yanik ya-
rasinin ¢evresi ve lokal kanlanma derecesi hiicresel
cevabin biitiinliiglini tayin eder.”

Yaniklar, pratik uygulamada yiizeyel ve derin
dermal yaniklar olarak ayrilirlar. Yiizeyel yaniklarda
dermis kayb1 yoktur veya ¢ok azdir. Birinci derece
ve yiizeyel ikinci derece olan bu yaniklar siklikla 3
hafta icinde sekelsiz olarak iyilesirler. Derin dermal
yaniklarda dermis kismen veya tamamen etkilen-
mistir. Dermis hasar1 ve derin dokularin tutulumu-
na gore derin ikinci derece, liglincii derece ve dor-
diincii derece yaniklar olarak siniflandirilir. Bunlar
siklikla 3 haftadan uzun siirede iyilesecek yaniklar-
dir ve yine siklikla cerrahi girisim gerektirirler.'”®

Birinci derece veya yiizeyel yaniklarda agri var-
dir ve eritem gozlenir, vezikil ve biil olusumu goz-
lenmez. Hasar sadece epidermistedir, dermis bu
yaniktan etkilenmez. Termal hasarin dermise kadar
uzandig1 durumlarda ikinci derece yanik gelismis
demektir. Bu yaniklar yiizeyel ve derin ikinci derece
yaniklar olmak iizere ikiye ayrilirlar. Ugiincii derece
yaniklarda deri tam kat yanarak canliligini yitirir,
dokunmakla sert ve kurudur. Agrili degillerdir, eri-
tem ve biil olugsmaz. *

Yanik dereceleri ve yanik hasarinin derinligi Se-
kil 1'de gosterilmigtir.
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Sekil 1. Yanik Hasarinin Derinligi
(https://www.anatomywarehouse.com/human-skin-series-
plus-burn-pathologies-anatomy-model-a-103139)

Klinik olarak yanik yarasinin tedavisinde ii¢ gi-
risim ayricalik tasir ve bu islemlerin ilk yardimin
hemen akabinde 6ncelikli olarak yapilmas: gerekir.
Bunlar yanik yarasinin ytkanmasi, sogutulmasi ve es-
kar dokusuna eskaratomi islemlerinin yapilmasidir.

Yanik yarasina sadece 5-10 dakikalik soguk su
ile sogutma yapilmali asla buz ya da buzlu su uygu-
lanmamalidir. Bu sogutma sadece yanik bolgesine
uygulanmalidir. ik 30 dakikada yapilan sogutma,
yanik bolgesine l6kositlerin yapismasinin azaldigini
ve yaranin perfiizyonunun arttigini géstermistir.*

Giiniimiizde enfeksiyon gelismesini engelle-
meye yonelik antibakteriyel veya antibiyotik tiirii
ilaglar, agr1 ve gerginligi azaltmak adina lokal topi-
kal anestezik kremler ve yumusak tutucu kremler
kullanilmakta, ylizeyel yaniklarda etkili ve yeterli
olmaktadir. Ancak daha ciddi tigiincii derece derin
yanik yaralanmalarina ise deri transferi, kok hiicre-
lerle yapay deri olusturma gibi cerrahi olarak miida-
hale edilmesi gerekir, aksi halde ameliyat ile tedavi
edilmemis tgiincii derece yaniklarda aylar icinde
yarada ¢ekmeler (kontraktiir) ile hareket kisitliligi,
eklemlerde daralmalar meydana gelir, bu da isten-
meyen bir durumdur. Bu nedenle derin yaniklarin
plastik cerrahi tarafindan erken donemde tedavi
edilmesi gerekir.*!

Tim bu klinik miidahalelerin yani sira Ana-
dolu'nun farkli kesimlerinde halkin yaralanma ve
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yaniklara bitkilerle tedavi amagli miidahalede bu-
lundugu goriilmektedir. Bu derlemede Tiirkiyede
gerceklestirilen etnobotanik ¢alismalar taranmis ve
halkin yanik tedavisinde kullandig: bitkiler tespit
edilmistir. Tespit edilen bu bitkilerin yanik ve yara
iyilestirici aktivitelerinin ya da bu iyilesmeyi destek-
leyici olabilecek antienflamatuar, antimikrobiyal,
antioksidan, antinosiseptif vb. aktivitelerinin olup
olmadiginin arastirildigs, kanitlandig: in vivo ve in
vitro ¢alismalar taranmis ve derlenmistir.

Tibbi Bitkilerle Yara, Yanik Tedavisi ve

Mekanizmasi

Klinikte yara ve yanik tedavisinde enfeksiyon
gelismesini engellemeye yonelik antibakteriyel veya
antibiyotik tiirii ilaglar, agr1 ve gerginligi azaltmak
adina lokal topikal anestezik kremler ve yumusak tu-
tucu kremler kullanilmasi énemlidir. Klinik tedavi-
nin yani sira, tibbi bitkilerin igerdikleri ¢esitli ve ¢ok
sayidaki alkaloit, flavonoit, terpenoit, tanen, saponin,
fenolik bilesikler nedeniyle yanik yarasinin iyilesme
stirecinde etkin rol alabilecekleri diigiiniilmektedir.

Vaskiiler endotelyal bityiime faktoriintin (VEGF)
endotelyal hiicre proliferasyonunu indiikleme, vas-
kiiler permeabiliteyi arttirma ve anjiyogenezisi des-
teklemesi yara ve yanik yaralarinin iyilesme stire-
cinde 6nemli bir faktordiir. Yapilan bir aragtirmada
Astilbe thunbergii (Siebold & Zucc.) Miq. rizomun-
dan izole edilen Eucyphin, Bergenin, Astilbin feno-
lik bilesiklerinin VEGF’i indiikleyerek yanik yaras:
iyilesmesini destekledigi ortaya ¢ikarilmigtir.*

Actinidia chinensis Planch. (Kivi) ile ilgili yapi-
lan bir arastirmada kivi meyvesinde bulunan bile-
sikler sayesinde yine yara iyilesmesi i¢in gerekli olan
epitelizasyon fazinin hizli bagladig: ve yaranin hizh
bir sekilde kapandig gozlenmistir.'

Astrenjan etkili tanen bilesiginin kollajen lifler
arasinda capraz baglanti sayisini arttirdigi bunun yani
sira agriy1 azaltma, diisiik enfeksiyon riski, epidermal
rejenerasyonun stimulasyonu, yara iyilesme stirecini
hizlandirma gibi etkileri literatiirde kayithdir.”

Bir derlemede Aloe vera (L.) Burm.f. bitkisinin
damar perfiizyonunu arttirici etkisi; Kadife ¢igeginin
(Calendula sp.) triterpenoitlerden kaynakli antienf-
lamatuar etkisi, yapilan hayvan calismalarinda yara

bolgesinde kollajen ve glikoproteini arttirarak granii-
lasyonu stimiile ettigi; Japon erigi (Ginkgo biloba L.)
yapisindaki flavonoitlerin in vitro ¢alismalarda fibrob-
lastlar1 ve kollajeni arttirdig1 bilgileri mevcuttur.2®

Viola tricolor L. bitkisinin flavonoit, saponin, as-
korbik asit ve tokoferol bilesenleriyle giines yanigin-
da nosisepsiyon, 6dem ve notrofil infiltrasyonunu
6nledigi bulunmustur.'*

Serbest oksijen radikallerinin yarattig1 hasarin
yara iyilesme siirecinde enflamatuvar fazin uzama-
sina ve yara iyilesmesinin gecikmesine yol agtig
kayithidir. Bu nedenle flavonoit ve kafeik asit tiirev-
lerindan kaynaklanan giiclii antioksidan bitki eks-
trelerinin yara iyilesme siirecinde dnemli bir etkiye
sahip oldugu goralmistir.'®

Kersetin gibi bioflavonoitlerin yara iyilesme
siirecindeki enflamatuvar faz1 destekledigi, prolife-
rasyon fazinda sulu Hyptis suaveolens (L.) Poit. eks-
tresinin kollajen yapim ve yikim devrini arttirdig,
yine Hippophae rhamnoides L. yaprak ekstrelerinin
anjiyogenezisi destekleyerek ve remodeling fazda
rol alarak yara iyilesme siirecinde 6nemli rol oyna-
dig1 bilinmektedir.'*®

Sonug olarak gergeklestirilen literatiir taramala-
rinda antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan,
astrenjan, kollajen sentez stimulasyonu, hiicre prolife-
rasyonu, anjiyogenezis, yara kontraksiyonunu, mikro-
sirkiilasyonu ve perfiizyonu arttirici etkilerle bitkilerde-
ki fitokimyasallarin farkh yanik derecelerinde iyilesme
stirecinde pozitif aktivite gosterdigi anlasimustir.

Turkiye’de Yanik Tedavisinde Kullanilan

Bitkiler

Diinyada bir¢ok yerde bitkiler yanik ve yara teda-
visinde de kullanilmakta, ¢ogu etkili olabilmekte ve
bu etkilerinin dogrulugu da yapilan bilimsel in vivo
ya da in vitro ¢aligmalarla desteklenmektedir. Ayni
sekilde Tiirkiyede Anadolunun farkli kesimlerinde
de halk arasinda, yanik tedavisinde kullanilan bitki-
ler bulunmaktadir. Gergeklestirilen literatiir tarama-
lar1 sonucunda iilkemizde halk arasinda toplamda
doksan yedi tiir bitkinin kullanildig tespit edilmis ve
bu bitkilerden hakkinda yanik yarasini iyilestirici ya
da bu iyilesmeyi destekleyici etkilerinin belirlendigi
bilimsel ¢aligmalar olanlar Tablo 1de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Tiirkiyede geleneksel olarak yanik tedavisinde kullanilan bitkiler

T | A YORESEL KULLANILAN . .
BITKI BOLGE iSIM KISIM KULLANILIS $SEKLI SAPTANAN AKTIVITE
ANACARDIACEAE
Yaprak Dekoksiyonu haricen ve dahilen uygulanir.*” i . .
Coti ias tal Tet - - - Antibakteriyel'>® Antienflamatuvar'"’
otinus coggygria Scop. | Catalca etra Kok kabukl Tereyaginda karistirilarak elde edilen merhem haricen Antifungal’® Antioksidan'"®
Ok abudant uygulanir.*”
Mersin Sumak Baharat sumak Su ile karigtirilarak haricen uygulanir.''
Rhus coriaria L Bitlis Sumak Meyve ve tohum | Yumurta saristyla karistirilarak haricen uygulanir.'” Antibakteriyel'*
i Al Y s 2kl . Antioksidan!
Artvin Tutuba Toprak tistii Toz haline getirilmis olarak haricen uygulanir.*”
ARALIACEAE
. . . Antibakteriyel*
96
Hedera helix L. Sakarya Sarmagik Yaprak Yanik bolgeye sarilarak haricen uygulanur. Antienflamatuvar ' Antifungal'*
ASTERACEAE
Arctium minus (Hill) Antibakteriyel* Antienflamatuvar®
Bernh. subsp. minus Isparta - Yaprak Dekoksiyon ve yogurt karigimi haricen uygulanir.'* Antinosiseptift™ Antioksidan®*?
(Hill) Bernh. Yanik iyilestirici®
. . Antioksidan®
. a1 . o 15 R
Calendula arvensis L. Manisa Gaobekli nergis | Toprak tistii Doku yenileyici'® Yara iyilestiric®
Antibakteriyel® Antienflamatuvar'”
Antifungal®” Antioksidan®'"”
A . s . . Antiodem'"”
Calendula officinalis L. [zmir Aynisafa Toprak tistii ﬁltk&?al::‘&a st giinde iki defa bir hafta boyunca haricen Doku yenileyici*
V8 . Fibroblast proliferasyon aktivite*®
Neoangiogenez aktivite'*®
Yara iyilestirici**'"” Yanik iyilestirici**
Van Kanej Toprak fistii Yakilarak ilude edilen kiil yaniga serpilir, haricen
uygulanir. Analjezik"*, Antibakteriyel'*!
Cichorium intybus L. o ksidar
- Kiil ve tere yagdan hazirlanan merhem haricen Antioksidan
Bayburt Catlangag Toprak tistii A
uygulanir.
Helichrysum plicatum - Herdemtaze . . . 157 Antibakteriyel*
DC. Giimiighane Herdemgiizeli Cigek Infiizyonu haricen uygulanir. Antioksidan®
e . . o . Analjezik? Antienflamatuvar®*2
Sc?rzanem latifolia Mus Benigtikok Kok lateksi Kok lateksllstereyagl ile karistirilarak yaniklara haricen Antinosiseptif? Antioksidan®
(Fisch. et Mey) DC. uygulanir. R
Yara iyilegtirici
Oksiiriik otu
Farfara otu
Sakarya Sulandik otu Yaprak ve Cigek | Infiizyonu gay olarak kullanihir'®? Antienflamatuvar”
Tussilago farfara L. Deve taban Antioksidan®
Kovalak Antimikrobiyal™
Konya . 182
Karaman Gloek )
BORAGINACEAE
Kiitahya Engel Kok Yumurta saris1 ve balmumuyla birlikte haricen uygulanir.”*
Anchusa azurea Miller Malatya Fisir Yaprak Yaprak mfllflzyonu elma suyu ile karistirilir haricen Antienflamatuvar'®
var. azurea Miller Sormuk uygulanir."”
Elazig Sigur dili Yaprak Infiizyon kompres olarak haricen uygulanir.”®
Dogu Anadolu | Havaciva Kok kabugu Lapa haricen uygulanr.'
Arnebia densiflora Bu bitkinin kok kabuklar: soyularak tereyag ve R
(Nordm.) Ledeb Erzincan Havaciva Kok kabugu reln‘d.ellenmw Pinus Sp. odunu tavada karigtirilarak ) Yara iyilestirici
pisirilir. Merhem haline gelen karisim yaniklara haricen
uygulanir.”
i 1 113 1 37
Borago officinalis L. [zmir Hodan Yaprak Lapa giinde bir defa haricen uygulanir.' ﬁzt;zlils(itcel;;yﬁl Antienflamatuvar
BRASSICACEAE
Brassica oleraceae L. Mersin Lahana Yaprak YapraHar haglanir, yulﬁmrta beyaziyla merhem hazirlanir Yanik iyilestirici®®
ve haricen uygulanir.
Capsella bursa-pastoris . - Toprak tistii ezilip piire haline getirilir ve haricen Antibakteriyel'**
(L.) Medik Manisa Goban gantast | Toprak dstii uygulanir.* Antioksidan'®
CAMPANULACEAE
Michauxia i 5 Antioksidan®
campanuloides UHerit T. | Kahramanmaras | Kegibicigi Yaprak Yapraklar: ezilir haricen uygulanir.** Antle'n‘ﬂamlaTu‘:Sar Antioksidan
g Yara iyilegtirici
ex Aiton
CAPRIFOLIACEAE
i ivel'2 Anti 2
o Toprak iistii kismindan hazirlanan lapa zeytinyag ile Antfbakter}?llel Ant 1enﬂ.ame]1§;.l var
Yigdin - Antifungal'"! Antimikrobiyal
Sambucus ebulus L. Sakarya o Toprak tistit karigtirilir A
Yigdiin . 20 Antinosiseptif >Antioksidan
haricen uygulanir. s e
Yara iyilestirici'®®
Liiver,Lor
;{Ll‘%:::;?‘:u Antibakteriyel” Antienflamatuvar”
invas " i ioksidan®! ian!lé
Sambucus nigra L. fzmit Meliksah Yaprak Zey{tmyagl masera:_yonu (Bir kag saat) giines yaniklarina Antloks.ldan A‘S‘Eren]an
X haricen uygulanir.¥ Neoangiogenez
Sahmelik, K ivilestirici!!* iyilestiricil!
Sultan Yanik iyilestirici''* Yara iyilestirici
Piran,Piren
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uygulanir.'”

CISTACEAE
Cistus creticus L. Balikesir Pamuklar otu | Yaprak
Ezilmis yapraklar haricen uygulanir.'® Antimikrobiyal®
Cistus salviifolius L. Balikesir Pamuklar otu | Yaprak
CRASSULACEAE
Sedum telephium L. Bandirma
subsp. maximum (L.) Balikesir - Yaprak Ezilmis yapraklar haricen uygulanur.' Antienflamatuvar'** Antioksidan®
Krocker yapragt
CUCURBITACEAE
Citrullus lanatus Analjezik®** Antimikrobiyal®”
(Thunb.) Matsum. et Canakkale Karpuz Meyve Meyve suyu haricen uygulanir.'* Antifungal®” Antienflamatuvar®
Nakai. Antioksidan®
fzmir Kudret nart Meyve Ezilmig mfrs):veler zeytinyagl ile birlikte haricen
uygulanir.
I o Analjezik?”” Antibakteriyel*
Momordica charantia L. | Mugla Kudret nar1 Meyve Parf;alanmw meyve{e v zeytinyaginda 23 ay ]b;kletlhp Antienflamatuvar'® Antioksidan'®
haricen yaniklara giinde 2-3 defa uygulanur.'** .
Yara iyilestirici
Edirne Yaganda, Meyve Meyvelerdfn yag ile hazirlanan karigim haricen
Yarhanda uygulanir.'””
CUPRESSACEAE
Cupressus sempervirens “ . Govde ve dallarindan elde edilen katran haricen yanik Antienflamatuvar'”*Antioksidan'®
L. var. horizontalis (Mill.) | Mugla Servi Katran davisinde kullantlir. " B 176 iyilestiricil”s
Gard. tedavisinde kullanilir. Neoangiogenez'”® Yara iyilestirici
Juniperus excelsa M. Bieb. | Burdur Ardig Meyve Zey_lmyagl surulenlyamk bélgeye kurutulmus meyve tozu Antibakteriyel* Antioksidan'”
haricen uygulanir.
EUPHORBIACEAE
S ) ) Sitlii ot, - . 152 gt
Euphorbia rigida M. Bieb. | Manisa Sitlegen Toprak tistii Haricen uygulanir.” Antioksidan’
FABACEAE
Lens culinaris Medik. Ankara Mercimek Tohum Kavrulmus tohumlar 6giitiilerek haricen uygulanir.** Antioksidan'?
Medicago lupulina bitkisinin toprak tistii kisimlari,
Trifolium fragiferum var. fragiferum bitkisinin toprakiistii
kismu ile beraber s1izma zeytinyag: i¢inde yag kizana
Medicago lupulina L. Ankara - Toprak tistit kadar isitilip siiziiliir. Daha sonra siiziilen yaga Pinus Antibakteriyel®
nigra subsp. pallasiana reginesi ve ar1 mumu ilave
edilip karigtirilarak merhem haline getirilir ve haricen
uygulanir.®
Kaplica
Ononis spinosa L. subsp. Kimya otu, . . . . Analjezik®
leiosperma (Boiss) Sirj. Gatalea Kuskonmaz Kok Dekoksiyon haricen uygulantr. Antimikrobiyal'*
Yaglica
Kémiirde yakilir, d6viiliir, zeytinyagr ile merhem
Phaseolus vulgaris L. Mersin Fasille Tohum hazirlanir Antioksidan'”” Antienflamatuvar'®’
haricen uygulanur.'?
GENTIANACEAE
Centaurium erytrhaea Kantaron
Rafn. subsp. turcicum Istanbul Kantarot Bitkinin tamami1 | Zeytinyaginda hazirlanan karisim haricen uygulanir.'® Antimikrobiyal” Antioksidan'®
(Velan) Melderis Kantariye
HAMAMELIDACEAE
Liquidambar orientalis . - . . “ . 74 Antibakteriyel'** Antioksidan'*'
Miller Mugla | Sigla Regine | Sigla yagr haricen uygulanur. Yara iyilestirici®
HYPERICACEAE
Hypericum androsacrum Rize Kamaniga Yaprak Kurutulup toz haline getirilir ve haricen uygulanir.'® Antioksidan™
Hypericum montbretii Mugla Kantaron Toprak fistii Ze.y-tmyag'mda 3-4ay gur;}este bekletilerek kirmizi yag elde Antibakteriyel® Antioksidan®
Spach Kantaron otu edilir, haricen uygulanr.
Kantaron S - : T
istanbul Tentiirdiyot Cicek Zeytmyagl‘gda bekletilerek elde edilen yag haricen
A uygulanir.
cigegi
. Binbirdelikotu R, Zeytinyaginda bekletilerek elde edilen yag haricen
Rize Delikli kiligotu Glgekli stirgiin uygulanir.'*
Kantaron Antibakteriyel'*
Cakma otu - Kurutulup toz haline getirilir ve yaniklarin tizerine Antienflamatuvar'®*
Bursa Toprak iistii . 3 o
Sar1 kantaron haricen uygulanur. Bakterisit'*®
Hyperi rforatum L Yanik otu Candisit'®
ypericum perforatum L. Fibroblast proliferasyon'®*
Elang Sartkantaron | ey gyl Yagt yanik tedavisinde ari lanr.* iogenez!®
az1§ Binbirdelik otu | GiceKli dallart ag1 yanik tedavisinde haricen uygulanir. Neoal]"glogfgr}elz
Yara iyilestirici'** 1!
Gantar otu
Kantaron Bitkinin gigek durumlari zeytinyag: i¢inde 1 ay
Kahramanmarag | Kantarot Cigek durumlar1 | bekletilerek
Koyunkiran yanik izlerinin tedavisinde haricen uygulanir.**
Kuzukiran
Balikesir Sar1 kantoron Cicekler Clgeklerm‘ Z)agda hazirlanmis yagl karigimi haricen
Yaki otu uygulanir.
Cigekleri kurutulup zeytinyaginda bekletilerek
Hypericum scabrum L. Malatya - Cigekler ya da siitte kaynatilarak elde edilen iiriin haricen Antibakteriyel*® Antioksidan'
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Hypericum . - . . Antienflamatuvar'*? Antinosiseptif'®
triquetrifolium Turra Malatya Kepir otu Toprak tistii Haricen uygulanir. Antioksidan®
JUGLANDACEAE
Juglans regia L. | Bitlis | Ceviz | Yaprak | Yiizeyel yaniklarda haricen uygulanir.'” | Antibakteriyel** Antioksidan'**
LAMIACEAE
Ballota nigra L. subs Pembe renkli
 1gra L. SUDSP. Balikesir ogulotu Yaprak Dekoksiyonu haricen uygulanir.'® Antioksidan'*
anatolica PH. Davis
Ariotu
Lamium album L. Tzmir Ballibaba Yaprak Merhem halinde giinde iki defa haricen uygulanir.'* Antioksidan'*
Egek nanesi . .
Mentha pulegium L. Balikesir Kurbaga nanesi | Yaprak Yapraklan ezllerek”galla beraber giines yaniklarinda Antibakteriyel'” Antioksidan'**
Dere nanesi haricen uygulanir.
geel:ll(l;eki gi Analjezik®
Origanum onites L. Mugla y ° Yaprak Ugucu yag haricen uygulanir.®® Antibakteriyel”
Beyaz kekik Antioksidan'*
Delikekik
Adagay1
Salvia fruticosa L. Mugla Almageyik Yaprak Ugucu yag haricen uygulanir.®® Antibakteriyel®
Almakeyik
Dekoksiyonu pansuman olarak haricen uygulanr.'*
Salvia glutinosa L. Rize Yapiskan Yaprak yonup Ve Antibakteriyel'*
adagay1 Ezilen yapraklar yanik bélgeye sarihr, haricen uygulanir.*
LILIACEAE
i ivel'® Antioksidan!®
Allium cepa L. Ankara Sogan Bulbus Rendelenmis sogan siitle kaynatilir ve haricen uygulanir.'** Qar:‘:l:;ﬁ;{meclilscAntloksldan
Antienflamatuvar'*
Mugla Kaktiis . . 15 Fibroblast proliferasyon®
Aloe vera (L.) Burm.f. Antalya Sartsabir Yaprak Jel halinde haricen uygulanur. Neoanjiyogenez!®
Yanik iyilestirici**Yara iyilestirici'®
Balikesir Hidurellez Yumru Dekoksiyon haricen uygulanir.'
kamgist Antibakteriyel'
Asphodelus aestivus Brot. Deve sogant Antifungal'®
Balikesir Cirislik Yumru Merhem halinde giinde 2 defa haricen uygulanir.'* Antioksidan™’
Kirislik
LINACEAE
Linum usitatissimum L. - Keten Tohum Tohumdan elde edilen yag haricen uygulanir.*® Analjezik* Antienflamatuvar®
Linum pubescens Banks Siirt Keté.zn Tohum Haricen uygulanir."” Antibakteriyel”
et Sol. Bezir
MALVACEAE
Ebem kémenci S . . . o
Kars Toltolik Bitkinin tamami | Dekoksiyon halinde haricen uygulanr.
H 3 205
Malva neglecta Wallr Giimiighane Molosa Yaprak, Kok Dekoksiyonu haricen uygulanir.'” Antibakteriyel
Karaman Ebegiimeci Yaprak Taze yapraklar ezilerek haricen yamk bolgeye uygulanur.*
MYRTACEAE
. . . Yapraklar kurutulduktan sonra toz haline getirilip; haricen | Antienflamatuvar” Antinosiseptif”
Myrtus communis L. Mugla | Mersin Yaprak | yanik tedavisinde kullanilir.'”” Antioksidan'® Antibakteriyel®
OLEACEAE
Aydin Zeytin Kiispe Dovillmiis kiispeler pisirilerek haricen uygulanir.™ Analjezik®® Antibakteriyel'!
Kireg suyuna 1 gay kagig1 zeytinyagi konur, ¢irpilir ve Antifungal"
Olea europea L. Canakkale Zeytin Yag ¢ suyuna 1 gay kay ,g% yag I Antienflamatuvar® Antinosiseptif*’
yaniga haricen siiriiliir. Yara yilestirici
Mugla Zeytin Yag Zeytinyagi yumurta akiyla karigtirilip haricen uygulamir'” | Yanik iyilestirici'?
PAPAVERACEAE
Papaver rhoeas L. Izmir | Gelincik Toprak tistii | 5;;3& 2;51181418 hazirlanan lapa giinde iki defa haricen Antioksidan®® Antimikrobiyal®®
PEDALIACEAE
Tohumlar havanda déviiliip bir tiilbent iginde sikilarak
Mugla Susam Tohum yagi elde edilir. Bu yag haricen yanik tedavisinde
178 ivilestirici®®
Sesamum indicum L. uygulanir. Yara l)’vll.estll"lél ’
A - B Yanik iyilestirici®
Manisa Susam Tohum Tohumlarindan hazirlanan merhem haricen uygulanir.'*
Ankara Susam Tohum Tohumlardan elde edilen tahin haricen uygulanir.®
PINACEAE
. . Gam . . 5 Antimikrobiyal* Antienflamatuvar'’
Pinus brutia Ten. Canakkale Kizilcam Regine Kaynatilms tavuk suyuyla beraber haricen uygulanir. Yara iyilestirici'®
PLANTAGINACEAE
Yara otu
Balikesir Kes%kotu Yaprak Haricen uygulanir.'® Antienflamatuvar'%s
Plantago lanceolata L. Yedi damar L 40
Sinirli ot Antioksidan
Trabzon Yaprak Haricen uygulanir.'”
Dogu Anadolu l;a galyalzragl Yaprak Taze ya da kuru yaprak haricen uygulanir.'®
Plantago major L. subsp. i o Analjezik'**Antienflamatuvar'>
major L. Malatya Ca havez Yaprak Yapraklar tereyaginda isitilarak haricen uygulanir.”® Yara iyilestirici'® Yanik iyilestirici'*
Elazig Damar otu Yaprak Yaprak infiizyonu kompres olarak haricen uygulanir.”
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PLATANACEAE
Mugla Meyve'*
Platanus orientalis L. Manisa Cinar Yaprak, Cigek Infiizyon ya da Dekoksiyon haricen uygulanir.' Analjezik
’ - - . Antienflamatuvar®
Adana Cinar Yas dallar Ozsuyu haricen uygulanir.
PUNICACEAE
. - Meyvesinden elde edilen nar eksisi bolgeye haricen Antibakteriyel® Antifungal®
Punica granatum L. Mugla Nar Meyve | uygulanr.'® Antioksidan®Yara iyilestirici®
ROSACEAE
Amygdalus communis L. | Bat1 Akdeniz Badem Olgun tohum Sabit yag haricen uygulanir.® Antimikrobiyal'”* Antioksidan'7*
Laurocerasus officinalis Rize Karayemis Toprak istii Delfokslyonu sogu‘tsLollur ve yanikta pansuman olarak Antioksidan®
Roemer haricen uygulanur.
Besparmak otu (Potentilla reptans), kir meneksesi (Viola
odorata) ve nazar otu (Sanguisorba minor ssp. muricata)
Begparmak otu - o % 5 : 175
Potentilla reptans L Canakkale Bes catal tiilii Toprak istii 1 kg eritilmis tuzsuz tereyagina dogranir. Kirmizimsi Antienflamatuvar
P . oth § bir renk alincaya kadar kavrulur, sicakken bir bezden Antioksidan'”
stiziiliir. Stiziilen kisim yanmig bolgeye her aksam haricen
uygulanir. '
Yanik alana kalsiyum kloriir macun siiriiliir, ardindan . 128
Kusburn aklarindan elde edilen toz, bélgeye Quercus sp. kok Antienflamatuvar
Rosa canina L. Karaman Susburnu Yaprak yapraxiary . 0% BOBEY: TCUS Sp- Antioksidan'?*
Itburnu kabugunun tozunun dekoksiyonuyla beraber haricen R s
201 Antibakteriyel
uygulanir.
Rubus idaeus L. Mersin Bogiirtlen Kok Dekoksiyon haricen uygulanir.'? Antioksidan'*
Manisa Ezll‘—agoz Kurutulmus yapraklar ezilerek haricen uygulanir.*
— Antinosiseptif*’
Rubus sanctus Schreber Bogiirtlen Yaprak Yara iyilegtirici®
Canakkale Karamik Yapraklar parcalanarak haricen uygulanir.*®
Karant1
Sorbus domestica L. Dogu Anadolu | Uvez Yaprak Haricen uygulanir.' Antioksidan'”
RUBIACEAE
Dogu Anadolu | Yogurt otu Cigek Cigekleri toz haline getirilerek haricen uygulanir." Antibakteriyel2
Gallium verum L. ioksidan!®
Van,Bitlis Yanik otu Yaprak Haricen uygulanir.'” Antioksidan
SALICACEAE
5;_:5’;’“5 nigra L. subsp. | - Kara kavak Yaniklarda agr1 kesici olarak kullanilir.*® Antibakteriyel”' Antioksidan*®
SCROPHULARIACEAE
Yanik tedavisi igin kokler 2 em’lik kiigiik pargalara
Verbascum lasianthum Burdur Sir kuvrugn | Kok ayrilir. 3-4 parga kok bir miktar suda rengi ¢ikana kadar Antienflamatuvar'®'
Boiss. ex. Bentham sirkuyrug kaynatilir. Bir hafta boyunca giinde 1 defa pamukla 1lik Antinosiseptif'!
olarak haricen pansuman yapilr.'””
SOLANACEAE
Datura stramonium L. Yalova Tatula Yaprak Kuru yapraklar islatilarak haricen yanik bolgeye sarilir *! Antibakteriyel'* Antienflamatuvar'®'
5[/;:1‘1)5 :mcon esculentum Ankara Domates Meyve Meyve suyu haricen uygulanir.'*® Antioksidan®
Dogu Anadolu | Aci ot Toprak tistii Lapa haricen uygulanir.' :
Solanum dulcamara L. Antibakteriyel”
Tunceli Aci ot Toprak iistii Haricen uygulanir.'!
Ankara Patates Yumru Yumru rendelenerek haricen yanik izine sarilir.%
Solanum tuberosum L. isirilip ezi ili i Antibakteriyel”
. Ankara Kumpir Pisirilip ezllslserek/ Dilimlenerek haricen yaniklara Antioksidan®
uygulanir.
VIOLACEAE
Besparmak otu (Potentilla reptans), kir meneksesi (Viola
odorata) ve nazar otu (Sanguisorba minor ssp. muricata)
Viola odorata L. Canakkale Kir meneksesi | Toprak tistit l.kg eritilmis tuzsuz tereyagina dogramr: KlleZlmSl Antibakteriyel®
bir renk alincaya kadar kavrulur, sicakken bir bezden N
e Qo . . Antioksidan
stiziiliir. Siiziilen kisim yanmis bélgeye her aksam haricen
uygulanir "%
VITACEAE
S _— Uziim pekmezi, tuz ve unla karigtirilarak elde edilen Antibakteriyel*! Antienflamatuvar”™
Vitis vinifera L. Konya Uztim Meyve macun haricen uygulanir.?! Antioksidan” Yara iyilegtirici’>'?!

SONUC VE ONERILER

Diinyada yanik ve yara tedavisinde kullanilan
bir¢ok bitki bulunmakta, ¢ogu etkili olup bu etki-
lerinin dogrulugu da yapilan bilimsel in vivo ya da
in vitro ¢aligmalarla desteklenmektedir. Ayni ge-
kilde Tiirkiyede Anadolunun farkli kesimlerinde
Edirneden Vana kadar 40’tan fazla il ve koylerde

halk arasinda yanik tedavisinde kullanilan bitkiler

yayildig1 goriilmiistiir.

24 saglik Bilimlerinde ileri Arastirmalar Dergisi, Subat 2019; Cilt 2, Sayi 1

bulunmaktadir. Asteraceae, Boraginaceae, Hyperi-
caceae, Lamiaceae ve Rosaceae familyalarinda bu-
lunan bitkilerin agirlikli olarak kullanildigi, Hype-

ricum tirlerinin kullaniminin genis bir cografyaya

Bu derlemede Tiirkiyede gergeklestirilen etno-
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botanik ¢aligmalarin taranmasi sonucunda tlke-
mizde doksan yedi tiir bitkinin yanik tedavisi i¢in
kullanildig: tespit edilmis ve bu bitkiler hakkinda
yanik yarasini iyilestirici ya da bu iyilesmeyi des-
tekleyici olabilecek antioksidan, antienflamatuar,
analjezik, antinosiseptif vb. etkilerinin belirlendigi
bilimsel ¢alismalar olup olmadig1 konusunda veriler
toplanmustir.

Yapilan klinik ¢alismalarin ve etkinlik testleri-
nin sonuglar: dikkate alindiginda Anadoluda yanik
tedavisinde geleneksel kullanimi olan ¢ogu bitkinin
yapilarinda bulunan fitokimyasallardan kaynakla-
nan antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan,
antinosiseptif, analjezik, astrenjan, kollajen sentez
stimulasyonu, hiicre proliferasyonu, anjiyogenezis,
yara kontraksiyonunu, mikrosirkiilasyonu ve per-
fiizyonu arttirici etkilerle farkli yanik derecelerin-
deki iyilesme siirecinde pozitif aktivite gosterdigi
anlagilmustir.

Ozellikle Hypericum perforatum, Sesamum in-
dicum, Brassica oleracea, Plantago major, Sambucus
nigra, Aloe vera gibi bazi tiirlerin belirgin yanik iyi-
lestirici aktivitelerinin ortaya konuldugu ¢aligmalar
mevcuttur.

Hypericum perforatum, zeytinyagi, Origanum
ve Salvia cinsleri tilkemizde enflamatuvar deri ra-
hatsizliklar1 ve yara iyilestirmede kullanilan bitki-
sel kaynaklardir. Daha fazla yara iyilestirici aktivite
saglamak i¢in H. perforatum ¢icekli toprakiistiiniin
zeytinya81 ekstresi, zeytinya8i, esdeger miktarda
Origanum majorana L. ve O. minutiflorum Schwrd.
et Davis ugucu yaglar1 (Origani aetheroleum), Salvia
triloba L. ugucu yagindan hazirlanan yeni merhem
formiilasyonu histopatolojik metodlarin yani sira in
vivo ve in vitro modeller kullanilarak test edilmis ve
calismada referans olarak Madecassol® pomat kulla-
nilmistir. Calisma sonucunda yeni formiilasyonun
referans maddeye kiyasla ytiksek aktivite sergiledigi
ayrica yalniz bagina kullanilan Hypericum zeytinya-
&1 ekstratindan da daha etkili oldugu belirlenmistir.
Diger yandan bu formiilasyon bakterisit ve candisit
aktivite gostermistir.'®®

Susam ve susam yaginin yara ve yanik tedavi edi-
ci etkisini arastiran in vivo bir ¢alismada sicanlarda

deneysel olarak insizyon, eksizyon modeli yaralar,
yanik yaralar1 ve 6li bogluk yaralar1 olusturulmus,
standart yara iyilestirici ajan olarak A. vera kulla-
nilmustir. %2,5 ve %5 konsantrasyonlarda susam ve
yagindan hazirlanan formiilasyon insizyon, eksiz-
yon ve yanik yaralarina uygulanmis, kontraksiyon,
epitelizasyon ve yara gerginliginde artis gozlem-
lenmis, 6l bosluk yaralarina ise susam ve susam
yag1 250mg/kg ve 500mg/kg oral olarak uygulanmis
graniilasyon dokusundaki hidroksiprolin igeriginin
arttig1 gozlemlenmistir. Sonug olarak susam ve su-
sam yaginin topikal ve oral uygulamasinin yara iyi-
lestirici aktiviteye sahip oldugu belirlenmigtir.*
Silver siilfadiazin (SSD), sukralfat ve B. oleracea
ekstresinin ikinci derece yanik tizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in Sprague-Dawley siganlari iize-
rinde gergeklestirilen bir ¢alismada SSD, sukralfat,
B. oleracea ve baz krem uygulanmuis, tedavi stiresin-
ce yanik alandaki fibroblast, makrofaj, notrofil ve
kan hiicreleri hesaplanmis ve kayda deger bir farkli-
lik gozlenmistir. Ayrica reepitelizasyon ve vaskiileri-
zasyon, sukralfat ve B. oleracea uygulanan denekler-
de hizlanmstir. Caligma sonucunda sukralfat ve B.
oleracea ekstresinin yanik yarast iyilesmesi iizerinde
pozitif bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.®®
P, major tiiriiniin yanik yaralarini iyilestirici ak-
tivitesini belirlemek amaciyla yapilan in vivo ¢a-
lismada 100 erkek Sprague-Dawley sicani rastgele
4 gruba ayirilmistir. A, B ve C gruplarinda 30%ar si-
¢an sirastyla silversiilfadiazin (SSD), %20 ve %50 P
major soliisyonuyla tedavi edilmis, 10 sigan bulunan
D grubu ise kontrol grubu olarak tayin edilmis ve
Oserin ile tedavi edilmistir. 7. ve 14. giinlerde gruplar
arasinda onemli bir farklilik goriilmemis ancak 21.
glinde farklilik 6nemli hale gelmistir. En iyi sonuglar
%50’lik P. major soliisyonu uygulanan grupta goriil-
mils ve ozellikle %50’lik konsantrasyonda bu soliis-
yonun SSD’nin yerine kullanlabilecegi s6ylenmistir."*
S. nigra cigeklerinin tentiirii ile Amerikan far-
makopesinde formiilasyonu verilen cold krem tipi
merhem hazirlanmistir. Bu merhemin yanik tedavi
edici ozelligi siganlar {izerinde yapilan in vivo calis-
ma ile arastirilmigtir. Calisma 3 grup tizerinde ger-
ceklestirilmis, siganlarda dorsal bolgede olusturulan
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deri yaniklar: 1. grupta %10 Sambuci flos ekstresi
igeren cold krem ile 2. grupta %1 Silver siilfadia-
zin (SSD) igeren krem ile tedavi edilmis, 3. gruba
ise kontrol grubu olarak sadece cold krem baz1 uy-
gulanmustir. Sonuglara bakildiginda 2. ve 3. gruba
kiyasla 1. grupta belirgin sekilde yanik yarasinin
daha iyi iyilestigi saptanmuistir. Bu etkinin Sambuci
flos ekstresinin igerigindeki rutin, hiperozit, apige-
nin-7-neohesperozit, kersitrin, luteolin-7-glukozit,
apigenin-7-glukozit gibi fenolik bilesiklerin sahip
oldugu astrenjan, antienflamatuar, antiseptik ve si-
katrizan aktivitelerden kaynaklandig: diigiiniilmiis,
ekstrenin antienflamatuar etkisinin yani sira yeni
kapiller damar olusumuna yardimci oldugu da be-
lirlenmisgtir."**

Benzer tipte viicutlarnin 2 farkli yerlerinde
ikinci derece yanik olusan 30 insan iizerinde yapi-
lan in vivo bir ¢calismada A.vera jel ve Silver siilfa-
diazin (SSD) kremin yanik iyilestirici etkisi kiyas-
lanmistir. Her hastanin yaniklarindan birine A.vera
digerine SSD uygulanmustir. A. vera ile tedavi edilen
kisimlarda SSD tedavisine kiyasla kismi kalinliktaki
yanigin iyilesmesinde ve reepitelizasyonda 6nemli
bir artig goriilmiis ve A.vera ile tedavi olan kisim-
lar 16 giinden daha kisa siirede tamamen iyilesmis
ve ikinci derece yaniklarin tedavisinde A.vera bit-
kisinin SSD kremden daha etkili oldugu sonucuna
vardmistir.®?

Bunun yanu sira literatiirde Alkanna megacarpa,
Asyneuma rigidum, Heliotropium triquetrifolium,
Hypericum xylosteifolium, Lysimachia punctata, Ma-
lus sylvestris, Malva nicaeensis, Oenanthe pimpinel-
loides, Onopardum tauricum, Onosma armeniacum,
Onosma armenum, Phyllitis scolopendrium, Pinus
nigra subsp. pallasiana, Quercus cerris var. cerris,
Quercus coccifera, Ranunculus caucasicus, Rubus ca-
nescens, Sanguisorba minor subsp. muricata, Trifo-
lium fragiferum var. fragiferum, Trifolium medium,
Trifolium rubens, Viola gracilis tirleri hakkinda veri
bulunamamustir.

Yanik tedavisinde geleneksel kullanimi olan an-
cak hakkinda veri bulunmayan bitkilerin de dikkate
alinmasi ve olasi aktivitelerinin arastirilmas: gerek-
tigi digtiniilmektedir.
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