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Ozet

oplumsal cinsiyet rolleri bakimindan incelendiginde, engelli gocuga sahip olan aile-

lerde ¢ocuga bakim verme ve ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmast stirecinde kadina
toplum tarafindan 6nemli bir gérev atfedildigi gozlemlenmektedir. Bu durumda kadinin
aile, sosyal gevre ve toplum icerisinde duygusal, sosyal, fiziksel ve ekonomik giicliikler
yasamast kaginilmaz gozitkmektedir. Bu nedenle kadinin engelli cocuga sahip olan aile
igerisinde kargilastig1 giigliiklerle miicadele ve sorunlarla bag etme siirecinde destek
mekanizmalarmim tartigilmas: 6nemlidir. Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde toplumsal
cinsiyet rollerinin degerlendirilmesi ve konunun sosyal hizmet baglaminda tartigilmast,
toplumsal cinsiyet adaletinin saglanmasinda mikro, mezzo ve makro diizeyde ihtiya¢
duyulan sosyal politikalarin gelistirilmesi bakimindan 6neme sahiptir.

Bu galigmanin temel amaci, engelli cocuga sahip olan ailelerde kadina ve erkege at-
fedilen toplumsal cinsiyet rollerini incelemek, sosyal hizmet bakis acisiyla degerlen-
dirmek ve egitim, saglik ve hukuk baglaminda ortaya konabilecek sosyal politikalara
bir bakis a¢is1 sunmaktir. Bu gerekgeyle, calismada engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin
yasadig1 sorunlar ve karsilastiklar: giigliikler degerlendirilmis, stres ve depresyon du-
rumlart ile aile yiiklenmesi konular: tartigilarak engelli cocuga sahip aileler toplumsal
cinsiyet rolleri ve sosyal hizmet baglaminda ele alinmustir.
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Makale

Abstract

Observations show women, when examined in regards of gender roles, have a dispro-
portionate responsibility for the caring of disabled children and the fulfillment of
their needs. Such lopsided division of care naturally imposes considerable emotio-
nal, social, physical and economic pressure on women within their family and social
environment. For this reason, it is important to highlight and the societal support
mechanisms that provide help in coping with the evident added difficulties women
face in their families. To ensure gender justice in the context of families with disabled
children, it is necessary to encourage sound discussions to develop the much needed
social policies at a micro, mezzo, and macro levels. This study examines the gender
roles imposed on the members of families with disabled children before assessing the
requisite educational, health and legal work needed to develop the needed social po-
licies. In conclusion, the problems faced by families with disabilities and the resulting
difficulties, stress, depression, tensions, are assessed from a perspective that highlight
the gender roles imposed on each family member.

Keywords: Family with Disability Children, Gender Roles, Social Work.

Giris

Cocuk sahibi olmaya hazirlanan ailelerde, aileye yeni katilacak iiyeyle ilgili olumlu
duygular, hayaller ve beklentiler ile birlikte kayg: ve stres gibi farkli duygu durum-
lar1 da yaganabilmektedir. Bu, mitkemmel bir ¢ocuga sahip olma isteginin yani1 sira
engelli bir ¢ocuga sahip olma korkusunun da yasandig: bir siirece isaret etmektedir
(Ahmetoglu ve Aral, 2005). Beklenenden farkli bir ¢ocuga sahip olmak ve ¢ocugun
bakimini tistlenmek, ailelerin ¢cogunda, duygusal, sosyal ve ekonomik giigliiklerin ya-
sanmasina neden olmakta ve bununla birlikte stres ve kaygiya bagli olarak sinir siste-
minde bozukluklar, fizyolojik sorunlar, 6fke, saldirganlik ve depresyon gibi duygusal
bozukluklar yaganabilmektedir. Aileye bagimlilik, cocugu kabullenememe, sugluluk
duyma, 6miir boyu bakim gibi konular engelli cocugu olan ailelerde ¢evresel, fiziksel,
psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik temelli bir¢ok sorunun yaganmasina neden olmakta-
dir (Istkhan, 2005, s. 27-36; Yildirim-Sar1, 2007; Yaralilar, 2010, s. 37).

Engelli ¢ocuklarin 6zel egitime ve Ozel araglara ihtiyag duymalar1 sonucu aileler
ekonomik anlamda yetersizlik yasamakta, artan ekonomik yiik gelirin aile tyeleri
arasinda esit dagitilamamasina ve babalarin daha fazla kazang elde etmek i¢in ek is-
lerde ¢alismalarina yol agmaktadir (Yildirim-Sari, 2007). Anne ise engelli ¢ocugun
bakiminda babadan daha fazla gorev iistlenmektedir. Bu nedenle annelerde ruhsal
rahatsizliklara rastlanabilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin engel tiiriinii ve engellilik
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derecesini dikkate almadan bir¢ok beklentiye sahip olduklar: ve bu nedenle engelli
olmayan ¢ocuklara sahip olan ailelere gore kayg: diizeylerinin yiiksek oldugu belirtil-
mektedir (Altug Ozsoy vd., 2006). Engelli cocuga sahip olan annelerde goriilen bazi
tiziksel sikédyetler ile kaygi ve depresyon gibi sorunlarin engelli gocuga sahip olmayan
annelere gore daha yaygin oldugu ve bu durumun annenin stresi ile iligkili oldugu
goriilmektedir (Breslau vd.,1982; Miller vd., 1992). Engelli gocuga sahip olan ailelerde
babanin ve zellikle de annenin duygusal, fiziksel, ekonomik ve sosyal giigliikler yasa-
masinda toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin oldugu diistintilmektedir.

Bu ¢alismada, engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde kadina ve erkege atfedilen toplum-
sal cinsiyet rolleri incelenerek sosyal hizmet bakis agisiyla degerlendirilmis ve egitim,
saglik ve hukuk baglaminda ortaya konabilecek sosyal politikalara katk: sunulmaya
calisilmstir.

Engelli Cocuga Sahip Aileler

Aile sistemine ¢ocugun dahil olmasiyla birlikte ailede yenilikler ve iliskilerde degi-
siklikler yasanirken anne-babanin es olarak birbirlerinden, yakin gevrelerinden ve
toplumdan beklentileri de farklilagmaya baslamakta, ailede bas edilmesi zor sartlara
yol agmaktadir (Akkék vd., 1992; Ozsenol vd., 2003). Engelli ¢ocuklarin ailelerinde
anneler ve babalar, cocugun engel durumuna ya da 6zel ihtiyaglarina farkli katilim
stratejileri gelistirmekte, engelli cocugun zorluk diizeylerine bagli olarak annelerin
daha yonlendirici davrandig: goriilmektedir (Fidalgo ve Pimental, 2004).

Engelli cocuga sahip olan aileler hem baskilarla ve gerilimlerle hem de gocuklarinin
0zel sorunlari gibi pek ¢cok nedenle stres ve kaygi yagamakta, ailede yasanan bu stres
bir¢ok saglik sorununun da yaganmasina neden olabilmektedir (Yaralilar, 2010, s. 37).
Engelli bir ¢ocuga sahip olma sonucunda fiziksel, psikolojik ve sosyal dengesi bozulan
birey ¢aresizlik, yalnizlik, umutsuzluk duygular1 yasamakta ve buna bagl olarak ya-
samdan aldig1 doyum ve yasama katilim diizeyi azalmakta; korku, endise ve belirsiz-
lik duygular1 artmaktadir (Duyan, 2007, s. 53). Bununla birlikte engelli cocuga sahip
olmak aile ici iligkileri ve sosyal ¢evre ile olan iletisimi de etkilemekte, cocugun engel
tiirl ve ailenin geliri gibi faktorlerden etkilenmeksizin engellinin 6z bakicisinin egle-
riyle ve komsulariyla iliskilerinde gerileme oldugu gériilmektedir (Cangiir vd., 2013).

Engelli ocuga sahip olmak, bazi babalar i¢in strese neden olan, yasam hedeflerini ve
kariyerlerini etkileyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bray vd., 1995). Yap-
tiklar1 is secimi, firsatlarin ve kazancin kaybolmas: ve bakim saglamak i¢in gerekli
esnekligi bulma miicadelesi bakimindan engelli bir ¢ocuga sahip olmak erkeklerin
caligma hayatlari tizerinde gok biiyiik bir etkiye sahiptir (Carpenter ve Towers, 2008).
Yapilan arastirmalar (Akkék vd., 1992; Ozsenol vd., 2003; Duyan, 2007; Carpenter ve
Towers, 2008; Yaralilar, 2010; Cangiir vd.,2013; Efilti, 2016) incelendiginde, engelli
¢ocuga sahip olan ailelerin, aile ici iligkiler, komsularla ve ¢evreyle olan sosyal iliskiler,
fiziksel ve duygusal saglik sorunlari, is secimi ve calisma hayat1 gibi birgok konuda
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etkilendikleri goriilmektedir.
Engelli Cocuga Sahip Olan Ailelerde Kadin

Bireyler hayatlar1 boyunca birgok rol alirlar ve engelli bir gocuga bakim hizmeti sun-
mak yeni bir rol tistlenmek demektir. Bu durum, 6nceliklerin yeniden diizenlenme-
sini ve enerjinin harcanacag alanlarin yeniden belirlenmesini gerektirmektedir (Ro-
sen ve Dickinson, 1992). Bakim verme sorumlulugu arttik¢a bakim verenin yasamini
zorlastiran, tek yonlii, bagimli, yogun ve uzun donemli zorunluluklar ortaya ¢ika-
bilmektedir (Silver ve Wellman, 2002). Literatiirdeki ¢alismalarda, annelerin baskin
rollerinin temel bakim oldugu goriilmektedir ki bu roller kadinlarin ise devamini et-
kilemektedir (Davys vd., 2016).

Cangiir ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan arastirmada engelli ¢ocuga ¢ogun-
lukla (%76,5) annenin baktig1 ancak engelli ¢ocuga bakim veren kisilerin (Anne,
baba ve diger kisiler) disinda %40,6 oraninda bakabilecek bagka birinin oldugu goriil-
mektedir. Oz bakicilarin bityiik bir ¢ogunlugunun (%85,1) ¢aligmadigs, bir kisminin
(%30,7) engellilik durumu 6ncesinde galistigi ancak %14,9'unun engellilik durumun-
dan sonra da ¢aligmaya devam edebildigi ve ¢alisan 6z bakicilarin %8,2’sinin ayn1 ku-
rumda oldugu anlasilmaktadir. Baumann ve BraddicK’in (1999) yaptiklar: ¢caligmada,
babalarin ¢ocuklari igin endise ettigi ve cocuklari igin en iyisini istedigi goriilmek-
tedir. Ancak, 11 babanin érnekleme alindig1 ¢aliymada ana bakici roliinii oynayan
babalarin sayis1 1dir. Bakimin biiyiik oranda anne tarafindan karsilandigi gértilmek-
tedir. Bu durum, bazi ailelerde babalarin boyle bir rolii yapabilecegi ve iistesinden
gelebilecegine de isaret etmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde annelerin depresyon, anksiyete, somatizasyon,
cabuk 6fkeye kapilma, olumsuz benlik puanlarinin babalardan daha yiiksek oldugu
(Telef, 2013); zihinsel engelli cocuga sahip olan annelerin, zihinsel engelli cocuga sa-
hip olan babalara gore saldirganlik, depresyon, saplanti, kaygi, fiziksel sikayetler ve
psikoz gibi psikolojik sorunlar1 daha fazla yagadiklar: (Bayat vd., 2011); bu annelerin
babalardan daha ¢ok depresyon yasadiklar1 ve annelerin babalara gore depresyon ag1-
sindan risk altinda bulunduklar: (Kagan-Softa, 2013) tespit edilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde ¢ocuga bakim verme sorumlulugunu daha ¢ok
anneler tstlendigi i¢in, annelerin diger rollerinden vazgegerek bakim verici rollerini
on plana ¢ikardiklari, sosyal ¢evrelerinde gergeklestirilen etkinliklere katilimlarinda
ve sosyal yasamlarinda azalma oldugu dikkat ¢ekmektedir (Bahar vd., 2009). Engelli
¢ocugun yasam boyu bakim sorumlulugunu tstlenen anneler, engelli cocugu olma-
yan annelere oranla issizlik riskine ya da yar1 zamanl ¢alismaya daha agiktir. Her iki
durum “eksik istihdam” olarak tanimlanabilmektedir (Lukemeyer vd., 2000; Olsson
ve Hwang, 2006; Baker ve Drapela, 2010; Chou vd., 2017).

Beklenenden farkli bir cocuga sahip olmak ve bakimini tistlenmek oldukga karmasgik
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bir siirece isaret etmekte; aile tiyelerinin fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve manevi
gelisim boyutlarina etki etmesi kaginilmaz goziikmektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip
olmak engelliligin tiiriine ve derecesine bagli olmaksizin aile i¢i iliskilere ve rollere de
yanstyabilmektedir.

Engelli Cocuga Sahip olan Aileler ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Ingas

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde toplumsal cinsiyet rollerinin anlasilabilmesi i¢in
oncelikle aile kurumunun ve toplumun kadin olarak anneye ve erkek olarak babaya
atfettigi rollerin anlasilmas: 6nemlidir.

Sosyal rol teorisine gore toplumsal cinsiyet farkliliklari, davranigta, kadinlarin evin
sahibi olarak; erkeklerin ise ekonomik gelir saglayicilar: olarak farkli sosyal roller iist-
lenmelerinden kaynaklanmaktadir (Eagly vd., 2000). Bu béliinme giiniimiizde ¢ogu
toplumda karsimiza ¢ikmakta olup, annelerin kiigiik ¢ocuklarin bakimini tistlendigi
ve engelli cocugun birincil bakiminin ¢ok diisiik oranlarla babalar tarafindan tstlenil-
digi goriilmektedir (Huerta vd., 2013; The Fatherhood Institute, 2010; Green, 2003;
Foster vd., 2004).

Biitlin toplumlarda biyolojik farkliliklar kiiltiirel 6gelerle yorumlanarak kadin ve er-
kegin gerceklestirebilecegi etkinlik ve davraniglara dair ve sahip olabilecekleri hakla-
ra iliskin toplumsal beklentileri ortaya konur (Altinova ve Duyan, 2013).Geleneksel
Cin toplumsal cinsiyet rollerine gore baba ailenin ekonomik yiikiinden sorumlu iken,
anne bakimi da kapsayan ev islerinden sorumludur (Jones, 1995). Kanadada yapi-
lan bir arastirmanin sonuglarina gore; engelli ocuga sahip olan ailelerde kadinlarin
%62’si gocuklara banyo yaptirmak, giydirmek ve beslenmelerine yardimci olmak gibi
faaliyetlerden sorumlu iken, erkeklerin sadece %3’iiniin bahsedilen faaliyetlerde bu-
lundugu anlagilmaktadir (Statistics Kanada, 2003).

Ingilterede oldugu gibi bazi toplumlarda ise, babalarin ¢ocuklarinin pratik ve eko-
nomik diizeyde bakimina destek olacagi konusunda genel bir kiltiirel beklenti bu-
lunmakta ve babalarin ¢ocuklarinin biligsel ve toplumsal gelisimine katkis: {izerinde
durulmaktadir (Gallagher vd., 1981; Meyer vd., 1982; O’Brien, 2005; Towers, 2007;
Flippin ve Crais, 2011). Towers (2009) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina
gore, ailelere verilen duygusal destegin eksikligi ve hizmetlerin sinirli olmasi nedeniy-
le, babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirmede zorlandiklar: ve hizmet sunan profesyonel-
ler tarafindan babalarin emeklerinin goriilmedigi ve bu nedenle rollerinin taninmasi-
nin zor oldugu goriilmektedir.

Carpenter ve Towers (2008), engelli gocugun refahinin saglanmas: bakimindan bi-
rincil bakici olarak annelerin gorildiigiinii, babalarin roliiniin bakim rolii i¢cin daha
ylzeysel oldugunu ifade etmektedir. Carpenter ve Towersin (2008) ¢alismalarindaki
babalarin neredeyse tamami, ¢ocuklariyla giinliik yasamda baglilik gostermekteyken
gok az1 ¢ocuklarin birincil bakicilart durumundadir. Engelli ¢ocuga sahip babalarin
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¢ok azinin, birincil bakict konumunda bulunmasinin sebepleri arasinda; esin 6liimd,
esin hastalig1, cocukla siki bir bag gelistirmenin bakim ve gelisimi i¢in birincil so-
rumlulugu yiikledigini belirtmektedir. Babalar ayrica, rollerini ve sorumluluklarini
esleri ve diger ¢ocuklariyla iliskili olarak da agiklamaktadirlar. Babalarin {igte iki-
si, esleriyle yakindan nasil ¢alistiklarindan bahsetmektedirler. Buna gore eslerinin
yaninda bulunarak ve isten eve dondiiklerinde ne yapmalar: gerektigi konusunda
yardim ederek eslerine destek olmaya calismaktadirlar. Bakim sorumluluklarini bu
sekilde paylasan babalar, normal ¢aligma saatleri disinda “bakim” sagladiklar: i¢in,
alanda ¢aligan profesyonel meslek elemanlar1 bakim verme siirecinde babalarla kar-
silasamamakta ve babalarin bakim siirecinde verdigi emek goriilmeyebilmektedir.
Aragtirmaya katilan babalar, kaynak bulma ve ¢ocuklarinin savunuculugunu yapma
rollerine vurgu yapmaktadirlar. Yaklagik tigte ikisi, ¢ocuklarinin kitap okumalarina
ve ev 0devlerine yardim gibi 6grenme ve gelisimlerine katilimlarini belirtmektedir
(Carpenter ve Towers, 2008).

Feminist hareketin gelisimiyle birlikte, geleneksel cinsiyet rolleri degismis ve kadin-
larin is piyasasinda yer almasi yasam bicimlerini degistirmistir. Son birka¢ on yilda,
calisan annelerin sayis1 artmis ve bu durum babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ilgi-
lenmesini saglamistir. Béylece anne ve babanin geleneksel rollerine dayanan bakim
saglayici rollerindeki sorumluluklar: degismistir (Doucet, 2001; Dulac, 2000; Pelchat
vd., 2003; Traustadottir, 1991). Engelli cocugu olmayan annelerin istihdam alanina
daha rahat girmeleri ve geleneksel cinsiyet rollerinin degisim siireci daha hizli ya-
sanirken, engelli cocuga sahip olan ailelerde annenin istihdam siirecine katilmakta
yasadig giigliikler nedeniyle hizlanan toplumsal cinsiyet rollerinin degisimi siirecinin
disinda kaldig: goriilmektedir.

21. ytzyilda Britanyada babalik alanina ilgi giderek artmakta, ulusal aile politikalarin-
da babalarin aile hayatina yaptig1 katkilarin farkina varilarak tegvik edilmesi gerektigi
tartisiimaktadir. “Anneler kadar babalarin da hayati bir role” sahip oldugu bilindigi
halde ailelere yonelik destek hizmetlerinin oncelikli olarak annelerin ihtiyaglarina
odaklandig goriilmektedir (Carpenter ve Towers, 2008). Bu durum, annenin bakim
roliinii pekistirirken, babanin ¢alisarak artan harcamalara ekonomik destek saglama
roliinii gii¢lendirmektedir.

Aragtirmacilar (Lamb ve Billings, 1997; Hauser-Cram vd., 2001; Pelchat vd., 2003)
engelli cocuklarin ebeveynlik alaninda bu cinsiyet farkliliklarinin gézlemlenmesinde
cinsiyete iliskin kiiltiirel beklentilere ve kadinlarin ve erkeklerin anne-babalik yapmak
i¢in nasil sosyallestikleri bicimine atifta bulunmaktadir.

Engelli ¢ocuklar ve aileleri arasindaki etkilesimler tizerine yapilan bir¢ok arastirma,
annelere odaklanmaktadir (Quinn, 1999). Literatiirde engelli cocuga sahip olan aile-
lerle ilgili yapilan arastirmalarin genellikle annelere odaklanmasi, toplumsal cinsiyet
rolleri ve cinsiyet rollerinin sonucu bakimindan odakta kadinin var olduguna isaret
etmektedir.
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Aykara (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, toplumsal cinsiyet rollerinin engelli
gocuga sahip olan ailelerde goriiniir oldugu ve bu durumdan engelli ¢ocugun kardes-
lerinin de etkilendigi; zihinsel engelli kardese bakim konusunda tstlenilen rollerde
toplumsal cinsiyet bakisinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Ayrica annenin ¢ocugun
engel durumundan kaynaklanan sebeplerle babaya gore daha ¢ok etkilendigi goril-
mektedir (Carpenter ve Towers, 2008; Bahar vd., 2009; Bayat vd., 2011; Telef, 2013;
Kagan-Softa, 2013). Boylece engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde toplumun anneye at-
fettigi rol ve beklentilerin babaya atfettigi rol ve beklentilerden fazla olmasinin aile ve
toplum i¢inde kadini yipratici etkisinden s6z edilebilir. Ayrica ¢ocugun engel duru-
mundan dolay1 rol ve sorumluluklar bakimindan annenin 6n planda tutulmas: kadi-
nin toplumsal kimligi tizerinde baski olusturmaktadir.

Sosyal Hizmet Baglami: Degerlendirme ve Sonug

Toplumsal cinsiyet benzerlik hipotezi, erkeklerin ve kadinlarin psikolojik iyilik halin-
deki farkliliklardan gok benzerliklere vurgu yapmaktadir (Hyde, 2005). Bu bakis ag1s1
anneler ve babalar i¢in benzer stres diizeylerini 6ngérmektedir (Woodman, 2014).
Fakat yapilan ¢aligmalarin bircogunda stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik sorun-
larin annelerde daha yaygin oldugu, ya da annelerin bu durumlardan daha ¢ok etki-
lendigi gorilmektedir (Yaralilar, 2010; Bayat vd., 2011; Kagan-Softa, 2013). Nitekim,
engelli ¢cocuga sahip olan ailelerin diger ailelere gore daha fazla geleneksel cinsiyet
rolleri tistlenme egiliminde oldugu gortilmektedir (Roach vd., 1999).

West'in (2000) yaptig1 caligmada; destek, bilgi ve hizmetlere erisim imkéninin baba-
lara saglanmasiyla, babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmelerinin kolaylasacagi
vurgulanmaktadir. Alandaki arastirmacilar babayi, “ulasilmast zor” (McConkey,
1994), “gériinmeyen ebeveyn” (Ballard, 1994), “cevresel ebeveyn” (Herbert ve Car-
penter, 1994) ve “sadece bir golge” (West, 2000) olarak tanimlamaktadir (Carpenter
ve Towers, 2008). Bu baglamda anneleri desteklemek icin gelistirilen ve uygulanan
sosyal politikalarda erkeklere de firsatlar sunulmasinin 6zellikle babanin ¢ocugun
bakim, gelisim ve egitimi siirecine katilmasini destekleyecek programlarin uygu-
lanmasi,toplumsal cinsiyet adaletinin saglanmasi bakimindan goéz énitinde bulun-
durulmalidir.

Saglik ve sosyal hizmet ag1 tarafindan saglanan hizmetler ayn1 zamanda babalar ve
annelerin saglik sorunu yagayan ¢ocuga destek olduklarinda 6nemli bir role sahiptir
(Thyen vd., 2003). Bu durumda engelli ¢ocuga sahip olan ailede yasanan sorunlara,
sosyal hizmet uzmanlarinin baglanti kurucu, savunucu, 6gretici, danisman, vaka yo-
neticisi, is yiikii yoneticisi, personel gelistirici, yonetici, sosyal degisme ajani ve mes-
lek elemani roller geregi (Duyan, 2010) miidahale plani gelistirilmesi 6nemlidir.

Ulkemizde 2006 yilinda “Bakima Muhtag Oziirliilere Yonelik Resmi Kurum ve Kuru-

luglar Bakim Merkezleri Yonetmeligi” ile kurumsal bakim hizmetleri, 2007'de “Baki-
ma Muhtag Oziirliilerin Tespiti ve Bakim Hizmeti Esaslarinin Belirlenmesine Iliskin
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Yonetmelik” ile evde bakim hizmetleri diizenlenmis, engellilere yonelik istihdam,
egitim, sosyal yardim ve bakim hizmetleri saglanmistir. Bu konuda sosyal hizmet uz-
manlar1 sadece vaka yoneticisi olarak caligmaktadirlar (Cankurtaran Ontas ve Tung
Tekindal, 2016). Bu noktada sosyal hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyet adale-
tinin saglanmasi hususunda farkindalik ¢alismalar: yiirtitmesi; baglanti kurucu ve
savunucu rolleriyle engelli cocuga sahip olan ailelerle kaynak ve firsatlar arasinda bir-
lestirici gii¢ olmasi ve aileyi gii¢lendirici ¢alismalar ytiriitmesi 6nemli goriilmektedir.
Ayrica, sosyal hizmet uzmanlarinin 6gretici rolityle kadin haklar1 ve engelli haklar1
gibi konularda ailelere bilgi sunmalari;danisman roliiyle ailenin erisebilecegi hizmet-
ler konusunda aileyi bilgilendirmeleri ve destek hizmetleri konusunda danismanlik
hizmeti sunmalar1 6nemlidir.

Engellilerin ve engelli ¢cocuga sahip olan ailelerin hizmet aldig1 saglik sistemi ve egi-
tim sisteminde yer alan kurum / kuruluslarda engelli birey ve aileleriyle grupla sos-
yal hizmet uygulamasi kapsaminda grup calismalarinin gerceklestirilmesi ailelerin
gliclendirilmesi bakimindan gereklidir. Toplumsal cinsiyet adaletinin saglanmasi
amactyla planlanan grup ¢aligmalarina engelli cocuga sahip babalarin katiliminin art-
tirilmasi 6nemli goriilmektedir. Bununla birlikte engellilere giindiiz bakim hizmeti
sunan kurum / kuruluslarin sayisinin ve niteliginin arttirilmasi, geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin hizli degisimi siirecinde engelli cocuga sahip olan annelerin istih-
dam siirecine ve sosyal hayata katilimlarini kolaylastiric1 olmasi bakimindan ailelere
katki saglayacaktir.

207



KADEM Kadin Arastirmalari Dergisi

Kaynak¢a

208

Ahmetoglu, E. ve Aral, N. (2005). “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Kayg: Diizey-
lerinin Incelenmesi” Gazi Universitesi Ozel Egitim Kongresi, Ankara.

AKkkok, E, Askar, P. ve Karanci, N. (1992).“Oziirlii Bir Cocuga Sahip Anne Babalardaki Stre-
sin Yordanmasi”, Ozel Egitim Dergisi, 1(2), 8-12.

Altinova, H.H. ve Duyan, V. (2013). “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin Gegerlik Giive-
nirlik Caligmas1”. Toplum ve Sosyal Hizmet, 24(2), 9-22.

Altug, O. S., Ozkahraman, $. ve Calli, E. (2006). “Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin
Yasadiklar1 Gugliiklerin incelenmesi” Aile ve Toplum Dergisi, 3(9), 69-77.

Aykara, A. (2015). Zihinsel Engelli Kardege Sahip Bireylerin Yasantilarinin Degerlendiril-
mesi. Doktora Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dal1.

Bahar, A., Bahar, G., Savag, H. A. ve Parlar, S. (2009). “Engelli Cocuklarin Annelerinin Dep-
resyon ve Anksiyete Diizeyleri ile Stresle Baga Cikma Tarzlarinin Belirlenmesi”. Fi-
rat Saglik Hizmetleri Dergisi. 4(11), 97-112.

Baker, D. L. &Drapela, L. A. (2010). “Mostly the Mother: Concentration of Adverse Employ-
ment Effects on Mothers of Children with Autism”. The Social Science Journal, 47,
578-592.

Ballard, K. (1994). Disability, Family, Whanau and Society. Palmerston North, New Zealand:
Dunmore Press.

Baumann, S. L. &Braddick, M. (1999). “Out of Their Element: Fathers of Children Who Are
Not the Same”. Journal of Pediatric Nursing, 14(6), 369-378.

Bayat, M., Salehi, M., Bozorgnezhad, A. &Asghari, A. (2011). “The Comparison of Psycho-
logical Problems between Parents of Intellectual Disabilities Children and Parents of
Normal Children”. World Applied Sciences Journal, 12 (4), 471-475.

Bray, A., Shelton, E.J., Ballard, K.& Clarkson, J. (1995). “Fathers of Children with Disabili-
ties: Some Experiences and Reflections” New Zealand Journal of Disability Stu-
dies,1, 164-176.

Breslau, N., Staruch, K. S. &Mortimer, E. A. (1982). “Psychological Distress in Mothers of
Disabled Children”, Am I DisChild, 136, 682-686.

Cangiir, $., Civan, G., Coban, S., Kog, M., Karakog, H., Budak, S., Ipekqi, E. ve Ankarali, H.
(2013). “Diizce Ilinde Bedensel ve/veya Zihinsel Engelli Bireylere Sahip Ailelerin
Toplumsal Yagama Katilimlarinin Karsilastirmali Olarak Degerlendirilmesi”. Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 3(3), 1-9.

Cankurtaran Ontas, O. & Tung Tekindal, M. (2016). “Women Who Sacrifice Themselves for
Everybody: Qualitative Research with Mothers of Disabled Children”. European
Journal of Social Work, 19(2), 275-289. DOI: 10.1080/13691457.2015.1026247

Carpenter B. &Towers C. (2008). “Recognising Fathers: The Needs of Fathers of Children
with Disabilities”. Support for Learning, 23(3), 118-125.

Chou, Y. C,, Kroger, T. &Pu, C. Y. (2017). “Underemployment among Mothers of Children
with Intellectual Disabilities”. Journal of Intellectual Disabilities 1-7. DOI: 10.1111/
jar.12336

Davys D., Mitchell D. & Martin R. (2016). “Fathers of People with Intellectual Disability: A
Review of the Literatiire” Journal of Intellectual Disabilities, 1-22. DOI:



Duru, Duyan/Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri

10.1177/1744629516650129

Doucet, A. (2001). “You See the Need Perhaps More Clearly than I Have”Journal of Family
Issues, 22(3), 328-57.

Dulac, G. (2000). “La Fragilité de la Paternité Dans la SociétéQuébécoise: Les Paradoxes du
Pére Nécessaire et du Pere Abject”. Défi Jeunesse, 6(3), 17-23.

Duyan, V. (2007). Gruplarla Sosyal Hizmet: Grup Calismalarinin Engelli Cocuga Sahip An-
nelerin Benlik Saygis1 ve Yalnizlik Diizeyine Etkisi. Yayin No: 017, Ankara: Hacette-
pe Universitesi Yaynlari.

Duyan, V. (2010). Sosyal Hizmet: Temelleri, Yaklagimlar: ve Miidahale Yontemleri. Yayin
No:016, Ankara: Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Genel Merkez Yayini.

Eagly, A. H., Wood, W.,, & Diekman, A. B. (2000). Social Role Theory of Sex Differences and
Similarities: A Current Appraisal. In: T. Eckes& H. M. Trautner (Ed.), The Develop-
mental Social Psychology of Gender (pp. 123-174).

Efilti, E. (2016). “Examination to Rejection Behaviors of Fathers Having with Mentally Di-
sabled Child” Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. ISSN:1302-
8944. 40, 457-468.

Fidalgo, Z. & Pimental, J.S. (2004). “Mother-Child and Father-Child Interactions with
Down Syndrome Children: A Comparative Study”. Journal of Intellectual Disability
Research,48(4-5), 321-339.

Flippin, M. & Crais, E. R. (2011). “The Need for More Effective Father Involvement in Early
Autism Intervention: A Systematic Review and Recommendations” Journal of Early
Intervention, 33(1), 24-50.

Foster, K., O’Brien, L. & McAllister, M. (2004). “Addressing the Needs of Children of Parents
with a Mental Illness: Current Approaches” Contemporary Nurse,18(1-2), 67-80.
[PubMed: 15729799]

Gallagher, J., Cross, A. & Scharfman, W. (1981). “Parental Adaptation to a Young Handicap-
ped Child: The Fathers Role”. Journal of the Division for Early Childhood, 3(1),
3-14.

Green, S. E. (2003). “What Do YouMean “What's Wrong with Her?”: Stigma and the Lives of
Families of Children with Disabilities”. Social Science and Medicine, 57(8), 1361-
1374. [PubMed: 12927467]

Hauser-Cram, P., Warfield, M. E., Shonkoff, J. P. & Krauss, M. W. (2001). “Children with
Disabilities: A Longitudinal Study of Child Development and Parent Well-being”
Monographs for the Society for Research in Child Development, 66(3), 1-101.

Herbert, E. & Carpenter, B. (1994). “Fathers - the Secondary Partners: Professional Percep-
tions and a Father’s Recollections”. Children and Society, 8(1), 31-41.

Huerta, M., Adema, W., Baxter, J., Han, W,, Lausten, M., Lee, R. &Waldfogel, J. (2013). “Fat-
hers’ Leave, Fathers’ Involvement and Child Development: Are They Related? Evi-
dence from Four OECD Countries”. OECD Social, Employmentand Migration
Working Papers, No. 140, 5.67. D0i:10.1787/5k4dlw9w6czq-en

Hyde, J. S. (2005). “The Gender Similarities Hypothesis”. American Psychologist, 60, 581-
592.

Isikhan, V. (2005). Tiirkiyede Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Sorunlar1. Ankara:
Hacettepe Universitesi Yayinlart.

Jones P. S. (1995). “Paying Respect: Care of Elderly Parents by Chinese and Filipino Ameri-
can Women”. Health Care for Women International, 16, 385-98.

209



KADEM Kadin Arastirmalari Dergisi

210

Kagan-Softa, H. (2013). “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Depresyon Diizeylerinin Ince-
lenmesi”. Kastamonu Egitim Dergisi,21(2), 589-600.

Lamb, M. E. &Billings, L. A. (1997). “Fathers of Children with Special Needs”In: The Role
of the Father in Child Development. (Ed. Lamb, M.E) Wiley; New York. s. 179-190.

Lukemeyer, A., Meyers, M. K. &Smeeding, T. (2000). “Expensive Children in Poor Families:
Out-of-pocket Expenditures for the Care of Disabled and Chronically IIT Children
in Welfare Families”. Journal of Marriage and Family, 62, 399-415.

McConkey, R. (1994). “Early Intervention: Planning Futures, Shaping Years”. Mental Handi-
cap Research,7(1), 4-15.

Meyer, D. ], Vadasy, P. E, Fewell, R. R. &Schell, G. (1982). “Involving Fathers of Handicap-
ped Infants: Translating Research Into program Goals” Journal of the Division for
Early Childhood,10(1), 64-72.

Miller, A. C., Gordon, R. M., Daniele, R. J. & Diller, L. (1992). “Stress, Appraisal and Coping
in Mothers of Disabled and Nondisabled Children”. ] Pediatr Psychol. 17,587-605.

O’Brien, M. (2005). “Shared Caring: Bringing Fathers into theFrame”. Equal Opportunities
Commission Working Paper, Equal Opportunities Commission. Series Number: 18.
Received from: https://core.ac.uk/download/pdf/4155069.pdf

Olsson, M. B. &Hwang, C. P. (2006). “Well-being, Involvement in Paid Work and Division
of Child-Care in Parents of Children with Intellectual Disabilities in Sweden”. Jour-
nal of Intellectual Disability Research, 50, 963-969.

Oz§enol, E, Isikhan, V., Unay, B., Aydin, H., Akin, R., Gokgay, E. (2003). “Engelli Cocuga
Sahip Ailelerin Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi”. Giilhane Tip Dergisi, 45(2),
156-164.

Oziidogru Erdogan, H. N. (2010). “Engelliler ve Ailelerinin Yasadigi Sorunlar” Oz-Veri
Dergisi,7(2), 1635.

Pelchat, D., Lefebvre, H. & Perreault, M. (2003). “Differences and Similarities between Mo-
thers’ and Fathers’ Experiences of Parenting a Child with a Disability”. Journal of
Child Health Care.7(4), 231-247. [PubMed: 14636429]

Quinn, P. (1999). “Supporting and Encouraging Father Involvement in Families of Children
Who Have a Disability”. Child and Adolescent Social Work Journal,16, 439-454.

Roach, M. A., Orsmond, G. I., & Barratt, M. S. (1999). “Mothers and Fathers of Children
with Down Syndrome: Parental Stress and Involvement in Childcare”. American
Journal on Mental Retardation,104, 422-436.

Rosen, M. G. & Dickinson, J. C. (1992). “The Incidence of Cerebral Palsy”. ] Am Obstet
Gynecol, 167, 417-423.

Silver, H. H. & Wellman, N. (2002). “Family Caregiver Training is Needed to Improve Out-
comes for Older Adults Using Home Care Technologies”. ] Am Diet Assoc, 102,
831-836.

StatisticsCanada. (2003). “Children with Disabilities and TheirFamilies”. Ottawa, ON: Hou-
sing, Family and Social Statistics Division, Statistics Canada.Received from: http://
www.statcan.gc. ca/pub/89-585-x/pdf/4228545-eng.pdf

Telef, B. B. (2013). “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Oz-Yeterliklerinin ve Psikolojik Be-
lirtilerinin Incelenmesi”, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 33-
49.

The Fatherhood Institute. (2010). The Fatherhood Report 2010-11.The Fairness in Families
Index.



Duru, Duyan/Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Thyen, U., Sperner, J., Morfeld, M., Meyer, C. & Ravens-Sieberer, U. (2003). “Unmet Care
Needs and Impact on Families with Children with Disabilities in Germany”. Ambu-
latory Pediatrics, 3(2), 74-81.

Towers, C. (2007). “Let’s Not Forget About Fathers” Learning DisabilityToday, 7(2), 15-21.

Towers, C. (2009). “Recognising Fathers: A National Survey of Fathers Who Have Children
with Learning Disabilities” Foundation for People with Learning Disabilities; Men-
tal Health Foundation. Received from:

https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/recognising_fathers_briefing.pdf

Traustadottir, R. (1991). “Mothers Who Care: Gender Disability and Family Life”. Journal of
Family Issues, 12(2), 211-28.

West, S. (2000). Just a Shadow: A Review of Support for Fathers of Children with Disabili-
ties. Birmingham: HandselTrust.

Woodman, A. C. (2014). “Trajectories of Stress Among Parents of Children with Disabili-
ties: A Dyadic Analysis” Family Relations, 63, 39-54. DOI: 10.1111/fare.12049

Yaralilar, T. (2010). Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Psiko-Sosyal Sorunlar1. Yiiksek
Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali.

Yildirim-Sar1, H. (2007). “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Aile Yiiklenmesi”C.U.
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 11(2),1-7.

21



