GIDA (1994) 19 (1) 49-52 49

RAFINE AYCICEK YAGI KALITEST UZERINE AMBALAJ VE SAKLAMA
KOSULLARI ILE SURENIN ETKILERT'

EFFECT OF PACKAGING MATERIAL, STORAGE CONDITIONS AND TIME
ON THE QUALITY OF REFINED SUNFLOWER OIL

Pelin SINAG, Hasan FENERCIOGLU
Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi, ADANA

OZET: Antioksidan katkili rafine aygicek yaginin kalitesi iizerinde ambalaj ve saklama kogillan ile siirenin etkilerini
aragtirmayl konu alan bu galigmada 1 | kapasiteli tencke kutu, polictilen teraftalat (PET) ve cam sigeler igindeki yaglar
kullanilmugtir. PET ve cam siselerin yans: aluminyum folyo ile kaplandiktan sonra tim arneklerin yans: giinegli {pencere
onii) ve kalan yarist da dogrudan giines 1gf1 almayan fakat aydinlak ortamiarda 5 ay (Haziran-Ekim) siire ile saklanmgtir.
Ya kalitesinin belirlenmesi amaciyla depolamadan hemen &nce ve birer ay ara ile peroksit sayts), serbest yag asitlifi ve
Kreis testleri uygulannugtir, ’ ‘

Elde edilen bulgular peroksit sayisi ve serbest yaf asitligi lizerinde ambatajin ve saklama siiresinin 6nemli etkiye
sahip oldupunu gostermigtir. Ortamin giinegli veya giinegsiz olmasinm etkisi ise Snemsiz bulunmugtur. Ancak tiim Srneklerde
belirlenen en yiiksek ortalama peroksit sayis1 (5,09 me/kg) ile serbest yaf asiti miktari (% 0,07 oleik asit), Aygigek Yaf
Standartinda belirtilen limit degerlerin altinda kalnugtir. Kreis test sonuglan da yaglarda dnemii bir bozulma olmadigini
gOstermigtir,

SUMMAY: In this research, the effects of packaging material, storage conditions and time on the quality of refined
sunflower oil with added antioxidants were determined. Oils in tin can, PET and glass bottles of 1 | capacity were obtained
from a commercial oil plant. Half of the PET and glass bottles were completely covered with aluminiuin foil prior to storing
all samples before window receiving sunshine and under diffused room light for 5 mo. (June to October). Samples were
subjected to Peroxide Value (PV), Free Fatty Acids (FFA) and Kreis tests prior to storage and 1 mo. intervals.

Results showed that packaging material and storage time had a significant increasing effect on PV and FFA
contents wheras the effect of storage conditions was insignificant. However the highest PV and FFA contents (5,09 me/kg
and 960,07 oleic acid, respectively) obtained were found to be much lower than the maximum allowable PV (10 me/kg) and
FFA (0,3 %) values in the Turkish Standard of Sunflower Qi for commercial sale. The Kreis test results of all samples were
found to be negative.

GiRiS

insan beslenmesinde biiyiik dnem tagiyan bitkisel yaglar 1s1, 151k, oksijen ve bazi metal iyonlari gibi
etkilere karst cok duyarhdirlar. Bu etkenler altinda bekletilmeleri sirasinda yaglar bazi kimyasal degismelere
ugrayarak bozulurlar,

Doymamis yag asitlerince zengin bitkisel yaglar, uygun olmayan kogullar altinda goriilen oksitlenme
reaksiyonu sonucu olugan aldehit, keton ve kiiciik molekiilli yag asitleri nedeniyle yenilemez duruma gelirler
(WEISS, 1970; HAMILTON ve ROSSEL, 1987 KESKIN, 1987). Oksidasyon sonucu yagda ¢Oziinen
vitaminler ile elzem yag asitlerinden linoleik asit pargalandifindan yaglar besinsel degerlerini yitirirler
(BUTUN ve Ark., 1986; KESKIN, 1987).

Giniimilzde yag fabrikalan firettikleri aygicek yaglarm farkh boyutlarda teneke kutu, polivinil
Kloriir (PVC), polictilen teraftalat (PET)dan yapilmis plastik ve cam siselerde piyasaya sunmakta fakat,
iiriinlerinin perakende satisinda tabi tutulduklan kogullar: izleyememektedirler. Farkli maddelerden yapilmig
ambalajlar igine konulmug yagin saklama siiresince zelliklerini korumast farkl olabilmektedir (UNAL,
1978; KRISTAKIS ve DUGAN, 1984). Bu nedenle aym partiye ait bir yag, ambalaj ve saklama kogullarma
bagh olarak tiiketiciye farkh kalitelerde ulasabilmektedir. Giniimiize kadar birgok aragterici farkli yag ve
yag karigimlarmun kalitesi iizerine ambalaj, saklama kogullan ve siiresinin etkilerini aragtir-maglardir
(COLAKOGLU, 1964; UNAL, 1978; KRISTAKIS ve DUGAN, 1984, BUTUN ve Ark,, 1986).

Bu caligmada 1 1 kapasiteli teneke kutu, PET ve cam siseler igindeki aygicek yaglart Cukurova
Bolgesinin en sicak doneminde (Haziran-Ekim) bol ginesli ve giinegsiz fakat aydmlik ortamlarda
bekletilerek yag kalitesinde olusan degigsmeler incelenmigtir.

! Bu gahsma Pelin SINAG'in yiiksek lisans tezinden alinmigtir.
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MATERYAL ve METOD

Materyal olarak dzel bir yag fabrikasindan saglanan 1 1 kapasiteli tencke kutu, PET ve cam sigeler
icersindeki antioksidan (PG, BHA, BHT) katkili aycigek yaglars kullanstmugtar. 7

Mayis ay sonunda laboratuvara getirilen yag rnekleri perakende satiy kogullarim teinsil etmek
iizere, tencke kutuda olanlarin tamamu ile PET ve cam sisede olantarm yans: oldugu gibi ve sisede olanlarin
kalan yarisi ise aluminyum folyo ile tamamen kaplanmg olarak bol giinegli pencere niinde ve giincs 15181
almayan, fakat aydnlk (kuzey) ortamda 5 ay (Haziran-Ekim) siire ile saklanmugtir.

Yaglara, kalitenin belirlenmesinde Snemli olgittlerden olan peroksit sayist (ANON, 1973; ANON,
1986), serbest yag asitligi (ANON, 1975) ve Kreis (KESKIN, 1987) testleri saklamadan hemen once ve
saklama sirasinda da birer ay ara ile uygulanmgtir. Her analiz déneminde yeni ornekler agilmigtir. Bulgular
SPSSX paket programmdaki faktoriyel deneme plammna gore varyans analizine tabi tutulmustur (BEK ve
EFE, 1988).

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Peroksit Saysi

Tiim yaglara ait peroksit sayilan Cizelge 1’de gosterilmigtir. Cizelgeden de gorillecegi gibi gimesli
ortamda saklanan yaglara ait ortalama peroksit sayilan 2,54-5,09 me/kg arasinda degisme gostermistir.
Bunlardan en kitgiik degerin cam gise, en yiksek degerin ise tencke kutu igindeki yaplara ait oldugu
gorilmiigtiir. Glinegsiz fakat aydnlik ortamda saklanan yaglardan yine cam sige icindeki yag ortalama 3,00
me/kg deger ile en diisiik, PET sige icindeki yag da 4,41 me/kg ile en yiiksek peroksit sayisina sahip
bulunmustur. .

Gizelge 1. Ambalaj, Saklama Ortamu ve SGresinin Antioksidan Katkah Rafine Aycicek Yafumn Peroksit Sayist Uzerine Etkileri

Saklamé Ortam Saklama Siiresi Ambalaj-Peroksit Sayst {me/kg)
(Ay) ' .
PET $ise Cam Tencke Kaplanmig Kaplanmig
Sige " Kutu PET Sise Cam Sige
0] 1,15 0,99 0,32 1,15 0,99
1 3,90 3,05 4,65 315 3,50
2 350 3,20 6,80 3,30 380
Giinesli 3 4,50 3,25 5,90 4,50 425
4 3,95 2,95 8,50 6,30 4,70
5 2,30 1,80 3,85 5,20 3,80
X 3,22 254 5,09 3,93- 3,51
0 1,15 0,99 0,82 1,15 0,99
1 3,40 3,00 2,90 2,35 2,90
2 4,10 3,70 2,90 3,40 3,60
Aydinlik 3 585 3,50 4,60 5,10 3,70
4 5,80 3,60 590 5,00 3,50
5 6,20 3,20 5,20 6,25 345
X 441 3,00 372 3,38 3,02

*Aluminyum folyo ile kaplt

Giinesli ortamda tutulan ambalajlardan PET ve cam siseler igindeki yaglarm peroksit sayilari aynt
ambalajlarin aydinlik ortamda tutulanlara gore; aydinlik ortamda saklanan teneke kutu, kaplanmg PET ve
cam giseler icindeki yaglar da gimegli ortamda tutslanlara gore daha yiksck peroksit sayisina sahip
bulunmustur. Ancak giinegin peroksit sayist iizerindeki etkisinin 6nemli olmadig belirlenmistir, PET ve cam
siselerin alumimyum folyo ile kaph olmast yaglarm peroksit sayisim onemli diizeyde etkilememigtir.
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Peroksit sayis1 degerleri saklamann ilk 1-2 ayinda hizli artig gostermis ve daha sonra artigin huzi
azalmigtir. Beginci ayda, giineste tutulan yaglarn tiomiiniin, aydinlikta tutulanlardan ise cam ve kaplanmig
cam sigcler icindeki yaglarin peroksit sayilarinda kismi azalmalar kaydedilmistir. Orneklerin peroksit sayilar:
arasindaki farklarm, her analiz doneminde yeni ambalajlarin agiimas: ve ambalaj tepe boslugunda esitligin
saplanamamig olmasindan kaynaklanabilecegi gdritgiine vanlmigtir, Saklama siiresinin peroksit sayist
iizerindeki etkisi dnemli bulunmusgtur,

Aragtirmaya ait tium Srneklerin peroksit sayilan incelendiginde, en bityilk degerin (8,50 me/kg) bile
Aygigek Yag Standartinda (ANON, 1973) satisa sunulabilme kogulu olarak éngoriilen en yilksek peroksit
sayist degerinden (10 me/kg) kiigiik oldugu goriiliir, Benzer sonuglar BUTUN ve Ark. (1986)nin tenek kutu
ve PET sise igindekt bir yil sitre ile sakladiklan aygicek yaglarindan da elde edilmigtir,

Serbest Yag Asitligi

incelenen yaglara ait serbest yag asitligi degerleri Cizelge 2'de gosterilmistir. Cizelgeden de
goriilecegi gibi giineghi ortamda saklanan &rneklerden tencke kutu igindeki yag, ortalama % 0,059 deger ile
en diigiik serbest yag asitligine sahip iken, bunu artan miktarlarla sirasi ile cam, kaplanmg cam, kaplanm:g
PET ve PET sigeler igindeki yaglar izleyerek en yiiksek ortalama % 0,067 degere ulagmigtir. Aydmbk
ortamda saklanan yaglarda en diigitk ortalama serbest yag asitligi (% 0,058) cam sige, tencke kutu ve
kaplanmig cam sige igindeki yaglara ait bulunmug ve bunlan sirasi ile kaplanmig PET ve PET sigeler
icindeki yaglar izleyerek en yiksek % 0,063 degere ulagmistir. Ancak elde edilen degerlerin Yemeklik
Aygigek Yag Standartinda izin verilen en yilksek serbest yag asitligi degerinden (% 0,3) kiigiik oldugn
(ANON, 1973) belirlenmigtir.

Cizelge 2, Ambalaj, Szklama Ortann ve Siiresinin Antioksidan Katkih Rafine Aycicek Yaguun Peroksit Sayist Uzerine Etkileri

Saklama Ortanu Saklama Siiresi | Ambalaj-Peroksit Sayist (me/kg)
(ay) ' . .
PET Sise Cam Teneke Kaplanmg Kaplanmig
. Sige Kutu PET Sige Cam $lse
0 0,047 0,051 0,046 0,047 0,051
i 0,067 0,067 0,067 0,067 0,067
2 0,056 0,056 0,056 0,056 0,056
Giinegli 3 0,067 0,056 0,056 0,067 £,056
4 0,078 0,067 0,067 0,072 0,067
5 0,084 0,067 0,061 0,078 0,072
X 0,067 0,061 0,059 0,065 0,062
0 0,047 0,051 0,049 0,047 0,051
1 0,056 0,056 0,056 0,067 0,067
2 0,067 0,061 0,056 0,056 0,056
Aydinlik 3 0,067 0,061 0,056 0,061 0,050
4 0,067 0,061 0,067 0,067 0,061
5 0,072 0,061 0,067 0,072 0,067
X 0,063 0,059 0,059 0,062 0,059

*Aluminyum folyo ile kaph

Serbest yag asitligi iizerinde yalmz ambalajin ve saklama siiresinin 6nemli etkiye sahip oldugu,
giines ve 151k etkisinin ise dnemli olmadigs bulunmustur. BUTUN ve Ark. (1986)nm yaptig bir alismada
da PET sise ve tencke kutular icinde 12 ay siire ile saklanan aygicek yaplanmmn serbest yag asitligi
degerlerinin  Yemeklik Aycicek Yagm Standartinda (TS 886) verilen en yiksek degeri gegmedigi
belirlenmisgtir,
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Sonug olarak, aygigek yaginn teneke kutu, PET ve cam siseler ile aluminyum folyo ile kaplanmig
PET ve cam giseler iginde, giinesli ve giinegsiz ortamlarda 5 ay siire ile saklanmasi halinde, Aygicek Yag
Standartinda belirtilen peroksit sayis1 ve serbest yag asitligi ile ilgili limit degerlerin agilmayacap goriisiine
varilmigtir. Bu durum tiim Srneklere uygulanan Kreis test sonuglarnin negatif olmas1 ile de dogrulanmugtir.
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