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OZEL RAPOR: Editér Notu: 5-11 Ardlik 1992 tarihinde Uluslararas: Besienme Konferans: ftalya'min Roma Sehrinde Gida
ve Tanm Orgitii (FAO), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve diinyaca tanimnan dier iilkeferin resmi delegelerinin katiinuyla,
Diinya’daki malniitrisyon ve aghk problerhini kékiinden ¢ézmek amactyla Beslenme Plan ve Faaliyetleri hazirlayip yapmak
ve deklare etmek igin yapildi, Konferans birgok uluslararasi firmalarin ve resmi olmayan organizasyonlarin iki yidan daha
uzun zamandir ugragilanyla toplandi. Katilimer iilkelerin Digisleri, Saghk, Tarim Bakanlan gibi iist diizeydeki delegeler
toplantida yer aidi. Konferansin sonucunda ortaya gikan deklarasyonu sunuyor ve deklarasyonla, faaliyet planiariyla ilgili
gelecekteki aktivitelen takip edecefimizi bildiriyoruz.

1- Beslenme ile ilgili bu uluslararas1 konferansta, bakanlar, yetkili devlet temsilcileri ve Avrupa
Ekonomik Toplulugu (AT) olarak biz aghgl ortadan kaldirmak, malniitrisyonun tim gekillerini azaltmak
i¢in agagidaki bildiriyi agiklyoruz:

Diinyada hem bilgi hem de olanaklar insanlik felaketlerinin sona erdirilmesi i¢in kullambhrken aghk
ve malniitrisyen kabul edilemez bir olaydir. Yeterli ve dogru beslenmenin insan haklan oldugunu kabul
ediyoruz. Herkes icin yeterli yiyecegin oldugu, esas problemin adaletsiz dagilimdan kaynakland:g
goriigiindeyiz. Diinya insan haklari bildirisindeki yiyecek ve uygun yasam standardiyla ilgil boliimii
hatirlayarak, aghktan kurtulmamn bir zorunluluk oldugu bilinciyle bu konuda igbirligi yapmay: taahhiit
ediyoruz. Ayrica biz, cevre saghfn olan bang i¢indeki dinyada biitin insanlar icin beslenme refahim
saglamay1 ve devam ettirmeyi beyan ediyoruz.

2- Ortalama insan omrilniin uzadif, yetigkinlerde okur-yazar oranmmnm artufit ve beslenme
durumunun diizeldigi bu diinyada kabul edilemez gercek su ki, gelismekte olan dlkelerdeki 780 milyon kigi
(nitfuslarnin = % 20’si) hala beslenme refaln igin gerekii olan temel besin gereksinmelerini
kargilayamamaktadur.

3- Latin Amerika, Asya ve Afrika’da beg yasin altindaki malniitrisyonlu gocuklarin yitksek oran: ve
artan sayis1 kargisimda gergekten istirap duyuyoruz. Cogunlugu ¢ocuk ve kadin olan iki milyardan fazla kigide
bir veya daha fazla mikrobesin tgesi yetersizligi bulunmakta; bebekler iyot yetersizligine baglh zeka gerililigi
gocuklar A vitamini yetersizligine bagh korlik ve dliim, ¢ok fazla sapdaki kadin ve gocuk demir yetersizligi
riski altinda bulunmaktadir. Yiiz milyonlarca kigi de kontamine olmug, pis besin ve suyun sebep oldugu
bulagier ve bulagicl olmayan hastaliklardan gikayetgidir. Ay zamanda geligmis ve geligmekte olan iilkelerde,
asiri ve dengesiz beslenmeye bagl kronik ama bulagia olmayan hastaliklar erken dlimlere neden
olmaktadur.

4- Diinya Beslenme Deklarasyonunun hedeflerine ulagmak igin Birlegmig Milletleri acil olarak,
yapisal ve maddi kaynaklari da kapsayan on yilik bir yiyecek ve beslenme deklarasyonu yaymlamaya
cagiriyoruz. Bu dogrultuda Afrika, Asya, Latin Amerika ve Karayiblerin yiyecek ve beslenme sorunlarina
ozel dnem verilmelidir. '

S- Geri kalmighgn etkileriyle olusan fakirlik ve egitim eksikliginin, aghk ve yetersiz beslenmenin
birinci nedeni oldugunu kabul ediyoruz. Birgok toplumda iyi beslenme igin temel gereksinimler olan, egitim,
saghk hizmetleri, sanitasyon, temiz su ve yeterli besini elde edemeyen fakir insanlar vardir.

6- insan refahum geligtirmek ve devam ettirebilmek igin geligim program ve politikalarinda ¢evreye
dikkat ¢ckilmesini ve hem gimdiki hem de gelecek neslin daha iyi beslenmesi igin yardimm saglanmasins
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taahhiit ediyoruz. Tarimin ¢ok fonksiyonlu rolleri arasinda tzellikle yiyecek giicenligi, beslenme ve dogal
kaynaklarm korunmast 6zel 6nem tagir. Kirsal ve sehirsel bolgelerde toplumlar arasinda eldeki kaynaklar
denge icinde tutmaya, bunlar igin sosyo-politik programlan geligtirmeye, ekonomi, gevre niifus, egitim,
saghk, gida, beslenme, balikgilik, hayvan bakimi ve tarimi biitiin olarak bir arada tutmaya toplumlar, uluslar
ve uluslararas: diizeyde biitiin ailelere soz veriyoruz.

7- Beslenme programlarimn yavag uygulanmas: eleman ve finans kaynaklarmun yetersizligindendir.
Birgok filkedeki kurumlar beslenmeyle ilgili programlarin ve problemlerin iistesinden gelebilmek icin
kapasiteleri ve sorumluluk politikalant iginde dopay: degerlendirmeleri gerckmektedir. Malniitrisyon
problemine yardimar olunmasi zellikle yasl, kadin ve gocuklarda bu problemlerin yok edilmesi, temel ve
uygulamali bilimsel aragtirmalarla beraber gida ve beslenmeyi olumsuz etkileyen faktorlerin daha agik
sekilde tanimlanmasma ihtiyag vardir.

8- Buna ilaveten beslenme refahi, sosyo-ckonomik durum cinsiyet, farki: uygulama ve yasalar ve
tabiat olaylar: sel, kasirga, kuraklik, ¢ollesme ve de birgok iilkenin tarim, saghk gibi egitim ve diger sosyal
hizmetler igin yetersiz biitge tahsisleri nedeniyle engellenmektedir.

9- Savaglar, iggal, i¢ karigikliklar, dogal afetlere ifaveten insan haklan ihlali ve uygun olmayan sosyo-
ekonomik politikalar; on milyonlarca miiltecinin, savag giicii yasayan insanlarin, savastan etkilenen sivil
niifuslarin ve en fazla beslenme sorunu olan gruplar arasinda gdgmenlerin ortaya grkmasina neden oldu.
Bu gruplarin bakimi ve rehabilitasyonu igin kaynaklar genellikle gok yetersiz olup, ayni zamanda beslenme
sorunlar: bunlar arasinda daha yaygindir. Bunlarn ihtiyaci olan uygun yiyecek ve tibbi gereksinmeleri biitiin
sorumlu gruplar tarafindan zamanmnda ve diizenli olarak dagitilmasim saglamak icin Birlesmis Milletler
fiyeleriyle da baglantili olarzak, isbirligi yapmalidiriar,

10- Degisen diinya kosullari, uluslararas: gerilimlerin azalmasy, geligkilerin barig: yollarla ¢dziilmesi
igin bakss agisinin genisletilmesi, daha dnceden kullanamadigimiz kaynaklarn kullammina yonelinmesi, fakir
ve ihtiyag icindeki kisilere beslenme refah: saglanmas igin gerekli firsat: bize verecekiir.

11- Herkesin beslenme refahini saglamak, toplum ve insanign gelisiminde on sart olan anahtar
bir hedef olmahdir. Sosyo ekonomik gelisme plan ve stratejilerimizin arasinda olmahdir. Bagan insanlarn
toplumsal ve kigisel katiimima ve her diizeyde ¢ok sektdrlil faaliyetlerin uzun siireli aktivitesine baghdir.
Beslenme refahindaki gelismeyi kisa siirede saptamak igin, nceki gelismelerden baglayarak giiniimiizdeki
caligmalar icinde zamamin uzatilmasina ihtiyag vardr,

12- Politika ve programlar su hedefe yonclmelidir: Bizim dnceligimiz politik programlan geleneksel
halka yoneltmek ve onlarin bakim sahalarin: genigletmek, gelir kapasitelerini, tiretimlerini, kirsal ve bolgesel
kaynaklari kullanarak artwmakur. Biz halk ve topluluklarmn ill. admlarii desteklemeliyiz ve yasamlari
etkilenen bu durumdaki fakir kigileri garanti altina almalyiz. Biz yaghlir da dahil olmak iizere diger riskli
gruplarm, gocuklarin, sosyal ihtiyaglan, fiziksel, mental ve duygusal gereksinimleri kargilamak icin uygun
bir gevre, beslenme ve yeterli yiyecek sapglamadaki aile tinitelerinin dnemini tamamiyla kabul ediyoruz, Uzun
zamandur yeterli sorumlulugun olmad:g aile initeleri cergevesinde toplum ve fveya hitkiimetler, magdurlar
igin olusturulacak yaygm ve iletisimli programlari desteklemeyi oneriyoruz. Bundan dolay biz toplumun aile
iinitelerini uyarmay: temel olarak altyor ve bunun devamini dneriyoruz. :

13- Kadinlanin ve adélesan kizlarin yeterli beslenmesini saglamak gok dnemlidir. Onlarmn saghk
durumlan ve egitimleri gelistirilmelidir. Kadinlara; karar mekanizmalarina katilabilmeleri, kaynaklarm
kontrolii ve gelistirilmesi igin firsat tamnmalidir. Kadin ve erkeklerin her ikisine de aile planlamast
hizmetleri saglamak ozellikle ¢alisan kadnlara, gebelik, emzirme ve erken cocukluk dénemi boyunca para
ddeyerek veya 6demeyerck destek saglamak ¢ok dnemlidir. Beslenme refahimn artirlmasinda erkeklerde
uygun egitimle motive edilerek aktif rol aimalidirlar. .

14- Yiyecek yardimy; acil durumlarda savag nedeniyle ortaya ¢ikan siminmacilara, miiltecilere
toplumsal ve ekonomik geligme igin ev ici yiyecek temini yapilmalidir. Acil durumlarda yivecek yardimi alan
iilkelerin rehabilite agamasindan gelisme asamasina gelmelerini saglamak igin yeterli kaynaklar
saglanmalidir, boylece ilerideki acil durumlarda kendilerine yetecek duruma geleceklerdir. Beslenme
aligkanhklar,, bdlgescl yiyecek iwetimi ve pazarlamasi iizerindeki olumsuz etkilerden ve bagimlilik
faktorlerinden kagimlmahdir. Yiyecek yardim azaltiimadan ve kesilmeden dnce bu iilkelere miimkiin oldugu
kadar alternatif kaynalar ve diger yaklagimlari kullanmalar: dgretilmelidir. Takdir edilen yiyecek yardim



G.ERSOY-MAKSOY 95

hitkiimet organizasyonlar: yoluyla degil, lokal ve kigise] katiimlarfa her iilkenin ydresel Ozelligine gore.
yapilmalidur.

15- Milletler ve uluslararas: bir kurulug olarak ihtilaflh biigelerde bulunan sivil niifusun beslenmesi
igin yeterli gida saglamay1 beyan ediyoruz. Uluslararasi insanlik yasalar sartlarina gore, yiyecegin bir politik
baski aleti olarak kullanilamayacagm vurguluyoruz. Yiyecek yardim, politik iligki, cografik bblge, cinsiyet,
yag, etnik, kabilevi ve dinsel kimlik sebebiyle engellenmemelidir.

16-Her hiikiimetin birinci sorumlulugunun, yiyecek giivenligini ve muhafazasim temin etmek,
insanlarm yiyecek refatum saglamak ozellikle yardima muhtag gruplar korumak oldugunu bildiriyoruz.
Bununla birlikte ayrica, dar gelirli iilkelerin bu tiir cabalarmm tamamimn uluslararasi toplumlarin
aktiviteleriyle desteklenmesinin 6nemini vurguluyoruz. Bu tip faaliyetier 1992 Birlesmis Milletler Cevre ve
Geligme konferansinda tekrarlandign gibi, geligmis filkelerin genel beslenme polikasimin (GNP) % 0,7'sine
erisilmesini Birlesmis Milletler kabul ediyor ve buna erigilmesi igin resmi yardimm artinilmas: gerektigini
ekliyor. Ustelik verilen s6zii tutma sorunu hafifletme gabalari, geliri az olan veya orta derecede beslenme
problemi olan iilkeler i¢in daha kapsamh yapimalidir,

17- Biz doviz kazammndaki artbgin ve gelismekte olan ilkelerde igsizligin azalmasim saglayan
bagimsizligin ve diinya ticaretinin dnemini kabul ediyoruz. Dengeleme tedbirleriyle yapisal diizenleme
programlarindan olumsuz etkilenen orta ve diigiik gelir gruplu Glkeleri ve yardima muhtag kisileri, bu
gelismelere kargit goriigteki iilkelere karsi korumaya devam edilmesi gerektigini belirtiyoruz.

18- Bir dizi unluslararasi konferans ve dokimanda ilan edilen, insan geligimi, yivecek giivenligi,
tarim, kirsal gelisme, sapghk, beslenme ve ¢evre hedeflerini tekrar teyit ediyoruz. Dordiincii Birlegmis
Milletler Gelisme Grubu ve Diinya Cocuk Zirvesi’nin beslenme hedeflerini saglamak igin verdigimiz sézii
tekrar ediyoruz.

19- Ana prensip olarak ve milli plan hareketinin olugumu igin dlgiilebilen amaglarin geligimi dahil
olmak iizere rehber olarak ve zaman gergevesi iginde amaglari-hedefleri bu on yilin sonundan 6nce biitiin
gayretlerimizle elimine etmeyi hedefliyoruz.

® Aglik ve achikla ilgili dlimler

e Toplumlarda tabiat sartlari ve insanhk felaketlerinin yol agtigi aglktan ve beslenme
yetersizliginden kaynaklanan hastaliklar

® fyot ve A vitamini yetersizligi

® Aclk ve yaygin kronik aghk

o Ozellikle ¢ocuklar, kadmnlar ve yaghlar arasinda goriilen kot beslenme

® Demiri de kapsayan diger onemli mikro besin dgesi yetersizlikleri

® Diyetle ilgili bulagict ve bulagict olmayan hastahiklar

® Optimal meme emzirmeyle ilgili sosyal ve diger engeller

® Giivenli olmayan icecek suyunu da kapsayan yetersiz saghk sartlari ve kotil hijyen

20- Bizler, bollugun ortasmdaki kotii beslenmenin tiim gekilleri ve aghk skandalina uzanan sebepleri
ortadan kaldirmak igin hitkiimetler tek ve ¢ok taraflt ve de hikiimet digi organizasyonlar, dzel sektor
kurulug ve kisileri arasinda aktif igbirligi gelistirme kararindayiz.

21- Insan hayatuun dogustan geler dnemini degerlendirerek, derinligine inerek 1994 yilindan dnce
amaglari, vanlacak hedeflerin prensipleri ile ilgili stratejiyi eklenen plan ve faaliyetleri deklare ediyor ve
amaci benimsiyoruz.



