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Zihinsel Oziirlii Cocuklar1 Olan Ebeveynler ile Saghkh Cocuklara Sahip
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Celalettin ICMELI, Ahmet ATAOGLU, Fatih CANAN, Adnan OZCETIN
Diizce Universitesi, T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Diizce

OZET

Amag: Saglikh aileler, “fonksiyonel aile” olarak tanimlanip, ¢cocugun psiko-sosyal gelisimini saglikli bir sekilde
siirdiirmesini saglar. Ailede hasta veya Oziirlii bir kimsenin olmasi, aile islevselligini bozar. Calismamizda
hipotez olarak 6ziirlii gocuga sahip ailelerin aile iglevselliginin bozuk olacagini 6ne siirdiik. Bu amagla, 6ziirlii
cocuk ailesi ile saglikli cocuk ailesinin islevselligi karsilastirildi.

Yontem: ilkogretim 6zel alt siifinda ve 6zel rehabilitasyon merkezlerinde egitim géren zihinsel engelli 50
cocugun ailesi ile, normal egitim goéren 30 saglikli cocugun ailesine demografik 6zellikleri igeren bir anket
formu ve “Aile Degerlendirme Olgegi” uygulandi. Sonuglar istatistiksel analizle degerlendirildi.

Bulgular: Oziirlii gocugu olan ebeveynlerin %24 iiniin sugluluk ve pismanlik duydugu, %14 {iniin isyan ve
yilginlik yasadigi, %20’sinin caresizlik ile yeterli sabir ve anlayisi gosteremedikleri gosterildi. Oziirlii gocuklarin
psikolojik yardim aliyor olmasi (p<0.05), babanin c¢alismiyor almasi(p<0.01) ve annenin galistyor olmasi
(p<0.01) “davranis kontrolii” alt boyutlarini1 anlamli diizeyde etkilemektedir. Annenin ¢alisiyor olmasi “gerekli
ilgi gdsterme” alt boyutunu da olumsuz yonde etkilemektedir(p<0.05).

Sonug: Oziirlii bir gocuga sahip olmak, aile islevselligini belirgin olarak bozmaktadir. Isleyisin tekrar normal
sinirlara gekilebilmesi i¢in sosyal destek sistemlerinin ¢ok iyi isleyerek gerektiginde devreye girmesi gerekir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel 6ziirlii ¢ocuk; aile islevi

Comparison of Child Bringing-Up Attitudes of Families Having Mentally
Retarded Children and Families Who Have Healthy Children

SUMMARY

Purpose: A healthy family, which is decribed as “functional family”, provides a healthy psycho-social
environment for the child development. Presence of a chronically ill or a mentally retarded member may distort
family functioning. In our study we hypothesed that the family functioning of parents having a retarded child
would be impaired. We compared the parents who has a retarded child and parents who has healthy children
according to their family functioning.

Methods: The participants were the parents of 50 mentally retarded children (being educated in special
subclasses of primary schools and in private rehabilitation centers) and 30 healthy children (being educated in
normal classes of primary schools). The parents were asked to complete a socio-demographic form (prepared by
the authors) and “Family Assessment Device”. The data were analysed statistically.

Results: It is showed that among the parents who have a retarded child, 24 % feel guilt and remorse, 14 % lived
rebellion and exhaustion, 20 % could not exhibit adequate patience and understanding. For mentally retarded
children, having psychological help (p<0.05), non-working father (p<0.01), and working mother (p<0.05)
affected the “behavioral control” subdimension significantly. Working mother negatively affected the
“exhibiting adequate attention” subdimension, as well.

Conclusion: Presence of a retarded child considerably distorts family functioning. Social supports systems
should perform flawlessly in order to make family functioning better.

Key words: Mentally retarded child; family functioning

GIRIS grup altinda toplar (1,2). Bunlar ekonomik

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile, ihtiyaglar1 ~ karsilamak, satii  saglamak,
genel tanimiyla ¢ocuklardan olusan, ayni anda cocuklarm  egitimini  planlamak,  dini
pek cok farkli islevi olan bir kurumdur. Ailenin degerlerini vermek, bos zaman faaliyetlerini
islevleri pek c¢ok yazar tarafindan ele gerceklestirmek, aile {yelerinin  birbirini
alinmistir. Ogburgn, ailenin islevlerini yedi korumas1 ve karsilikli sevgi ortami yaratmak
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gibi iglevlerdir. Genel olarak bakildiginda, aile
islevlerinde aile igi iletisime, karsilikli sayg1 ve
isbirligine biiylik 6nem verilmektedir. Aile ici
iligkilerin yapisi, ailenin iglevlerini saglikli bir
bigimde yerine getirip getirmemesinde 6nemli
bir belirleyicidir(3).

Ailenin ilevleri; kolaylastirici, arabulu-
cu, uyum saglayict ve birbirlerinden farkli
yetenek ve potansiyele sahip {yeler icin
koruyucu bir sistem olarak ifade edilir. Asil

gorevleri  ise  iyelerinin  yeteneklerini
gelistirmek, ¢ocuklarin sosyallegsmesini
saglamak, iiyelerin islevselliklerini

siirdiirdiikleri ~ organizasyonlarin taleplerini
kargilamada yardimeci olmak, ailenin refahi igin
gerekli olan fiziksel ve ruhsal c¢evreyi
olusturarak iiyelerin doyum saglamasini temin
etmektir (4).

Ailenin saglikli olup olmamasina
islevselligi acisindan bakildiginda, islevlerini
yerine getiren ailenin saglikli, karsiti ise
sagliksiz aile olarak tanimlanabilir (3,5).
Islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren
aileler “fonksiyonel aile”, aile i¢i iletisimin
bozuk olusu nedeniyle islevlerini yerine
getiremeyen aileler de “fonksiyonel olmayan
aile” olarak tanimlanir (3). Yine Tufan(6),
ailenin saglikli veya sagliksiz olmasini sosyo-
ekonomik o6zelliklerine, toplumdaki hizmet ve
olanaklarina, aile  tiyelerinin  genetik
ozelliklerine, kisilik yapilarina, aile igi
iligkilerin dinamik yapisina baglar. Bunlarin
olumlu ya da olumsuz olmasi, ailenin
islevlerini yerine getirmesinde belirleyici olur.

Bircok arastirmaci aile islevlerinin
saglhikli veya sagliksiz olusu iizerinde bazi
etmenlerin  rol oynayabilecegi iizerinde
durmuglardir (2,7). Bu etmenleri, demografik,
sosyal ve ekonomik Ozellikler, ailenin
nitelikleri ve ailenin yasam dongiisii seklinde
siralamak miimkiindiir. Ailenin demografik ve
sosyal nitelikleri bakimindan hane halk:
biiyiikliigii, aile tiyelerinin kompozisyonu, aile
iiyelerinin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumlari,
kir veya kent kokenli olmalari, ilk evlenme
yasi, yetiskin aile iiyelerinin yaptig1 isler
olarak siralanabilir. Aile {iyelerinin ekonomik
nitelikleri ise, gelir, gider, tasarruf ve miilkiyet
bigiminde belirlenir. Becvar ve Becvar(8),
ailenin tipki  kigilerin  gegirdigi  gelisim
asamalar1 gibi belli asamalardan gectigini
belirtir. Buna ailenin yasam dongiisii adi
verilir. Aile iiyeleri farkli asamalarda farkli rol
ve gorevlere sahip olup, o asamaya 6zgii aile

sorunlar1 ile karsilasabilirr Bu da aile
islevlerini etkileyen bir husustur.

Aile sisteminin o6zelliklerinden sayilan
yetki paylasimi, rol dagilimi ve aile sirlart ile
iiyelerin iligkilerinde gozlenen esneklik-katilik,
yakinlik-uzaklik, diizenli-diizensiz iletisim ya
da iletisimsizlik gibi faktorler, aile yagaminin
vazgecilmez gorevleri olan temel ihtiyaglarin
karsilanmast ve sorun ¢Ozme bigimlerini
kesinlikle etkisi altina almaktadir. Aile iiyeleri
arasinda etkilesim, aile iiyelerinin tek tek
sagliklarma etki ettigi gibi, bir liyenin sagliksiz
olmasi da tiim ailenin yapisina ve islevlerine
etki etmektedir (9,10,11). Bulut(2), ailede ruh
hastast olanlarin kendi aile islevlerini her
konuda, ruh hastas1 bulunmayan ailelerden
daha bozuk ve sagliksiz olarak algiladigindan
ve hastalikla bas etme giiglerinin zamanla
yitirildiginden bahseder.

En kiigiik toplumsal birim olarak
tanimlanan ailenin temel islevlerinden biri de
cocugun psiko-sosyal gelisiminin  erken
evrelerinini  saglikli bir sekilde organize
edilmesini saglamaktir (12). Ailede hasta veya
Oziirlii bir kisinin olmasi, bu durumun 6zellikle
cocuklardan birinde ¢ikmasi ailenin isleveselli-
gini bozar. Biz, 6ziirlii ¢cocuga sahip ailelerde
aile islevinin bozuk olacagini ve ¢esitli sosyo-
demografik faktorlerden, 6zellikle cocuga karsi
aile tutumlarindan etkilenecegini diislinliyoruz.
Bu amagla bir grup o6ziirlii ¢ocuk ailesi ile
saglikli ¢ocuga sahip ailenin islevselligini
karsilastirmay1 amacladik.

YONTEM

[Ikogretim 6zel alt sinifinda egitim
goren 31 cocuk ve daha ileri diizeyde zihinsel
Oziirlii ¢ocuga yonelik egitim veren 6zel bir
rehabilitasyon merkezindeki 19 ¢ocuk olmak
iizere, zihinsel engelli toplam 50 c¢ocugun
ailesi ve yine ayni okullarda normal egitim
goren benzer sosyo-ekonomik seviyelerde 30
saglikli ¢ocugun ailesi, rasgele Ornekleme
yontemi ile tespit edildi. Gorlismeden Once
arastirmanin igerigi ve kullanilacak materyaller
hakkinda bilgi verildi. Ailelere sosyal,
ekonomik  ve  demografik  ozelliklerin
sorgulandigt bir anket formu ve aile
islevselligini  degerlendirmek tizere “Aile
Degerlendirme Olgegi” uygulandi. Olgek,
goriismeyi kabul eden ebeveynlerden biri
tarafindan dolduruldu.

Veri Toplama Araclari

1-Sosyodemografik Bilgi Formu:
Ailelerin ve cocuklarin 6zelliklerini tanimak
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amaciyla hazirlandi. Aile ile ilgili olarak konut
tipi, aile tipi, gorlsiilen ebeveynin egitim
diizeyi, ailenin gelir diizeyi, ebeveynlerin
caligma durumlar1 sorgulanmis olup, ¢ocukla
ilgili olarak yasi, varsa Ozrii, cinsiyeti,
psikiyatrik yardim alip almadigi soruldu.
Ailelerin 6ziirlii gocuga tutum ve davranislarini
degerlendiren yar1 yapilandirilmig bir anket
uygulandi. Kontrol grubuna, ailenin o&ziirlii
cocuga karst tutumlarina iligkin sorular
yoneltilmedi.

2-Aile Degerlendirme Olcegi (ADO):
Ailenin islevlerini hangi alanlarda yerine
getirdigi ya da getiremedigini, aile {iyelerinin
algilarina gdre degerlendirmeyi saglayan,
problem ¢6zme, iletisim, roler, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii ve genel fonksiyonlar olmak iizere
yedi alt Ol¢ekten olusan 60 sorulu bir 6z
bildirim o6lcegidir. Epstein ve arkadaglar1 (13)
tarafindan  gelistirilmis, Tiirkce formunun
gegerlilik giivenilirlik ¢alismast Bulut ve ark.
(3) tarafindan yapilmstir.
Problem Cozme: Ailenin bitiinliigiinii tehdit
eden sorunlari, ailenin islevselligini siirdiirecek
diizeyde  ¢Ozebilme  yetenegine  isaret
etmektedir.
Iletisim:  Aile bireyleri arasinda bilginin
degisimi olarak tanimlanir. Mesajin igerigi ve
kimin amagclandig1r ile ilgili olarak sozel
mesajin agik ve dogrudan olup olmadigina
odaklanir.
Roller: Ailenin farkli aile gorevlerini ele
aliglarim1 ve bu gorevlerin nasil dagildigi ve
yerine getirildigi ile ilgili davranis modelleri
olusturma ve siirdiirme becerilerine iligkindir.
Duygusal Tepki Verebilme: Aile bireylerinin
duygularimi acik¢a ifade edip edemedigini
degerlendirir.
Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile bireylerinin
birbirlerinin etkinliklerine ve onlar1
ilgilendiren seylere karigma boyutu ile
ilgilenir.
Davranis Kontrolii: Bir ailenin biryelerinin
davranis standartlarim1 belirleme ve siirdiirme
yollarin1 degerlendirir.
Genel fonksiyonlar: Ailenin oOnceki tim
alanlardaki genel islevselligini degerlendirir.
Herbir alt dlgek puanindaki artma islevsellikte
daha ¢ok bozulmay1 gosterir.

Istatistiksel Analiz

Gruplarin karsilagtirilmasinda, katego-
rik degiskenlerde Ki-kare; grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise Student-t testi kullanil-
di. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli

kabul edildi. Sayisal degerler, ortalama ve
standart sapma olarak verildi.

BULGULAR

Gruplarin  yas, cinsiyet, babanin
calisma durumu, annenin c¢alisma durumu,
gorlisiilen ebeveynlerin egitim diizeyleri, aylik
gelir diizeyi, aile tipi ve yasanan konutun tipi
gibi  Ozellikleri benzerlik gdstermektedir.
Calismaya katilan ailelerin sosyo demografik
ozellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Oziirlii cocuklarin %28’i kiz, %72’si
erkek olup %58’inin yaslart 10 ile 13
arasindadir. Tiim ebeveynlerin egitim diizeyi
%45 ile ortaokul-lise seviyesinde olup hig
okur-yazarligr olmayanlarin orami %11.25’tir.
Yine tim ebeveynler i¢inde babalarin ¢alisma
orant %76.25 iken, annelerin disarida caligma
orant %15°tir. Aylik gelir diizeyi 6ziirli grupta
500 YTL alt1 %30; 500-1000 YTL aras1 %36;
1000 YTL ve iizeri ise %36 dagilim
gostermektedir. Ailelerin her iki grubunda da
%70’1 gekirdek aile olustururken, %30’u genis
aile olusturmaktadir. Ailelerin oturduklari
konut tipi %76.8 apartman dairesi, % 22 ise
miistakil ev seklindedir. Gorligme yapilan
ebeveyn, Oziirlii grupta % 52 baba, %46 anne;
saglikli grupta ise %13.3 baba, %83.3 anne
olup, fark anlamhidir (p<0.01). Bunlar aile
islevlerini  degerlendirme sirasinda etkili
olabilecek faktorlerdir.

Aile degerlendirme 6Slceginde (ADO),
oziirli ve saglikli cocuk aileleri arasinda
problem ¢ozme, duygusal tepkiler verebilme,
davranis kontrolii, genel fonksiyonlar alt
boyutlarinda anlamhi farklilik saptanmistir
(Tablo 2).

Oziirlii ¢ocuga ait ozelliklerden yas,
Ozrin dogustan ya da sonradan olup olmamasi
ADO’de anlamli fark olusturmamaktadir.
Cinsiyet ise duygusal tepkiler verebilme alt
boyutunu erkek ¢ocuklar aleyhine anlamh
diizeyde etkilemektedir (t = -1.26; p<0.01).
Oziirlii gocuklarm sadece %30’u psikolojik
yardim almaktadir. Oziirlii gocugun psikolojik
yardim aliyor olmasi, davranig kontrolii alt
boyutunu anlamli olarak etkilemektedir (t = -
1.64; p<0.05).

Ebeveyne ait oOzelliklerden, babanin
calismiyor almasi davranig kontrolii alt
boyutunu (t = -1.33; p<0.01); annenin calistyor
olmasi gerekli ilgi gosterme (t = -1.75; p<0.05)
ve davranig kontrolii (t = -1.15; p<0.01) alt
boyutlarini anlamhi diizeyde etkilemektedir.
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Tablo 1. Sosyo-demografik verilerin 6ziirlii ve kontrol grubu arasinda karsilastirilmasi.

Oziirlii ¢cocuk Saghkh ¢cocuk o
sahibi aileler sahibi aileler P degeri
Cocugun Kiz 14 (%28) 14 (%46.6) NS
cinsiyeti Erkek 36 (%72) 16 (%59.4)
7-9 yas 16 (%32) 8 (%26.6)
Cocugun yas1 10-13 yas 29 (%58) 19 (%63.4) NS
14-18 yas 5(%10) 3 (%10)
Goriisiilen Anne 23 (%46) 25 (%83.3) <001
ebeveyn Baba 26 (%52) 4 (%13.3) ]
o Cekirdek 35 (%70) 21 (%70)
Alle tipi Genis 15 (%30) 9 (%30) NS
. . Apartman 39 (%78) 24 (%80)
Konut tipt 1 kil 11 (%22) 6 (%20) NS
. 0-500 YTL 15 (%30) 4 (13.3)
A‘fi'lfil;egeihr 500-1000 YTL 18 (%36) 10 (%33.3) NS
y >1000 YTL 17 (%34) 16 (%53.4)

Tablo 2. Oziirlii ve saglikli kontrol grubunda “Aile Degerlendirme Olgegi” (ADO) alt boyutlarmin

karsilastirilmasi.

Aile degerlendirme olcegi alt Oziirlii cocuk sahibi Saghikl cocuk sahibi P
boyutlari aileler aileler degeri
Problem ¢6zme 1.82 £0.56 1.62 +0.50 <0.01
Iletisim 1.99 +0.59 1.96 + 0.46 NS
Roller 2.07+0.52 2.14 +£0.40 NS
Duygusal tepki verme 2.02+0.56 1.57+£0.50 <0.05
Gerekli ilgiyi gosterme 1.71 £0.56 1.72+0.44 NS
Davrams kontrolii 1.68 £0.50 1.89 +0.42 <0.05
Genel fonksiyonlar 1.90 + 0.48 1.75+0.44 <0.01

Aile tipi, oturulan konut tipi, ailenin kirsal ya
da kentsel kokenli olmasmin ADO’ye etkisinin
olmadig1 gosterilmistir.

Ailenin ¢ocugunun Ozrii konusunda
zaman icerisinde gosterdigi tutumlar degerlen-
dirildiginde, istatistiksel olarak anlamlilik
gosteren tutumlar sunlardir:

* Ebeveynlerin %24’ sugluluk ve pismanlik
duydugunu, %14’d isyan ve yilginlk
yasadigimi, %?20’si caresizlik hissettigini,
%28’1 tahammiil edemedigini, %10’u karigik
duygular iginde oldugunu, %16’s1 sabir ve
anlayis gosteremedigini bildirdi.

* Sabir ve anlayisla yaklagmanin tiim alt
boyutlar1 olumlu etkiledigi;

* Pigsmanlik ve sugluluk duygusunun roller ve
davranmig kontrolii alt boyutlarini olumsuz
etkiledigi,

* Jsyan ve yilgmlik duygusunun roller ve

davranmig kontrolii alt boyutlarini olumsuz
etkiledigi,
*  Caresizlik duygusunun gerekli ilgiyi

gosterme ve genel fonksiyonlar alt boyutlarini

olumsuz etkiledigi;

* Karigik duygular hissetmenin iletisim ve
gerekli ilgiyi gdsterme alt boyutlarini olumsuz
etkiledigi tespit edildi. (Tablo 3a ve 3b).

TARTISMA
Arastirmamizin  en temel bulgusu

ongordiigiimiiz sekilde, oziirlii ¢ocuk sahibi
ailelerin islevselliginin pek c¢ok alt boyutta
bozuk oldugudur. Oziirlii cocuk sahibi aileler
ile saglikli c¢ocuk sahibi ailelerin islevleri
arasinda problem ¢6zme, duygusal tepki
verme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar
acisindan  anlamli  fark  bulunmaktadir.
Calismamizin diger 6nemli bir bulgusu ise
Oziirlii ¢gocugu olan ailelerin ¢ocuklarina karsi
gelistirdikleri tutumlar ile aile islevselliginin
bozulmasi arasindaki baglantidir. Cocuklaria
kars1 olumsuz tutumlar icerisinde olan
ailelerin, iglevlerini daha olumsuz degerlen-
dirdigi saptanmstir.

Problem ¢6zme boyutu, ailenin maddi ve
manevi sorunlarim etkili bir bi¢imde
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Tablo 3a. Oziirlii cocuga gosterilen aile tutumlarinin ADO alt boyutlarima etkisi.

Problem | Iletisim | Roller | Duygusal | Gerekli Davramis | Genel
cozme tepki ilgiyi kontrolii | fonksi-
verme gisterme yonlar
Sabir ve Evet | 1.68+ 1.86 201+ | 1.71 £ 1.60 + 1.54 1.79 +
anlayisla %84 | 0.44" 0.53" 0.43" | 0.53" 0.47" 0.30" 0.38°
yaklasiyorum | Hayir | 2.58 + 2.67 £ 241+ | 236+ 231+ 2.42 + 248 £
%16 | 0.56 0.43 0.80 0.78 0.52 0.70 0.56
Sucluluk ve Evet | 1.64+ 2.03 226+ | 1.86 =+ 1.70 + 145+ 1.87
pismanhk %24 | 0.52 0.61 0.46 0.60 0.64 0.24 0.49
duyuyorum Hayir | 1.88 + 1.97 + 201+ | 1.80+ 1.71 + 1.76 + 191+
%76 | 0.57 0.59 0.52” ]0.63 0.51 0.54° 0.48
Isyan ve Evet | 1.76 1.85«+ 235+ | 1.96+ 1.79 + 141+ 2.00 +
yilginhk %14 | 0.57 0.59 0.48 0.74 0.72 0.23 0.58
duyuyorum. Hayir | 1.83 % 2.01 + 2.02+ | 1.79+ 1.70 + 1.73 + 1.88 £
%86 | 0.57 0.60 0.517 ]0.60 0.60 0.52° 0.47
"p<0.05, "~ p<0.01
Tablo 3b. Oziirlii cocuga gosterilen aile tutumlarmin ADO alt boyutlarina etkisi. (devam)
Problem | iletisim | Roller | Duygusal | Gerekli Davramis | Genel
¢ozme tepki ilgiyi kontrolii | fonksi-
verme gosterme yonlar
Caresizlik Evet | 1.96+ 2.02 £ 240+ | 2.02+ 1.75+ 1.68 213+
hissediyorum | %20 | 0.62 0.68 0.49 0.73 0.64 0.63 0.55"
Hayir | 1.79 + 1.98 £ 1.99+ | 1.76 £ 1.70 £ 1.68 £ 1.84 +
%80 | 0.55 0.53 0.49 0.58 0.52" 0.47 0.45
Zaman zaman | Evet | 2.05+ 2.05+ 219+ | 2.09+ 1.83 1.58 1.99 =
tahammiilim | %20 | 0.68 0.64 0.37 0.67 0.69 0.42 0.55
kalmyor Hayir | 1.77 + 1.97+ 204+ | 175+ 1.68 £ 1.71 £ 1.87+
%80 | 0.52 0.59 0.55 ]0.59” 0.50 0.52 0.46
Karisik Evet |2.03+ 2.34 + 231+ | 1.99+ 2.15+ 1.91 + 213+
duygular %10 | 0.52 0.64 0.80 0.69 0.91 0.71 0.75
icindeyim Hayir | 1.80 + 1.95+ 2.04+ | 1.80 =+ 1.66 + 1.66 + 1.87
%90 | 0.65 0.58" 1048 |0.61 047" 0.48 0.44
Tp<0.05, 7 p<0.01

¢Ozebilme basaris1 olarak acgiklanmaktadir.
Caligmamizda inceledigimiz degiskenlerden
babanin ¢aligmiyor olmasi, problem ¢ézmeyi
olumsuz etkilemektedir. Bu grupta ozellikle
¢Oziim bekleyen problemlerden birinin maddi
sorunlar  oldugu  diisiiniilirse ~ babanin
calismiyor olmasinin problem olusmasina
sebep oldugu sonucuna varilabilir. Oziirlii
gocugun, yasitlarina gére daha masrafli olmast
sebebiyle, muhtemelen zorlukla geginen aile
icin maddi sorunlar daha da artmaktadir. Bu
durum, c¢ocugun hak etmedigi bigimde
kendisine uygunsuz davranilmasina, onunda bu
uygunsuz davraniga uygunsuz cevap vermesine
yol acar. Uygunsuz anne-baba tutumunun
kacinilmaz sonucu, ¢ocuklarda agir duygusal
ve davranigsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasidir
(14). Diger taraftan, bu o6zellikteki ¢ocuklari

olan ailelerin ve yakinlarinin 6zre olumlu bakig
tarzt ve davraniglari, c¢ocugun Ozriine ve
cevresine karst uyumlu bir birey olarak
gelismesini  saglayabilir (15). Calismamizda
biz de oOzirlii cocuga sabir ve anlayisla
yaklagma tarzinin, aile islevini her boyutta
olumlu etkiledigini tespit ettik.

Duygusal tepkiler verme boyutu, aile
iiyelerinin her birinin uyaranlar karsisinda en
uygun tepkiyi gostermesi anlamina
gelmektedir. Bu boyutu etkileyen faktorlerden
birisi cinsiyettir. Aile, 6ziirlii kiz ¢ocuklarina
daha uygun duygusal tepkiler verirken erkek
cocuklar icin verilen tepkiler yetersiz ya da
uygunsuz olmaktadir. Bunu ailenin erkek
cocuklara yiikledigi anlam ve beklentilerle
iligkilendirme olasidir. Anne ve babanin daha
cocuk dogmadan oOnce zihinlerinde idealize
ettikleri bir ¢cocuk kavrami bulunmaktadir (16).
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Aile, oziirli bir c¢ocukla karst karsiya
kaldiginda bu beklenti ve diisler sona erer.
Ailenin beklentileri ile ger¢cek durum arasinda
farkliliklar arttik¢a, ailenin hayal kirikligi da
artar ve gercek durumla bas etme zorlasir
(17,18). Bu beklentilere bir de toplumun ve
kiiltiirin ~ yarattigit  ideal ¢ocuk  algist
eklendiginde o6zellikle erkek c¢ocuk ile ilgili
hayal kirikliginin biiyilk olusu daha rahat
anlasilabilir. Kiiltiiriimiizde erkek evlat, neslin
devami, baba ocaginin bekgisi seklinde
goriilmekte, bir yandan da gelecek zor giinlerin
sigortast olarak deger atfedilmektedir. Bu
ylzden zayifligt kabul edilemez, onun
duygularmi  gostermesi  ve  dillendirmesi,
zayifligin kabulu olacagindan onaylanmasi ve
tahammiilii daha zordur.

Davranis kontrolii boyutu aile iiyelerinin
psikolojik ya da sosyal bir tehlike karsisinda
davraniglarina standart koyma ve disiplin
saglama bi¢imidir. Cocugun psikolojik destek
alip almadigi, ailede ¢alisan birinin varligi,
ailede babanin ve annenin ¢alisma durumlari,
davranis kontroliinii etkilemektedir. Babanin
caligmiyor olmasi hem 6ziirlii hem de saglikli
grupta davranis kontrol boyutunu sagliksiz
hale getirirken, annenin c¢alismnasi Oziirlii
grupta gerekli ilgiyi gosterme ve davranis
kontrol boyutlarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu
sonug, calismayan baba, disarida ¢alisan anne
figiirlerinin aile tarafindan sagliksiz aile
islevselligi  seklinde  degerlendirildiginin
kiiltiirel bir gostergesi olabilir. Diger acidan,
Oziirli c¢ocuga karsi gelistirilen olumsuz
tutumlar1 da yansitabilir. Olumsuz tutumlardan
ozellikle caresizlik hissettigini  sdyleyen
ebeveynler ayni zamanda gerekli ilgiyi
gosterme alt boyutunda bozulma bildir-
mektedir. Oziirlii c¢ocugun yasitlarina gére
daha cok ilgiye ve zamana ihtiyag duydugu,
inkar edilmez bir gercektr. Diger taraftan, baba
veya anneden en az birinin maddi problemleri
agsmak icin ¢aligmasi gereklidir. Babanin
calismasinin  yeterli oldugu  durumlarda
¢ocugun bakim ve ilgilenilmesi tek bagina
annenin isi halini almaktadir. Ozellikle annenin
evdisinda gecirdigi vakit, ¢ocugun ilgi ve
ihtiyacinin karsilanmamasi anlamina gelebilir.
Bazen ilginin olumlu veya olumsuz anlamda
oziirlii ¢ocuga kaydirilmasi ile ailede diger
cocuklar ve es ihmal edilebilir. Oziirliiliik
sebebiyle ailenin diger iiyelerinin ilgi ihtiyaci
normalden daha fazla da olabilir. Eger bir de
anne disarida calisiyorsa, bu zaman ve enerji
olarak da =zorlagir. Egler birbirlerini veya

kendilerini, aile {iyelerine yeterince ilgi
gostermedigi seklinde sucglayabilir. Sagliksiz
isleyen aile ortamlarinda aile {iyelerinde
suclayicilik  ve yargilayicilik en belirgin
ozelliklerdir (19). Yine Bavers’a (20) gore bu
tip aile dyeleri saglikli iletisime kapalidir,
iiyelerde egozim egemendir, kisiler olduklar
gibi degil, diger baskin iiyelerin olmasini
istedikleri gibi olmaya zorlanir. Bunun i¢in
iistii kapali kurallar uygulanir, sorunlar sahte
davranig kaliplar1 ile saklanir, ¢ogu zaman
problemin nedeni ve ¢oziimii baska bir soruna
kaydirilarak, ger¢ek sorun inkar edilir.

Calismamizda da ortaya kondugu gibi,
isyan-yilgmlik duydugunu bildiren ebeveynler
roller ve davranis kontrolii boyutlarinda sikinti
yasamaktadir. Oziirliiliik nedeniyle ¢okiintii
yasayan ebeveynlerden anne, Ozellikle
toplumumuzda fedakarlik duygusu iginde daha
cok vermeye cabalar ki bu bir anlamda kadinin
roliiniin daha da baskinlasmasi, yeni roller
istlenmesi demektir. Gergekten de Oziirli
cocuga sahip ailelerde yapilan arastirmalar,
genellikle cocugun engelliliginin
sonuglarindan, annenin babaya gore daha gok
etkilendigini ortaya koymaktadir. (21) Aileler
bas etmekte zorlandiklari bu durumla ya
ylizlesmekten kaginmakta ya da onu asabilmek
icin asir1 ¢aba sarfetmektedir. Ihtimal ki dah
once bahsedilen pek cok faktoriin etkilesimi
sebebiyle, rollerinde farklilasma ya da
yiklenme yasayan ebeveynlerde isyan ve
yilgmhk ortaya c¢ikmakta, aslinda bas
edemedigi rol ve sorumluluklari neticesinde
kontrolii ve aile disiplinini kaybetmektedir. Bu
ise ailenin davramis kontrolii puanlarina
olumsuz yansimaktadir.

Sucluluk ve pismanlik duygusunu yasayan
aileler, oziirlii bir ¢ocuga sahip olmakla
geemisteki baz1 olaylar nedeniyle cezalandiril-
diklarin1 diisiinebilirler. Bunlarin bir kismi
saglikli bir gebelik i¢in gerekli olan fiziksel,
sosyal ve duygusal sartlarin yerine getrilmedigi
inancin1 tagtyabilirler. Daha ileri yaslarda
cocuklarin Oziirlii oldugu teshis edilen ann-
babalar ise, bu durumu fark edememekten veya
cocuga gereken ilgiyi ve anlayisi gostere-
memekten dolay1 kendilerini de suglayabilirler.
Bazen su¢lamalar anne-baba tarindan bir
digerine yonlendirilebilir. Bu tarz suglamalar
ile aile iiyeleri arasindaki iletisimi ve sicakligi
etkileyebilir. Arastirmalar, engelli c¢ocuga
sahip olan ailelerde bosanma ve eslerden
birinin evi terk etme durumlarina, hatta intihar
olaylarina ve alkol bagimhiligina siklikla
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rastlandigin1 ortaya koymustur (22,23). Bizim
calismamiz bu olumsuz tutumun ailenin roller
ve davranis kontrolii boyutunu bozdugunu
gostermektedir ki kendini su¢layarak ebeveyn-
lerden birinin veya her ikisinin kendi igine
donmesi, bazen yogun depresyon yasiyor
olmasi, anne-baba ve Kkari-koca rollerinin
ortada sahipsiz kalmasina neden olmaktadir.
Rollerin kayb1 ya da bir diger liyeye kayarak
telafi edilme ¢abasi ise, diger iiyelerde de asir1
yiiklenmeye, bocalamaya yol a¢gmaktadir. Bu
degisimin neticesi aile ortaminda disiplin ve
diizenin kaybi anlamma gelen davranig
kontroliiniin yitirilmesidir.

Cocugun psikolojik destek almasi, hem
cocugun hem de ailenin davranig kontrolii
iizerinde yeniden bir diizenleme yapmasina ya
da daha oOnce algilayamadigi oOzirliiliik
kavraminit zihninde yeniden dogru sekilde
yapilandirmasina yol agmaktadir. Muhtemelen
bu sayede diger tiim alanlarda oldugu gibi bu
boyutta da sabir ve anlayls tutumunun
gelismesine ortam hazirlar. Bu agidan
yaklasildiginda psikolojik yardim aliyor
olmanin aile islevselligine katkis1 inkar
edilemez. Ancak bu katki, anne ve babanin esit
oranda katilimlar1 ve ¢oziimii i¢sellestirmeleri
ile devamli olabilir. Oysa ¢ogu zaman
ebeveynler bozuk aile islevlerinde ¢dzliimiin
oldugu kadar sorunun da bir parcasidirlar ve
bunu inkar egilimi tagirlar.

Calistigimiz  6rneklemin  kismen egitim
imkanlaria kavusabilmis 6zel bir grup oldugu
unutulmamalidir. Bu o6ziirlii ¢alisma grubu
icinde  imkansizliklar  nedeniyle egitim
imkanlarina ulasamayan ya da 6zriiniin agirligi
sebebiyle bu kurumlara gelemeyen agir
zihinsel Oziirliilerin aileleri de bulunmaktadir.
Bu yiizden ileri derecedeki ozirliiliigiin aile
islevlerini bozdugu 6ngoriilse de bunu nasil ve
ne boyutlarda oldugu {izerine bir sonuca
gitmek miimkiin degildir.

Sonug olarak, aile kurumu 6ziirlii, hasta ve
saglikli iiyeleri ile bir biitiindiir. Bu biitiini
olusturan tiiyeler ve islevler siirekli biribiriyle
iligki halinde olup, birindeki herhani bir
aksama biitiinde ve diger iiyelerin islevlerinde
de bozukluga yol agmaktadir. Isleyisin tekrar
normal sinirlara ¢ekilebilmesi igin sosyal
destek sistemlerinin ¢ok iyi isleyerek
gerektiginde devreye girmesi gerekir. Bunun
icin gerekli tim tedbirler alinarak aile
kurumunun ve islevselliginin stirdiiriilmesi
saglanmalidir.
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