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PASTORIZE SUTLERDE BACILLUS CEREUS'UN VARLIGI

THE PRESENCE OF BACILLUS CEREUS IN PASTEURIZED MILK

- +
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OZET: bu ¢alhgma, Ankara'da, haziran, femmuz ve afustos aylarinda satiga sunulan ve farkli 5 firmaya ait toplam 120 adet pastérize stit
drnedinde B. cereus’un varhdi ve kontaminasyon diizeyinin balirlenmesi amactyla yapilmigtir, Analiz bulgular gergevesinda, toplam 120 adst
pastorize st Stnedinin 56'sinda (%46.6) B. cereus saptanmig olup, kontaminasyon diizeyi 8meklerin 9'unda {%7.5) 102 kob/ml, 28'inde
{%23.3)102 kob/ml, 19'unda (%15.8) 10 kob/ml, 64'linde (%53.3} ise saptama sinirinin {<1.0x10 kob/ml} altinda bulunmugtur.

Sonug olarak, pastorize sillerin gofunlufiu 8. cereus ile kontamine olmakla beraber, kontaminasyon diizeyinin diiglik oldugu
saptanmigtir. Ancak, nakliye ve satig noktalarinda sofuk zincirin kirilmamast, 4°C'de muhafaza edilmesi ve raf dmrii bitmeden tiiketilmesi
koguluyla, pastbrize siitlerin B. coreus kaynakh grda intoksikasyonlan yniinden potansiyel risk tagimayacaklarr gbridgiine variimgtr.

ABSTRACT: This study was aim to determine the presence and contamination level of B. cereus in pasteurized milk, a total of 120
samples, belong to different 5 firms and saled in june, july, auguét in Ankara.

As the frame of analysis, B. cereus was defined in 56 (46.6%) samples among the total of 120 pasteurized milk samples and those
contamination level was found as, 108 cfuwml in 9 samples (7.5%) 102 clu/ml in 19 samples (15.8%), and in 64 samples (53.3%) was found
under detection level (<1,0x10 clu/mil).

As a conclusion, contamination level of pasreurized mlks were low as well as contaminated a higher level of B. cersus. However, pasteurized
milk, will not carry a potantial risk for food intoxication with B. careus, it pasteurized milk storaged at 4°C, unbroken the cold-chain in transport
and sale stages and consumed before the end of shalf-life.

GiRis

Sit igermig oldudu protein, karbonhidrat, mineral madde ve vitaminleri ile insan beslenmesinde
onemli bir rol oynar. Ancak ¢iJ sit gerek gabuk bozulmasi gerekse bazen igermis oldugu patojen ve gida
intoksikasyon etkenleri ile insan saghg agisindan potansiye! bir risk tagir. Bu nedenle igme siitii olarak
piyasaya sunulan sitler, teknolofik olarak farkl isi-zaman parametrelerinde iglemlere tabi tutulduktan sonra
tiketime sunulur. Bu amagla ¢ig sitin dayaniklihk siresini uzatmak ve baglangigta igerebilecedi patojen
mikroorganizmalarin vejetatif formlarnmni éldirmek amaciyla siit teknolojisinde en sik uygulanan ydntemlerin
baginda pastbrizasyon iglemi gelmektedir (OZALP ve KAYMAZ, 1986; SUDI, 19986).

Pastérizasyon iglemi ile ¢i§ sttin baglagingta igermis olduju mikroorganizmalarin hepsi
Sldlrilemediginden ve bunlarin lipolitik ve proteclitik enzimleri tamamen inhibe edilemedignden, pastérize siitlerin
dayanma sliresi kisa olup, bu sire 4°C'de en fazla 48 saat olarak sinirlanchnlmigtir (ANON., 1998; SUDI, 1996).

Son yillarda 6zellikle B. cereus'un psikrotrof serotipleri ile kontamine olan siit ve Grinlerinin halk
saghg agisindan risk tagidigi, kontamine siit ve Urdnlerinin sojukta muhafazasi sirasinda psikrotof
serotiplerin treyerek toksin olugturdukian bildiritmigtir (KRAMER, 1997).

Yaz aylarinda merada besienen siit ineklerinden elde edilen ¢ig sttlerin, kig aylarinda elde edilen
siitlere nazaran, B. cereus ile daha fazla kontamine oldugu bildiriimekte olup, 4°C'de muhafaza edilen
pastérize siitlerde 48. saat sonunda psikrotof bakterilerin florada dominant olarak bulundugu ve B. cereus’un
pastérize sitlerde bulunma diizeyi ile raf dmri} arasinda bir iliskinin oldugu belirtilmigtir {CHRISTIANSSON
ve ark. 1999; CRIELLY ve ark. 1894; LARSEN ve JORGENSEN, 1997; SUDI, 19986}.

Pastérize sitlerde B. cereus ve sporlarimin bulunmasinin temel nedeninin, ¢ig sttlerin degisik konta-
minasyoniarindan {sadim hijyeni, ahir hijyeni v.b) kaynaklandidi, pastérizason sonrasi Kontaminasyonlarin
ise 6nemli olmadigi bildiriimigtir (CRIELLY et. al 1994; GIFFEL ve BEUMER, 1998; LARSEN ve JORGEN-
SEN, 1997; LIN et.al 1998; SUD! 1996).
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B. cereus Gram (+) ve sporlu bir bakteri olup, bazi psikrotrof serotipleri 4°C’de lireme yetenegi-
ne sahiptir. B. cereus olusturdugu degisik proteolitik ve lipolitik enzimlerle gidalarda bozulmalara ne-
den olur. Bunun yaninda bazi serotipleri gidalarda 108 kob/g veya lizerine ulastiginda, diarel ve eme-
tik tipte farkh iki tip toksin olugturarak gida intoksikasyonlarina neden olur (BAUMGART, 1997; KRA-
MER, 1997).

Bu ¢aligma, pastérize stitlerde B. cereus’un varligl ve kontaminasyon diizeyinin belirlenerek, pasts-
rize siit tliketimine bagh olarak olugabilecek gida intoksikasyonlarinda, B. cereusun 8nemini belirlemek
amaciyla yapilmigtir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu caigmada, Ankara piyasasinda haziran, temmuz ve ajustos aylannda satiga sunulan ve farkh 5
firmaya ait toplam 120 adet pastdrize sit 6rnedi materyal olarak kullamimigtir. Analiz editen pastérize sit ér-
nekleri tretildigi giin alinmigtir.

Mikrobiyolojik Analizler: Soduk zincir altinda laboratuara getirelen drneklerden gerekii dilusyolar)
hazirlamak igin, steril plastik torbalara 10"ar ml konmusg ve iizerine 90 mi peptoniu su (%0.1 peptoniu) ilave
edimigtir. Daha sonra hazirlanan bu diliisyondan 10#'e kadar desimat dilusyonlar hazirlanarak, B. cereus'un
izolasyonu igin Mannitol-Egg-yolk-Polymyxine-Agar'a (MYP agar-Merck- 1.05267.0500- B.cereus Selektif
Supplement Merck-1.09875.0001- Egg Yolk Emtilsiyon Merck-1.03784) yayma plak yéntemine gére ekimler
yaptimighir (BAUMGART, 1897).

Bacillus cereus’un izolasyon ve identifikasyonu: Pastérize siit éreklerinde B. cereus'un izolas-
yonu igin, MYP agara ekimleri yapilan plaklar 30°C’de 20-24 saat siireyle aerob ortamda inkiibe edilmistir.
inkiibasyon sonras) MYP agarda Ureyen Gram (+), sporlu, diizgiin formda olmayan, kuru géranomli, lesiti-
naz pozitif, pembe-mor renkteki koloniler segilerek identifikasyon testleri yaptimigtir. B. cereus'un identifikas-
yonu igin, bazi aragtirmacilarin (BAUMGART, 1997; PICHHARDT, 19898) fnerdigi anaerob kosulda glikoz
fermentasyon testi (30°C- 24 saat), arabinoz fermentasyon testi, Voges-Proskauer testi, nitrat rediiksiyon
testi ile anaerob kogulda tireme (30°C-24 saat) testleri yapiimigtir.

ARASTIRMA BULGULARI

Bu galigmada, 8. cereus ydniinde analiz edilen degisik 5 firmaya ait toplam 120 adet pastérize sit
drneginden 56'stnin (%46.6) 1,0x10-1,6x102 kob/ml diizeyinde B. cereus ile kontamine oldugu saptanmig
olup, 64 drnekte (%53.3) ise, B. cereus saptama siminnin (<1,0x10 kob/ml) altinda bulunmusgtur. Galismaya
ait sonuglar Gizelge 1'de gdsterilmigtir,

Cizelge 1'de gosterilmigtir. _

Cizelge 1'de gdrlildigl gibi, B.cereus 120 érnegin 9'unda (%7.5) 103 kob/ml, 28'inde {%23.3)102
kob/ml, 19’unda (%15.8} 10 kob/ml dizeyinde bulunurken, 84'Gnde (%53.3) saptama sininnin (<1.0x10
kob/mi} altinda bulunmugtur,

Cizelge 1. Pastirize Siit Orneklerinde B. cereus’un Dagilim

Mikroorganizma saytlar) ve yiizde dagihmi
1,0-9,9x-kobh/ml

<1,0x10! 10 102 108
Mikroorganizma n (%) n (%) n (%) n (%)
B, cereus 54 533 19 15.8 28 233 9 1.5

n = Omek sayis (120}
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TARTISMA VE SONUC

Pastdrize sitlerde B. cereus'un varli ve kontaminasyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
galismada, toplam 120 &mekten 56'sinin {%46.8) B. cereus ile degdigik dizeyde kontamine oldugu
saptanmigtir. Pastérize sitlerde B. cereus'un bulunusgu {izerine yapilan bir gok galismada, pastérize sitlerin
degisik oranlarda etkenle kontamine oldugu bildirilmigtir,

LARSEN ve JORGENSEN (1997), yaptiklari galismada 257 pastérize siit 6rnedinden, 120'sinin 103-
105 kob/ml diizeyinde B. cereus ile kontamine oldugunu bildirmiglerdir. Aragtirmacilanin bulgutari ile bu
galismanin bulgulart B.cereus'un varligi ydniinden benzerlik géstermesine karsin, kontaminasyon dizeyleri
arasinda farkliliklar mevcuttur, Bu galigmada kontaminasyon dizeyi maksimum 103 kob/ml dizeyinde
bulunmasina kargin, aragtirmacilar bazi &rneklerde kontaminasyon diizeyinin 105 kob/ml dizeyinde
bulundudunu bildirmiglerdir. Bu farklihdin muhtemelen ¢ig sitlerin baglangigtaki kentaminasyon diizeylerinin
farkli clmasinin yani sira, uygulanan pastdrizasyon iglemlerinin, mubafaza kogullarinm ve &rneklerin
pastdrizasyon sonras: analize alinma siirelerinin fark olugundan kaynaklandig ditgiiniilmektedir.

NETTEN ve ark. (1990) ispanya ve Hollanda'da pastérize sit tiketimine bag! olarak olugan 3 ayrn
intoksikasyon olayimin, psikrotrof karakterdeki B. cereus seroptipinden kaynaklandiim ve psikrotrof
serotiplerin 4°C'de dreyerek toksin olugturduklanm bildirmislerdir. Aragtirmacilar buna ilaveten inceledikleri
483 adet pastdrize sUt drnedinden, 41'inin B. cereus ile kontamine oldugunu ve &rneklerin 35Tnde B.
cereus’un 103 kob/ml dilzeyinde bulundugunu bildirmiglerdir. Aragtirmacilarn sonuglan ile bu gahgmarnin
sonuglari, kontaminasyon diizeyleri bakimindan uyum gdstermesine kargin, aragtirmacilar pastérize sotlerin
disik bir dizeyinde B. cereus saptamig olup, bu farkliigin muhtemelen yukarida belirtilen faktérterin farkl
-olugundan kaynakiandigi digdnitmistir.

Benzer gekilde WONG ve ark. da (1998) analiz ettikleri pastdrize sitlerin %2'sinin B. cereus ile
kontamine oldugunu bildirmiglerdir. GIFFEL ve BEUMER ({1998} ise en fazla 7°C'de muhafaza edilen
pastdrize siit drneklerinde, B. cereus'un 48.saat sonunda genelde 105 kob/mlnin altinda bulundugunu
belirterek, bu siitlerin halk saglign agisindan risk tagimayacagini bildirmiglerdir.

SOGAARD ve PETERSEN (1997) yaptiklar galismada, yaz aylarinda Uretilen pastorize siit
orneklerinin B. cereus ile kontaminasyonunun, kis aylanna oranla daha yilksek oldugunu bildirmiglerdir. Bu
galismada drneklerin 56'sinda (%46.8) B. cereus saptanmig olmasi, muhtemeien analiz tarihlerinin haziran,
temmuz ve adustos gibi yaz déneminde olmasiyla agiklanabilir.

LIN ve ark. (1998} ise, ki ayn sit igletmesinde dretim hatbimin degigik asamalarinda aldiklar toplam
122 swap ve 232 sit érneginden, toplam 546 adet B. cereus sugu izole ettiklerini bildirerek, B. cereus'un
pastdrize sitlerde bulunma nedeninin, ¢ig stitlerdeki B. cereus sporlarindan kaynaklandigini bildirmiglerdir.
Nitekim HELMY ve ark. {1994) ¢aligmalarinda ¢ig ve pastorize siit érneklerinin %70'inde, peynir drneklerinin
ise %50'sinde B. cereus sportan bulundujunu ve pastdrize sitlerde spor saylaninin 101-102 kob/ml
diizeyinde bulundugunu bildirmiglerdir.

Sonug ofarak, analiz edilen pastérize sitler yiksek oranda B. cereus ile kontamine olmakla beraber,
kontaminasyon dlzeyinin dliglk obmasi nedeniyle pastdrize soOtlerin B. cereus kaynakh gida
intoksikasyonlan yénitnden potansiyel risk tagimadikiarr saptanmigtir. Ancak kontaminasyon diizeyinin
maksimum 103 kob/ml olmakla beraber, etkenin generasyon stiresinin siitte 6°C'de 17 saat, 8°C’de 8 saat
oldugu dlsiinGid{igiinde, uygun olmayan kosullarda muhafaza edilen pastdrize siitlerde etkenin kisa siirede
toksin olugturabilecek dilzeylere ulagsabilecedi de gbz éniinde tutulmalidir, Bu nedenle, pastérize sitlerin
bzellikle yaz mevsimlerinde nakliye ve satig noktalarinda muhafazasi sirasinda, soguk zincirin
kirlmamasina ve 4°C’de muhafazasina dikkat edilerek, raf dmri biten sitlerin tGketimemesi halk saghg
agisindan énem tagimaktadir.
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