u{_cf Wy

¥,
#,
i

»

o

LY
$gp 153"

* Abdullah CANBAL

1 Ozel Selguklu Tip Merkezi,
Karaman

Submitted/Basvuru tarihi:
26. 08. 2010
Accepted/Kabul tarihi:
29.11.2010
Registration/Kayit no:

10 08 146

Corresponding Address
IYazigma Adresi:

Dr. Abdullah CANBAL

Ozel Karaman Selguklu Tip
Merkezi, KARAMAN

e-posta:
abdullahcanbal@hotmail.com

€ 2012 Duizce Medical Journal
e-ISSN 1307- 671X
www.tipdergi.duzce.edu.tr
duzcetipdergisi@duzce.edu.tr

DUZCE TIP DERGISI & ”
DUZCE MEDICAL JOURNAL

ORIJINAL MAKALE / ORIGINAL ARTICLE

q‘g.‘.'l‘l-.'.s-; »

CE v Mg
Tayva®

-, A
ELR

Karaman Yoresinde Allerjik Astma ve Rinitli Cocuklarda
Prick Test Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Prick Test Results in Children with Allergic
Asthma and Rhinitis in Karaman District

OZET

Amac: Allerjik astma ve rinit, alerji kokenli hastaliklarin basinda gelmektedir. Allerjen dagilim1
bolge, deniz seviyesinden yiikseklik, nem ve bitki ortiisiine gore degismektedir. Bu ¢aligmada
Karaman yoresinde allerjik rinit ve/veya allerjik astma tanisi alan ¢ocuk hastalarin allerjen
dagilimmin belirlenmesi hedeflendi.

Materyal ve Metod: Ozel Selguklu Tip Merkezine ¢ocuk saghgi ve hastaliklart poliklinigine
basvuran allerjik rinit ve/veya allerjik astma tanisi alan yaslar1 3-14 arasinda degisen, 170 (77
kiz, 93 erkek) cocuk hastaya allerjik deri testi uygulandi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 170 hastadan 72’sinde (%42.3) en az bir alerjene karsi
pozitiflik vardi. En sik duyarlilik gézlenen grup 45 (%26.4) ile yabani otlar bulundu. 28 (%16.4)
kiside agag polenleri, 24 (%14.1) kiside ev tozu akarlari, 18 (%10.5) kiside epitel ve tiiyler, 10
(%5.8) hastada gida maddeleri, 8 ( %4.7) kiside mantarlara kars: reaksiyon gozlendi.

Sonu¢: Karaman ydresinde en sik yabani ot polenine kars1 pozitiflik saptand.

Anahtar kelimeler: Deri prick test, allerjik rinit,allerjik astma, ¢ocuk.

ABSTRACT

Aim: Allergic asthma and rhinitis are the common allegic diseases. Allergen dispersion changes
according to region, elevation, humidity and flora. The aim of study was to determine allergen
sensitivity in children referred to the hospital with allergic asthma and rhinitis in Karaman
region.

Material and Methods: Allergy test evaluation forms and test results of 170 children patients
aged beetween 3-14 (77 girls, 93 boys) who were referred to the Selguklu Medical Center with
allergic asthma or rhinitis were applied.

Results: At least one allergen sensitization was found in 72 of 170 patients (%42.3). The most
frequent sensitization group was found againts wild grass with the result of 45 people (%26.4).
Allergen sensitization was found in tree pollens 24 (%14.1), house dust mite 24 (%14.1),
epithelium and feathers 18 (%10.5), food 10 (%5.8), fungus pollen 8 ( %4.7).

Conclusion: In Karaman region the most frequent allergen sensitivity was against wild grass
polen.

Key words: Skin prick test, allergic rhinitis, allergic asthma, child.

GIRIS

Atopi; genetik yatkinligi olan kisilerde ¢evresel faktorlerin etkisiyle belirli
antijenlere kars1 tip 1 asir1 duyarlilik olusturarak allerjik astma, allerjik
rinokonjuktivit ve atopik dermatit gelistirme egilimidir (1,2,3).

Solunum yollarinin en sik goriilen kronik hastalig1 olan alerjik rinit atopik
hastaliklarin en sik goriilen seklidir. Nazal mukozada IgE araciligi ile meydana
gelen enflamatuar bir bozukluktur (5). Olugmasi i¢in herhangi bir allerjene
kars1 immiinolojik duyarhlik, bu alerjenle kargilagmak ve siirekli temas gerekir.
Genelde agir seyreden bir hastalik olmamasina ragmen, hastanin uyku yemek
ve yasam diizenini bozar (5, 6).

Astim; hava yollarinda kronik enflamasyon, degisik uyaranlara kars1 asiri
cevap, epizodik bronkospazm ve kendiliginden veya tedavi ile geri doniisiimlii
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olan hava akimi obstriiksiyonu ile karakterize olan
heterojen bir sendromdur. Klinik olarak astim
tekrarlayan epizotlar halinde Okstriik, gogiisde
sikisma, dispne, expiryum uzamasi, hisilt,
akcigerlerde havalanma fazlaligi (hava hapsi),
yardimc1 solunum kaslarini kullanma (retraksiyonlar)
ve agir vakalarda siyanoz ile karakterizedir (7).
Prick Test; ilk olarak 1983 yilinda Charles Harrison
Blackley’in lolium italicum adi verilen ¢ayir poleni
ekstresini kendisine tatbik etmesiyle baslayan,
giiniimiizde yaygin olarak kullanilan, allerjenlerin
saptanmasinda oldukg¢a hizli, giivenli ve ucuz bir
yontemdir (4).

Deri testlerinde siklikla kullanilan inhalan alerjenler,
polenler (cayir, agag, yabani ot, hububat, ev tozu
akarlar1 (D. Pternyssinus, D farinae); hayvan epiteli
(kedi, kopek, hamam bocegi); mantarlardir.
(Alternaria, Clodosporium, penicillum, Aspergillus).
Allerjik hastaliklarda bolgesel farkliliklar dnemlidir.
bolgenin kendine ait iklim, yiikseklik, bitki ortiisti ve
civarda bulunan alerjenlere gore degisken alerji testi
sonuglari olacaktir. Calismamizin amaci hastalarimizi
etkileyen allerjenleri saptayip yoresel olabilecek
ozelliklerini 6ngorebilmeyi saglamaktir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya Karaman Ozel Selguklu Tip Merkezi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 poliklinigine Ocak
2008-Ocak 2010 tarihleri arasinda basvuran allerjisi
olan 170 c¢ocuk hasta alindi. Hastalar allerjik rinit,
allerjik astma ve allerjik rinit ve astma olacak sekilde
3 gruba ayrildi. Tiim hastalarin detayli anamnezi
almd1 ve fizik muayeneleri yapildi. Prick testi
uygulanmadan  6nceki 15 giin  igerisinde
antihistaminik, kortikosteroid, bronkodilatatr, mast
hiicre stabilizatorleri, immunsupresif ajanlar gibi test
sonucunu etkileyebilecek topikal veya sistemik ila¢
kullanan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Prick test Almed markali allerji test solusyonlari ile
yapildi. Testler Multi Test II aplikatér yardimi ile
yapildi. Pozitif kontrol i¢in histamin, negatif kontrol
icin %0.9 luk serum fizyolojik kullanildi. Test kollarin
Onyliziine yapildi. Test uygulanacak kola %70’lik
alkol  ptskirtildi ve bastirmadan silindi.
Uygulamadan 20 dakika sonra degerlendirildi.
Degerlendirme asagidaki sekilde yapildi (Tablo 1).

Prick testi sirasinda nadirde olsa goriilebilen anaflaksi
riski i¢in adrenalin, antihistaminik, vazopresdr ve
steroidin de bulundugu gerkli acil tepsisi ile ambu,
endotrakeal tiip, oksijen tiipli ve trekeotomi seti
hazirlandiktan sonra test yapildi. Prick testinde
asagidaki allerjenler kullanildi (Tablo 2). Prick testine
gbre en az bir allerjene duyarliligi olanlar “prick

Tablo 1.Deri Testlerinin Derecelendiriimesi

D eri Gorlnlimnaii
E eal=ivon yvolc veva negabf
lontrolden Grk=s=.
Megatif kontrolden basulc, 3
rrem’ den eliciile
Pomitif lmntrol den Iichlc, 3
rrrm’ dlen bisrulc
Enduraswon cam posmibf
lontrol l=dar
Enduraszwon cam posmibf
lontmolden fazla

Darece

=

| W[ R

Tablo 2 Prick testinde kullanilan allerjenler listesi

Grup Aller jenler

Hontrd Grubu Dezitif ve Negatif kontrol

Ev Tozuve Akarlan Dermastophagoides pteronyssinus Derma ophagoidas Faringe

Kadi, Képsk tiyi, At spitsli, Koyun spitali, Keci epitsli, insk epieti, Kimss

e U, havvanlan { mvok, Grek, kaz ) tivh

Hububat Polenleri Bufday, Arpa, Misr, Yokt

Sait, Kavak, Hugagao, Mese, Kizlagag, Kayn, Akcsagac, Kamadut, Ardic,

SEET Gam, Thlsmur afac), Karsagag, Teptinagan.
Gimen, ¢y otu, Aynk otu, Gays kalp kuwrudu otu, Akeves oo, Barmuda

Yabani Oflar cimeni, Pelin ote, Akksz avag o, Tath ilkbahar ote, Gayr yemas ote, Dome
i ots.

‘(Gada Maddeleri Yomurs ak, Gilesk, Balk, Kaws, insk diti, Tavek oti, Tem yomurta, Domates,

Teskstiller Pamuk

AL Jar Candida slbicans, Aspergillus mix . Altemasia sltemnata, Mucor Plombens,
penicillivm mix, Cladesporivm herbamm

Diger Kakso, Karsbiber

testine gore atopik ” olarak kabul edildi.

Calismanin istatistiksel degerlendirimesi i¢in SPSS v
11.0 programi kullanildi. tanimlayici istatistiklerde
kategorik degiskenler i¢in (%) oranlar1 ve ortalama +
SD olarak verildi.

BULGULAR

Test Yapilan hastalarin 77°si (%45.2) kiz 93’1 (%54.8)
erkek idi. Hastalarin yaslar1 3-14 arasindaydi ve yas
ortalamalar ise 8.8+2 olarak bulundu. 110 olguda
allerjik rinit (%64), 39 hastada astim (%23), 21
hastada ise hem astim hemde allerjik rinit (%12.3)
beraberligi tespit edildi (Tablo 3).

Allerjik rinit, bronsial astim, allerjik rinit bronsial
astim tan1 birlikteligi ile prick testi yapilan 170
hastadan 72’sinde (%42.3) en az bir alerjene karst
pozitiflik saptandi. En sik duyarlilik gézlenen grup 45
(%26.4) ile yabani otlar bulundu. 28 (%16.4) kiside
agac polenleri, 24 (%14.1) kiside ev tozu akarlari, 18
(%10.5) kiside epitel ve tiiyler, 10 (%5.8) kiside gida
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Tablo 3 Hastalarin Demografik Dagilimi

Azhm Rinit Ashm ve Rinit Toplm
n EL 110 21 170
“a 13 & 113
Kz 12 49 10 T
Edzk 11 61 11 23
Brick st poritif 15 49 2 T2
% 384 443 38
Tablo 4 Prick test sonuclari
Allerjen Tipi o {sayy) Salclakz {04
Yabani Otlar 45 Y264
Agaglar 18 %lid
Ev tozu Akarlan 24 %41
Epitel ve Tiler 18 %103
Hububat P alenleri 16 %0 5
Cela Maddderi 10 %58
Mantarlar B AT
Telniller 3 L7
Diger 1 %03

maddeleri, 8( %4.7) kiside mantarlara kars1 reaksiyon
gozlendi (Tablo 4).

Yabani ot polenlerine kars1 alerjik reaksiyan saptanan
45 hastadan 36’sinda ¢imen c¢ayir otu, ayrik otu
pozitifligi bulundu. Yabani ot polenleri ile agag
polenleri birlikte pozitifligi 10 hastada vardi. Ev tozu
akarlarina kars1 reaksiyon saptanan 24 hastanin
18’inde Dermatophagoides Pteronyssinus’a karsi
reaksiyon gozlendi. Hububat polen pozitifligi olan 16
hastanin 12’sinde yulaf poleni pozitif bulundu.
Mantarlardan 4 hasta ile en sik aspergillus karigimina
kars1 reaksiyon saptandi. Epitel ve tiiylerde 11 hasta
ile kedi tiiyli; 3 hasta ile kus tiiyili reaksiyonu gozlendi.
Kedi kopek tiiyt birlikteligi 6 hastada vardi. En az
reaksiyon gozlenen allerjen ise bir hasta ile karabiber.
oldu.

Hastalarimizin 5’inde yabani otlar, agaclar, epitel ve
tityler, hububat polenlerinden olusan 15 allerjene
kars1 reaksiyon gdzlendi. Bunlardan 4’liniin total IgE
degerine bakilabildi ve 1000 IU/ml’nin iizerinde
bulundu. Bu hastalardan iiglinde alerjik rinit bronsial
astma ve allerjik konjoktivit birlikteligi vardi.
Calismaya dahil edilmeyen inek siitii bazli mama
verilen sonrasinda viicudunda tirtiker tarzi dokiintiiler
gbzlenen; 2 aylik olguya sadece pozitif, negatif
kontrol ve inek siitii allerjeni ile prick test yapildi. Test
sonunda inek siitii allerjenine kars1 pozitif kontroliin

2 kat1 kadar endurasyon bulundu. Bu hastanin tam
aminoasit iceren formula mama sonrasi sikayetleri
tamamen diizeldi.

TARTISMA

Atopi ve otoimmunite sistemin disregulasyonu
sonucu artaya ¢ikar. Atopik hastalarda yas, cinsiyet,
ik ve genetik faktorlerle de, degismekte oldugu
bildirilmektedir. Bununla beraber bu hastaliklarin
goriilme sikliginin bolgesel farkliliklari,
patogenezinde c¢evresel faktorlerin c¢ok Onemli
oldugunu gostermektedir (8). Kalyoncu ve arkadaglar
6-12 yagslar1 arasinda 1226 c¢ocugun katildig1 bir
calismada evde hayvan beslemenin ve pasif sigara
iciciliginin atopi gelisiminde énemli rolu oldugunu
saptamiglardir (9).

Klinigimizde prick test uygulanan hastalarin
%42.3’iinde pozitiflik saptandi. Ulkemizde yapilan
benzer ¢alismalarda ¢esitli atopik hastaliklarda farkli
oranlar bildirilmigtir. Tunali ve arkadaslar1 atopik
dermatitli hastalarda %50, iirtiker hastalarinda %85,
Akaya ve arkadaglar alerjik astma ve allerjik rinitli
hastalarda %57, Ogretmen ve arkadaslar1 atopi,atopik
dermatit, kronik trtiker, alerjik rinit, konjoktivit ,
sinlizitli 550 hastada %44.36, Misirlioglu ve
arkadaglar1 543 allerjik rinitli ¢ocuk hastada %24.8
bulmuslardir (1). Mersinde atopik dermatit ve iirtiker
gibi deri hastaliklarinda bu oran %52 saptanmistir
(11). Bu calismada ise literatiire uygun olarak
hastalarin %42.3’tinde en az bir allerjene karst
pozitiflik saptanmistir. Oranlardaki bu degisikligin
muhtemel nedeni yasanan bolgedeki allerjenlerin
cesitliliginin fazla ve yogun olmasidir.

Ceylan ve arkadaslarmin Sanlurfa’da allerjik rinitli
hastalarda yaptig1 ¢aligmada deri prick testinde en
fazla ¢imen polenlerine (%66.7), ikinci siklikta tahil
polenlerine (%31.1) karsi pozitiflik saptanmistir (10).
Trakya bolgesinde nefes darligi ve oksiiriikk gibi
pulmoner semptomlarla bagvuran hastalarda yapilan
deri prick test sonuglarinda en sik %39.8 ile ev tozu
akarlarma kars1 alerji tesbit edilirken, ikinci siklikta
%26 ile agac polenleri gelmistir (8). Uzaslan ve
arkadaslarmin Bursa’da astimli hastalarda yapilan bir
calismada en sik akarlar (%87), sonra epitel ve tiiylere
(%50) ve ¢im polenlerine kars1 (%40), kars pozitiflik
bildirilmistir (12). Talay ve arkadaslarinin Diizce’de
alerjik rinit, astma, alerjik rinit astma birlikteligi olan
hastalarda yaptiklar1 ¢aligmada ev tozu akarlarma
kars1 (%71) duyarhlik saptamiglardir (13).
Allerjenler i¢ ve dis ortam allerjenleri olarak ikiye
ayrilabilir. Ev tozu akarlari, evde beslenen kedi kopek
gibi tliylii hayvanlar,hamam bocegi ve mantar sporlart
ic ortam olustururken, dig ortamda sik bulunan
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alerjenler agac,cayir, hububat polenleri gibi polenler
ile mantar sporlaridir. I¢ ortamda en yogun olarak
karsilasilan aeroallerjenler akarlardir. Akarlarin giiglii
immiinojen oldugu bilinmektedir (14). Ev tozu
akarlar1 hali, mobilyada en iyi 25-30 C 1s1 ve %75-80
relatif nem  oraninda, yasayabilmektedir.
Havalandirmasi kisitli, dar, enerji korumali evler son
20-30 yilda akar diizeyinde Oonemli artisa neden
olmustur (8).

Bu ¢aligmada Sanliurfa bolgesindeki gibi yabani ot
poleni duyarlilig1 yiiksek, ev tozu akarlarina duyarlilik
daha diisik bulunmustur. Ulkemizde cesitli
bolgelerdeki ev tozu akarlarini arastiran genis
kapsamli bir ¢aligmada nem oranimi yiiksek oldugu,
denize yakin, sicak iklimli bolgelerde ev tozu akarlari
fazla bulunmustur (15). Bu ¢alismada yabani ot poleni
duyarliligimin yiiksek, akar duyarliligmin disiik
olmasinin nedeni olarak ydrenin rakiminin ytiksek ve
bagil nemin diisiik olmasina ve bitki Ortiisliniin
zenginligine baglandi.

Sonug olarak, allerji deri testleri dogru teknikle,
uygun kosullarda uygulandiginda allerjik kokenli
hastaliklarin  tanisinda O6nemli yer tutan tam
araglarindan  biridir.  Hastalarin ~ semptomlar1
yasadiklari ¢cevre kosullari ile yakindan ilgilidir. Elde
edilen verilerin bdlgemizdeki allerjen dagiliminin
saptanmasina katki saglayacagini, daha genis ve
kapsamli ¢caligmalara 151k tutacagini diisiinmekteyiz.
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