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Fruktoz Bazli Beslenme, Obesite, insulin Direnci
1 Yusuf AYDIN ve Kanser

Fructose Consumption, Obesity, Insulin
Resistance and Cancer

Sayin Editor

Obesite son yillarda salgin halini almis bir saglik problemidir. Toplumun %50

sini ilgilendirmektedir. Hatta gUnimizde gen¢ adolesanlarda da

! Diizce Universitesi Tip saptanmaktadir. Obegiteye yol acan se.t.)epler_ e}rasmda bir ¢ok faktor ortaye}

Fakiiltesi, Endokrinoloji ve konulmustur. Bu faktorler arasinda en dnemlisi beslenme aliskanliklarindaki
Metabolizma BD. Diizce degisikliklerdir.

Son yillarda yuksek friktoz icerikli misir suruplarinin bir ok besinin icerisinde

kullanildigi bilinmektedir. GUnimuzde cok sik tiketilen kolal icecekler,

gazoz, meyve sulari ¢ok fazla miktarda bu triinleri icermektedir (1).

Fruktoz icerikli bu gidalar obesite ile birlikte yagli karaciger hastalik

gelismesini de artirmaktadir. Asiri tiketim sonucunda insulin direnci

gelismekte buna bagli olarak obesite ve metabolik sendrom ortaya ¢cikmaktadir.

Metabolik sendrom yagl karaciger hastaligi disinda Tip 2 Diyabet gelismesine

yol agmaktadir.

ggbg‘smggll ?a@"“”‘ tarihi: Yiiksek fruktoz temelli beslenenlerde 6zellikle viseral obesite artmaktadir. Bu
Accepted/Kabul tarihi: duruﬂm ise, ater_o_slfle_roz ve koroner "arter hastahigi icin (?n_o_neml_l risk
30. 04. 2011 faktorlerinden birisidir. Yiksek doz friiktoz ayni zamanda dislipidemiye de
Registration/Kayit no: yol agmaktadir (2).

1103143 Tim bu olaylar sonucunda obesite, metabolik sendrom, insulin direnci

artmakta sonucta diyabet gelismektedir. Diyabet koroner arter hastaligi
acisindan son derece riskli bir klinik durumdur. Son 20 yildan beri diyabet ¢cok
hizli sekilde artmaktadir ve en son Tlrkiye’de yapilan calismada diyabet
prevelanst %13.7 gibi korkung rakamlara ulasmistir. Bunun da en énemli
sebebinin beslenme sekli ve hareketsizlik oldugu asikardir. Son yillarda

Corresponding Address ozellikle icecek ve yiyecek sanayinde kullanilan yuksek friktoz icerikli misir
¢ yly y y ¢
/Yazisma Adresi: . O e e o .
suruplarinin etkisi oldugu disuntlmektedir (3).

Dr. Yusuf AYDIN Diger bir konu bu iceceklerin tiiketilmesi ile pankreas kanseri arasinda iliski
Karahacimusa Mh Memursen  olup olmadigidir. Friiktoz kanser hicreleri igin alternatif kaynak olup bu
Konutlan KB6/2-4, Duzce hucrelerin proliferasyonuna yol acabilir. Calismalarin bazilari kanser
l‘:*,gfggsgggfgfiss hiicrelerinin biyimesinde 6nemli etkiye sahip oldugunu géstermektedir.
E-mail: Ayrica ylksek glisemik indeksli gidalar da insulin direncine yol agmaktadir.
dryusufaydin@yahoo.com Insulin direncinin belirgin oldugu kisilerde pankreas kanseri riski artmaktadir.

Bazi calismalar bu verilerin yetersiz oldugunu distndirmektedir (4,5).
Ancak bilindigi gibi obezlerde 6zellikle kolon kanseri artis gosterirken, Tip 2
DM hastalarinda pankreas kanseri riski artmis olarak izlenir.
Beslenme bozukluklar 21. ylzyildaki bircok hastaligin ana sebebi olarak goze
€ 2012 Diizce Medical Journal carpmaktadir. Yagli beslenme, fast-food turd atistirma aliskanhiginin artmasi
e-ISSN 1307- 671X bunun yani sira fruktoz icerikli tatlandiricilarin asiri tiiketilmesi (gazoz, meyve

www.tipdergi.duzce.edu.tr Ly .
duzcet?pde?gisi@duzce.edu.tr suyu, kola, hazir diger icegekler) bu hastaliklara katkida bulunmaktadir.
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AYDIN ve Ark.

Toplum olarak saghksiz beslenme aliskanliklarindan
uzaklasarak ve hareketi artirarak, obezite dolayisiyla
diyabet ve bunlarin sonuclarinda goértlebilecek kanser
oranlari azaltilabilir.
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