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Ayak Sirtinda Gortlen Nadir bir Tendon Varyasyonu

A Rare Tendon Variation at the Dorsal Surface of the Foot
t Sinan BAKIRCI

2 jlker Mustafa KAFA OZET
Musculus extensor digitorum longus, tibia’nin 6n kenarinin disyan bélimiinde yer alan t¢ kastan
birisidir. Ayak bileginin dorsalinde retinaculum musculorum extensorum’larin altindan gegtikten
sonra ortak bir tendon seklinde baslayip daha sonra birbirinden bagimsiz dért tendona ayrilir.
Egitim amach yapilan rutin diseksiyon sirasinda eriskin, erkek beyaz irka ait bir kadavrada, sag
ayak dorsalinde m. extensor digitorum longus’un birinci ve ikinci tendonlari arasinda bir
tendindz baglanti saptandi. Ayrica kasin tigincti parmag@a giden tendonu birbirine bitisik ilerleyen
¢ift tendon seklindeydi. Elde bulunan m. extensor digitorum tendonlari arasindaki connexus
intertendineus’lara benzer sekilde bir anatomik yapinin ayakta varligi, klasik anatomi
kitaplarinda ve literatur taramalarinda heniiz rapor edilmemistir. Bu kasin tendonlari ve anatomik
farklihklar hakkindaki bilginin detayli bilinmesi, ayak sirtini ilgilendiren girisimsel islemlerde
cerrahlar icin 6nemlidir.
) Anahtar Kelimeler: Musculus extensor digitorum longus, tendon varyasyonu, ¢ift tendon,
! Diizce Universitesi Tip Fakiltesi  fiprgz bant, dorsum pedis.

Anatomi AD, Diizce.

2 Erdogan SENDEMIR

2 Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi ABSTRACT

Anatomi AD, Bursa. A tendinous junction (connexus intertendineus) of the extensor digitorum longus muscle of the
right foot of an adult Caucasian male cadaver was found during our routine dissection. In this
cadaver, a tendinous junction was extending diagonally between the first and second tendons
of the extensor digitorum longus muscle on the dorsum of the right foot. To our knowledge, this
anatomical variation has never been reported previously. According to human anatomy
textbooks, in contrast to the corresponding tendons in the hand, all the tendons of the extensor
digitorum longus muscle are independent and there is no connexus intertendineus between them.

) o Awareness of the existence of this kind of possible variations should be in mind of surgeons
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Musculus extensor digitorum longus bacagin 6n digyan bdliminde yer alan bipennat grubu bir
kastir. Kasin liflerinin buylik kismi tibia’nin condylus lateralis’inden, fibula’nin igyan yiiziinin
¥ Ust bolimiinden ve membrana interossea cruris’in (st kesiminden, az bir kisim lifleri ise
Corresponding Address / bacagin derin fasyasi ve derin fasyanin olusturdugu septum intermusculare anterior’dan
Yazisma Adresi: baslamaktadir. M. tibialis anterior ile m. extensor digitorum longus arasinda bacagin énemli
damar ve sinir yapilari yer almaktadir (a. tibialis anterior, vv. tibiales anterior ve n. peroneus
Dr. Sinan BAKIRCI profundus). M. extensor digitorum longus, retinaculum musculorum extensorum superior ve
inferior’un altindan m. peroneus tertius ile birlikte gectikten sonra kasin tendonu doért kisma
Duzce Universitesi Tip Fakiiltesi ayrilir. Tendonlar 2-4. ayak parmaklarinin dorsal yiizlerinde aponeurosis dorsalis’i olustururlar
Anatomi Anabilim Dali, Diizce, ve bu yapidan ayrilan tendindz bantlar basparmak haricindeki diger dért parmagin ikinci ve
TURKIYE. Uglincl falankslarina tutunarak sonlanirlar. M. extensor digitorum longus 2-5. parmaklara ve
E-posta: ayaga dorsal fleksiyon yaptirir ve n. fibularis profundus tarafindan innerve edilir (1, 2).
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Egitim amach rutin disseksiyon sirasinda eriskin, erkek, beyaz irka ait bir kadavrada sag ayagin
¢ 2013 Diizce Medical Journal dorsal yiiziinde m. extensor digitorum longus’un tendonlari arasinda, elde bulunan connexus
e-ISSN 1307- 671X intertendineus’u andiracak sekilde bir tendinéz baglanti oldugu saptandi. Bu tendindz baglanti
www.tipdergi.duzce.edu.tr m. extensor digitorum longus’a ait olan tendonlardan birinci ve ikincisi arasinda yer almakta,

duzcetipdergisi@duzce.edu.tr birinci tendondan baslayip oblik olarak distale dogru uzanmakta ve ikinci tendonda
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sonlanmaktaydi. Ayrica m. extensor digitorum longus’tan ayrilan
dort tendondan (glincli parmaga giden tendon, baslangi¢
bélumunin hemen distalinde iki ayri tendona dénlismekte ve bu
iki tendon birbirlerinden ayrilmadan distale dogru uzanarak
birlikte 3. parmakta sonlanmaktaydi. Kadavrada m. extensor
digitorum longus’un diger tendonlari arasinda ve ayak dorsalinde
yer alan farkli kaslara ait tendonlar arasinda baska bir varyasyon
gorilmedi.

TARTISMA

Ayak sirtinda yer alan kaslarin tendonlarina ait varyasyonlar farkli
zamanlarda literatlirde rapor edilmistir (3-7). M. extensor
digitorum longus’un tendonu genelde dorde ayrilarak bagsparmak
haric diger dort parmagin ikinci ve Uglnct falankslarinda
sonlanmaktadir. Bu kas ile ilgili varyasyonlar, kasin tendonlarinin
baslangic noktalari ve tendonlarin diizenlenmesi ile baglantilidir.
Tendonlar varyasyonel olarak cift olabildigi gibi, bir veya daha
fazla tendondan kaynaklanan ekstra uzantilara da sahip
olabilmekte ve bu ekstra uzantilar ayak sirtinin kisa ekstensor
kaslarina, metatarsal kemiklere ve m. interosseus dorsalis’lere
tutunabilmektedirler.

M. extensor digitorum longus tendonlarindan en i tarafta yer
alan tendon ile m. extensor hallucis longus tendonu arasinda bazen
baglayici bir tendindz bant, bazen de m. extensor hallucis longus

Resim 1: Sag ayak sirti lateralden goriinim
(JT: Junctura tendinea, CT: Cift tendon).

Resim 2: Sag ayak sirti isten gériiniim
(JT: Junctura tendinea).

tendonundan ikinci parmada uzanan fazladan bir tendon
bulunabilir (3,4). M. extensor digitorum longus’un ikinci
parmakta sonlanan tendonu birinci falanksin basis’ine bir tendindz
bant génderebilmektedir. Kasin kiiglik parmaga giden tendonuna
m. peroneus tertius’tan ayri bir tendon gelip katilabildigi gibi,
kasin en dis tendonundan ayrilan bir tendon 5. metatarsal kemigin
6n ucuna m. peroneus tertius tendonundan badimsiz olarak
tutunabilmektedir. Kasin ayrica 4. ve 5. parmaklara giden
tendonlarindan ayrilan ekstra tendindz uzantilar 4. ve 5. metatarsal
kemiklerde sonlanabilmektedir (6). M. extensor digitorum
longus’un en dis tendonundan m. extensor digitorum brevis’in son
tendonuna ¢apraz bir bant ile baglanma olabilmektedir (6).

M. extensor digitorum longus’un tendonlari ortak bir sekilde
baslayip daha sonra dorde ayrilmaktadir. Bildirilen bazi vakalarda,
kasin dért tendonundan herbirinin kastan ayri ayri baslayabildigi,
ayri bir vaka da ise kasa ait 4 tendondan bir tanesinin ikinci, bir
tanesinin besinci, kalan iki tanesinin de dordiincii parmaga
gittigini gosterilmistir. M. extensor digitorum longus’un
varyasyonel olarak ikinci ve besinci parmaga cift tendon
gonderebildigi de literatiirde bildirilen raporlar arasindadir ( 3,6-
8).

Elin dorsal yiziinde yer alan m. extensor digitorum tendonlari
arasinda connexus intertendineus olarak isimlendirilen transvers
fibroz bant yapilari yer almaktadir. Ayagin dorsal yiiziinde yer alan
M. extensor digitorum longus’un tendonlari ise birbirinden
bagimsizdir ve aralarinda el sirtinda yer alan ekstensorlara benzer
bir baglayici tendindz yapi da yer almamaktadir. Literatiirde ikinci
ve besinci parmaklara giden ¢ift tendonlar ile bu kastan baslayan
bas parmagin uzun ekstensor kasinin tendonuna uzanan tendindz
yapilar gosterilmistir. Literatirden farkli olarak bizim olgumuzda
M. extensor digitorum longus’un Ugiinct parmaga giden cift
tendonu bulunmakta ve bundan daha énemlisi ikinci parmaga
giden tendon ile U¢tincli parmagda giden tendonlardan ig tarafta yer
alan arasinda oblik olarak seyreden kisa bir tendindz ara baglanti
bulunmaktadir.

Bu sekildeki varyasyonlarin detayli bilgisi ayak sirtini ilgilendiren
herhangi bir invaziv islem 6ncesinde, cerrahlarin; yine travma,
asiri zorlanma gibi sportif faaliyetler gibi herhangi bir sebebe bagli
meydana gelebilecek tendinit durumlarinda da klinisyenlerin
aklinda olmasi gereken bir bilgidir.

TESEKKUR

Tip egitiminde ¢ok buyuk bir &neme sahip olan anatomi dersleri
icin bedenini kadavra olarak bagishyan bagisciya ve ayrica
calismalarimiz sirasinda bizlere her turli kolayhgr saglayan
Hiseyin Uzabaci ve Murat Uysal'a tesekkiir ederiz.
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