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GOCUK NOROLOJi POLIKLINIGINE BASVURAN HASTALARDA
PEDICULUS CAPITIS GORULME SIKLIGI

Frequency of Pediculus Capitis in Pediatric Neurology
Outpatients

OZET

Amag: Caligmada cocuk noroloji poliklinigine bagvuran hastalarda Pediculus capitis (P. capitis)
stkliginin arastirilmast amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Calismaya Mart-Mayis 2012 tarihleri arasinda hastanemizin Cocuk
Noroloji Poliklinigine basvuran yaslar1 1-16 arasinda degisen 39’u erkek (%35.5), 71’1 kiz
(%64.5) olmak iizere toplam 110 ¢ocuk alindi. Cocuklarin saglari, 6zellikle ense ve basglarmin
arkas1 olmak iizere bitin eriskin, nimf ve yumurtalar1 yoniinden incelendi ve ailelerin
sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla anket yapildi.

Bulgular: Arastirmamizda 3 erkek (%2.7), 34 kiz (%30.9) olmak iizere toplam 37 hastada
(%33.6) P. capitis infestasyonu saptandi. Parazit goriilme durumu cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda, kizlarda anlamli fark bulundu (p<0.001). P. capitis infestasyonu ile ailenin
aylik gelir diizeyi, babanin egitim durumu ve meslegi karsilastirildiginda anlamli iligki saptandi
ancak annenin egitim durumu ve meslegi, banyo yapma sikligi ile parazite rastlanmasi arasinda
anlamli iliski saptanamadi.

Sonug: Sonug olarak, hastane ortaminda muayene ve tetkikler i¢in ortak esyalarin kullanilmasi
nedeniyle yakin temas ile P. capitis bulasabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu nedenle
bas biti acisindan saglik taramalarinin yapilmasi ve pozitif saptanan olgularin tedavi ve
egitimlerine dnem verilmesi gerektigi kanisina varilmistir.

Anahtar kelimeler: Pedikiilozis, ¢ocuk.

ABSTRACT

Background: The aim of this study is to investigate the frequency of Pediculus capitis (P.
capitis) in Pediatric Neurology outpatients.

Materials and Metods: The study included total of 110 children between the ages 1-16, 39
male (35.5%) and 71 females (64.5%) who were referred to our hospital Pediatric Neurology
outpatient clinic between March-May 2012. Children's hair, especially the back of the head and
the neck were examined for adult lice, nymphs and eggs, and in order to determine the
sociodemographic characteristics of families a questionaire was filled.

Results: P. capitis infestation was detected in 3 male (2.7%), 34 female (30.9%) patients totally
in 37 patients (33.6%) in our study. The incidence of parasites when the subjects were compared
in terms of gender, significant differences were found in girls. When P. capitis infestation
compared to the family's level of monthly income, the father's education level and occupation,
was statistically significant but no significant correlation was found with the mother's education
level occupation, the frequency of bathing.

Conclusion: As a result, due to use of the common items for examinations and investigations
in a hospital environment and with close contact P. capitis infection transmission should be
considered. Therefore, we concluded that the health screenings must be done for head lice and
when the subjects were treatment and education of the patients who are positive.

Key words: Child, pediculosis.

GIRIiS

Pediculus capitis (P. capitis) genellikle insanlarin bas bolgesinde, sagli deride yerlesen, kan
emerek enfestasyona sebep olan zorunlu bir ektoparazittir (1). Erkekleri 1-1.5 mm, disileri 1.8-
2 mm, yumurtalari ortalama 0.6 mm boyundadir. Hayat evrelerini insan viicudu lizerinde gegirir.
Sirke adi verilen yumurtalarini konagin sag¢ tellerine ve killaria salgiladiklar giiclii bir
yapistirict ile yapistirirlar ve 6zellikle bagin arka kisminda bulunurlar (1). Bitler enfeste ettikleri
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kisilerde kasint1 olusturarak impedigo ve fronkulosis gibi sekonder
enfeksiyonlara da sebebiyet verebilirler (2).

P. capitis ¢ogunlukla kalabalik ortamlarda (kisla, okul, yurt,
hapishane gibi yerlerde) kiigiik epidemiler olusturur. Yayilmasinda
cografi durum ve hijyenik sartlarin rolii vardir. Ozellikle soguk
iklimlerde, daha ¢ok kis aylarinda yaygin olarak gériilmektedir.
Bas ve viicudun sik temizlenmemesi, ¢amasirlarin
degistirilmemesi ve 1iyi yikanmamasi bulagmaya zemin
hazirlamaktadir (1,2). P. capitis’in tanisi sag ve saglt derinin gorsel
inspeksiyonuna dayanir.

P. capitis cocuklarda yaygindir, bulas genellikle infeste bir kisinin
baska bir kisiye dogrudan temasi ile meydana gelir. Direkt temasta
bitin diger insana gecisi igin gereken siire yaklasik 30 saniyedir.
Toka, sapka ve firga gibi kisisel malzemelerin kullanimi ile
bulagma bilinmektedir (1). Ayrica hastane gibi yogun ortamlarda
hastalarin muayenesi ve gorlintiilemesi i¢in ortak kullanilan
muayene masalari, elektroensefalografi, Manyetik resonans, beyin
tomografisi gibi 6zellikle yatarak yapilan tetkikler sirasinda P.
capitis’in bulasabilecegi diisiiniilmektedir. Simdiye kadar P. capitis
konusundaki c¢alismalar genellikle toplu yasanilan yerlerde
yapilmistir.

Bu ¢alismada pediatri noroloji poliklinigine bagvuran hastalarda
P. capitis sikligimin arastirilmast ve bu hastalarin ailelerinin
sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya, 2012 yili Mart-Mayis aylarinda Mustafa Kemal
Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Noroloji Poliklinigine bagvuran
olgular dahil edildi. Calismaya baslamadan once ailelere bilgi
verildi. Hastalarin 6zellikle basin ense ve kulak arkasi bolgeleri
olmak tizere saclari ¢iplak elle, sag telleri aralanarak P. capitis’in
yumurta, nimf ya da eriskinleri yoniinden incelendi. Rastlanan
erigkin/nimflerden ve siiphe edilen sa¢ tellerinden makasla
kesilerek 6rnekler alindi. Alinan 6rnekler, hastanemiz Parazitoloji
laboratuvarinda 1s1k  mikroskobunun X4’luk ve X10’luk
objektifleri ile incelenerek kesin teshis yapildi. P. capitis saptanan
hastalar dermatolojiye yonlendirilerek %1 permethrin iceren
tedavi verildi. Ayrica, muayene edilen biitiin hastalara “ailenin
gelir diizeyi, anne ve babanmn 6grenim durumu, anne ve baba
meslegi, haftalik banyo yapma siklig1” gibi sorulari igeren bir
anket yapildi.

[statistiksel analiz igin SPSS for Windows 16.0 programi
kullanildi ve degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
uygulandi.

BULGULAR

Bu caligmaya 39’u erkek (%35.5), 71’1 kiz (%64.5) hastadan
olusan, yas ortalamasi 8.9+3.8 yil (yas araligi 1-16 yil) olan
toplam 110 olgu dahil edildi. Caligmaya alinan olgularin 37’sinde
(%33.6) P. capitis saptandi. Bunlarm 34’ (%30.9) kiz, 3’1 (%2.7)
erkek idi. P. capitis goriilme durumu cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda, parazit goriilme sikliginin kizlar lehine
anlamli oldugu bulundu (p<0.001). P. capitis saptanan olgular ile
ailenin aylik gelir diizeyi, babanin egitim durumu ve meslegi
karsilastirildiginda; sosyoekonomik diizeyde gerilikte anlamli fark
bulundu (p<0.05). Annenin egitim durumu ve meslegi, banyo
yapma sikligi ile parazite rastlama arasinda anlamli iligki
saptanmadi (p>0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

Parazit hastaliklar, biliyiime ve gelismenin en Onemli
donemlerinde olan ¢ocuklari etkilemektedir. Bag biti tim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de Ozellikle okullar, kresler, giindiiz

Tablo 1: Bit saptanan olgularin 6zellikleri.

Anket sorulan Bit saptanan olgu n Bit saptanmayan | P degeri
(%) olgu n (%)

Cinsiyet
Kiz 34 (919) 37 (50.7y 0.001*
Erkek 3 (8.1 36 (49.3)

Ayhk Gelir (TL)
100-199 13(35.1) 8 (11.0)
200-499 § (21.6) 22 (30.1) 0.02*
500-999 12(324) 28 (384)
1000 ve iizeni 4 (10.8) 15 (20.5)

Baba Meslegi
Igsiz 10 (27.0) 10(13.7)
Ciftci 9 (243) 9 (123) 0.04*
Memur 1.@n 9 (12.3)
Serbest meslek (Esnaf) 17 (43.9) 45 (61.6)

Anne Meslegi
Calismvor 36 (973) 69 (94.5) 05
Caligiyor 1 2.7 4 (5.5)

Baba Egitim Durumu
Okuma vazma yok 0 3 (41
Tkolkul 34919 30 (68.5) 0.04*
Lise 3 (8.1) 16 (21.9)
Universite 0 4 (3.5)

Anne Egitim Durumu
Okuma vazma yok 4 (10.8) 6 (82) 0.13
Ilkokul 33 (89.2) 57(78.1)
Lise 0 8 (11.0)
Universite 0 227

Banyo Sikh@ (Haftahk)
1kez 13(35.1) 15 (20.3) 0.09
2kez 21(36.8) 42 (537.5)
3 kez 3 (8.1 16 (22.0)

*p<0.05

bakimevleri gibi insanlarin toplu olarak yasadig: yerlerde daha sik
goriilmektedir ve ortak kullanilan esyalar bulagsmada 6nemli rol
oynamaktadir (1,2).

Ulkemizin cesitli bolgelerinde P capitis’in  arastirildig
caligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Igdir’da (3) 2222
6grencide P capitis siklig1 %13.1, Van’da (4) 622 6grencide %9.5,
Aydin’da (5) 2634 ogrencide %20.08, Kayseri’de (6) 1261
6grencide %9.2, Afyon’da (7.) 1257 &grencide %9.9, Mersin’de
(8) 5318 ogrencide %6.8 bulunmustur. Antakya’da 2003 yilinda
3935 ilkogretim 6grencilerinde yapilan bir calismada P. capitis
siklig1 %17.6 bulunmustur (9). Bu ¢alismalardaki farkli oranlar
calisma yapilan populasyonlarin, bélgelerin ve yillarin farkl
olmasindan kaynaklanmus olabilir. Calismamizda P. capitis yiiksek
oranda (%33.6) saptanmustir. Bu durum bize muayene veya
tetkikler sirasinda hastanede bulagsma ortaminin kolaylikla
olusabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirde pedikiilosis oraninin kizlarda erkeklerden daha fazla
oldugu bildirilmektedir. Ulkemizin gesitli illerinde ilkégretim
okullarinda P. capitis siklig1 i¢in yapilmis calismalarda; Afyon’da
(7) kizlarda %16,9, erkeklerde %3.,4, Mersin’de (8) kizlarda
%13,3, erkeklerde %1.1, Kayseri’de (10) kizlarda %?20.4,
erkeklerde %2, Igdir’da (3) kizlarda %22.9, erkeklerde %3.2,
Aydin’da (5) kizlarda %32.1 erkeklerde %9.4 olarak
bildirmislerdir. Tlimizde ilkdgretim grencilerinde P capitis siklig1
kizlarda %31.7, erkeklerde % 4.9 bulunmustur (9). Calismamizda
kiz ¢ocuklarda belirlenen P. capitis orant %30.9 iken erkeklerde
%2.7 olarak saptanmistir. Bu oran diger ¢alismalarda belirtilen kiz
cocuklardaki yiiksek P. capitis oranlar1 ile uyumludur.
Calismalarda kiz c¢ocuklarda daha yiiksek oranda P. capitis
belirlenmesi saglarinin  uzun olmast ve yeterli bakimin
yapilamamasi, toka gibi saca takilan malzemelerin ortak
kullaniminin daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Sosyoekonomik durumun, pedikiilosis prevalansini Onemli
derecede etkiledigi bildirilmektedir (3,11,12). Calismamizda da
benzer sekilde gelir diizeyi distiikge P. capitis goriilme oraninin
arttig1 saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda P. capitis’in goriilme
siklig1 ile anne ve babanin meslekleri arasinda iliski olabilecegi
bildirilmektedir (3,12). Calismamizda da baba meslegi ile P.
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capitis arasinda anlamli iligki saptanmistir.

Yapilan ¢alismalarda ebeveyn dgrenim durumu ile P. capitis’e
rastlanma arasinda iliski oldugu, ebeveyn dgrenim diizeyi arttik¢a
parazitoz oraninin diistiigii bildirilmistir (4,7,13). Calismamizda
da bu bilgiyle uyumlu olarak babanin &grenim durumu
yiikseldik¢e daha az oranda P. capitis’e rastlandigi goriilmiistiir.

Kokturk ve ark. haftalik sa¢ yikama sikliginin bitlenme tizerine
etkisinin olmadigimni bildirmislerdir (8). Yaptiklari ¢aligma ile toplu
yasanilan yerlerde P. capitis’in temiz kisilere bulasabilecegini ve
banyo yapma sikligindan daha ¢ok egitimin 6énemli oldugunu
vurgulamiglardir. Calismamizda da bu ¢alismayla benzer olarak
banyo yapma sikligi ile P. capitis arasinda iligki saptanmamustir.

Sonug olarak, hastane ortami gibi ortak esyalarin kullanildig: ve
cesitli egitim, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeydeki hastalarin
muayene ve tetkiklerinin yapildig: yerlerde esyalar ve yakin temas
ile P. capitis bulasabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gelismelere ragmen P. capitis’in
iilkemiz i¢in hala bir sorun oldugu, bu nedenle de halkin
egitiminin, gerekli korunma ve kontrol Onlemlerinin devam
ettirilmesi kanaatindeyiz.
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