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CINSELLIK VE ESTETIK

Sexuality and Aesthetic

OZET

Cinsellik; cinsiyet, seks, cinsel kimlik, cinsel uyum, erotizm, duygusal baglilik/ask ve lireme
gibi insan olmanin temelini olusturan olgulara dayanir. Ayrica biyolojik, psikolojik, sosyo-
ekonomik, hukuki, etnik ve spiritiiel faktorlerden etkilenmektedir. Bu derlemede de estetik
cerrahinin psiko-sexuel dinamikler {izerindeki etkileri tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: cinsellik, estetik cerrahi, cinsel doyum.

ABSTRACT

Sexuality in based on facts such as gender, sex, sexual identity, sexual adjustment, eroticism,
love, reproduction. Furthermore, sexuality is affected by biological, psychological, socio-
economic, legal, ethnic, and spiritual factors. In this review, the influence of esthetic surgery on
psycho-sexual dynamics is discussed.

Key words: sexuality, sexual satisfaction, plastic surgery.

Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gére cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal ydnlerin
kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur (1).

Cinsellik; cinsiyet, sex, cinsel kimlik, cinsel uyum, erotizm, duygusal baglilik/ask ve tireme gibi
insan olmanin temelini olusturan olgulara dayanir. Ayrica biyolojik, psikolojik, sosyo-ekonomik,
hukuki, etnik ve spiritiiel faktorlerden etkilenmektedir (2,3).

Bunlar arasinda bedensel faktorler, kisinin viicudundaki degisikliklerle ilgilidir. Cinsel islevler,
basta merkezi sinir sistemi, endokrin sistem, bes duyu ve genital organlar olmak tizere tiim
bedenin katildig1 bir siirectir. Bu nedenle bazi hastaliklar, ilaglar, gebelik, menopoz, ergenlik
gibi donemsel durumlar cinselligi de etkileyebilir (3). Ornegin gebelikte, ciltteki renk
degisiklikleri, biiyliyen memeler ve karin, kilo artis1 gibi estetik faktorler cogunlukla gebeligin
son tremesterinde kadinda olumsuz hislere ve beden imajinda bozulmalara neden olur. Bu durum
kadimin cinsellige karsi tutumunu etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda erkek i¢in de gebeligin
kabulii, kadinin degigen bedenini de kabul etme anlamini tasir ve eslerin bu siireci, cinsel doyum
ve sikligim etkiler. Gebelik siiresince gebelik dncesine gore genel olarak cinsel iliski siklig1
azalmaktadir (4,5,06).

Psikolojik faktdrler ise beden imaji, benlik saygisi, kendine giiven, cinsellik bilgisi, cinsiyet
rollerine iliskin egilimler ve cinsel es tercihlerini igerir. Irk, etnik kdken, sosyal statii, evlilik
durumu, aile ve sosyal destek gruplari, meslek ve egitim diizeyi, aile planlamas bilinci ise
cinsellik ve cinsel saglig1 etkileyebilecek sosyo-kiiltiirel faktorler arasinda sayilabilir. Saglikli
isleyen bir beden cinselligi saglikli bir sekilde yasayabilmek igin gerekli altyapiy saglar. Ancak,
o cinselligin nasil yasanacagini, kiminle yasanacagini, ne zaman, nerede ve nasil olacagini, nasil
uyarilip nasil doyuma ulasilacagini belirleyen ise insan psikolojisidir (7).

Cinselligi etkileyen beden imaj1 ve benlik saygisi estetige ve giizellige verilen 6nemi gosterir.
Tip alaninda “estetik” terimi, kusurlu bir organi diizeltmek veya giizellestirmek amaciyla
uygulanan yontemlere verilen addir. Kadin ve erkeklerin goriiniisleri hakkinda giinden giine
artan kaygilar: estetik cerrahiye ilgiyi arttirmaktadir. Amerikan Estetik Cerrahi Dernegi’nin
2010 yil1 verilerine gore; son bir yilda estetik cerrahi %9 oraninda artmistir ve yilda yaklasik
on milyar dolar harcanmaktadir. Ayrica kadinlar %92, erkekler ise %8 oraninda estetik cerrahiye
basvurmuslardir. Bagvuranlarin genel profili; ekonomik durumu iyi, egitim diizeyi yiiksek,
yiiksek estetik biling sahibi, genel saglik durumu iyi ve mahremiyet istegi olan kisilerdir (8).

Estetik cerrahinin en biiyiik rolii; hastalarin beden imajindaki degisiklige bagli yasam kalitesinde
artma olarak agiklanmaktadir. Hatta pozitif psiko-sosyal sonuglarindan dolay1 “psiko-cerrahi”
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olarak da nitelendirilebilmektedir. Son yillarda biiyiiyen giizellik
ve kozmetik cerrahi endiistrisi kiiltiirel akim haline gelmistir (9,
10, 11). Giiner’in bildirdigine gore; insanlarin estetik cerrahiye en
fazla basvurma nedenleri; beden dismorfik bozuklugu, alaya
alinma/ diglanma, beden imgesi bozuklugu ve diisiik benlik
saygisidir (12).

Diisiik benlik saygisi ve beden imajinda bozukluk ruh saghigini,
iligkileri ve ¢aligma performansini etkilemektedir. Bedeninden
memnun olmayan, yeteneklerinden kusku duyan pek ¢ok insan
yetersizlik ve giivensizlik duygular1 yasar. Ayrica libido azalmasi
gibi cinsel sorunlar da olusabilmektedir (13, 14). Sertdoz ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda, total mastektomi uygulanmis hasta
grubunda beden algisi, beden saygisi, cinsel doyum ve esler arasi
uyum diisiik bulunmus, benlik saygisi ile cinsel doyum arasinda
paralel bir korelasyon saptanmistir (15).

Bircok caligsma estetik cerrahinin, fiziksel yararlarinin 6tesinde,
aile ve arkadaslarin kabullenmesi, sosyal ve profesyonel hayatta
dis gorliniisiin olumlu etkisi, 6zgiiven ve mutlulugun artisiyla
yasam kalitesini etkiledigini gostermistir. Bunun sonucu olarak da
anksiyete ve depresyon oranlarinda azalma izlenmektedir (10, 16,
17, 18, 19).

Stofman ve arkadaslarinin bildirdigine gore; meme estetigi olan
kadinlarin operasyon 6ncesine gore beden imajinda ve cinsel iligki
sayisinda artis oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlar daha
provakatif giysiler kullanabildiklerini, yeni cinsel pozisyonlar
deneyebildiklerini ve bunun sonucunda da hem kendilerinin hem
de partnerlerinin daha fazla cinsel doyuma ulastiklarini
belirtmislerdir (20). Ayrica arastirmalar; mastektomi sonrast meme
protezinin kadinin disilik kimligini ve viicut goriintiislinii
kabullenmeyi kolaylastirdigt ve mammaplastinin hastanin
psikolojisi iizerinde pozitif etkisi oldugu yoniindedir (17, 21).
Genital kozmetik cerrahi ise Ozellikle cinsel doyum igin
tasarlanmis ve buna odaklanmigtir. Tarihte antik Misir’da
vulvovajinal estetige iliskin yazilar bulunmus ancak ilk olarak
modern cerrahi 1980’lerde uygulanmustir ve son yillarda kullanimi
artmustir. Genital goriinlisiinden memnun olmayan kadinlar cinsel
iliski sirasinda utang, 6zgiiven eksikligi hissetmekte, partnerlerinin
negatif diislinceleri olusabilecegi korkusuyla anksiyete
duymaktadir. Ayrica fiziksel olarak da agri ve iritasyon sonucu
cinsel iligki istenmeyen bir durum haline gelmektedir. Sonug
olarak cinsel doyum saglayamayan bir ¢ok kadin genital kozmetik
cerrahiye bagvurmaktadir (22).

Genital kozmetik cerrahi; labiaplasty (labia boyutlarinin
kiiciiltiilmesi), vagmoplasty (vajinanin sikilastirilmast), clitoral
hoodectomy (klitorisi orten cilt kivriminin ¢ikartilmast), clitoral
repositioning (klitorisin eski haline getirilmesi), g-spot
amplification (g noktasinin bilyiitiilmesi), perineoplasty (perineal
bolgenin yeniden sekillendirilmesi), hymenoplasty (himen tamiri),
‘i kapsar. Bu prosediirlerin bircogu epizyotomi skarlarinin tamiri,
tiimorlerin exizyonu, {iriner inkontinans vb. durumlar igin
uygulanmaya baslanmig ancak daha sonra genital kozmetik
cerrahi (genitoplasti) olarak gelismistir (19, 22, 23) .

Vajina genclestirme prosediirleri, vajinal kaslarin toniisiinii kegel
egzersizlerine ihtiya¢ duymaksizin sikilastirmaktadir. Boylece
esler yeniden -6zellikle vajinal dogum yapmis kadin ve partneri,
dogum 6ncesi donem kadar- cinsel iliskiden haz alir. Yine Labia
boyutlarmin  kiigiiltiilmesiyle vajinanin daha siki  olmasi
saglanmakta, aydinlik ortamda sex ve yeni pozisyonlardan
kaginma azalmaktadir. Ayrica labialarmn kiiciiltiilmesi ile cinsel
iliski sirasinda agri ve iritasyonun da azalmasi beklenmektir.
Genital kozmetik cerrahi uygulanmis kadinlarin kendilerini daha
iyi hissettikleri, cinsel iliski sikligit ve kalitesi arttig
bildirilmektedir (22, 23).

Abdominoplasty uygulanan hastalarla yapilan c¢alismada;
operasyona bagli olarak pubik alandaki degisiklik sonucu, beden

imajinda ve cinsel doyumda pozitif yonde etki saptanmistir. Ayrica
klitorisin yeni pozisyonu cinsel uyarima olanak saglamaktadir
(24). Klitorisi orten cilt kivriminin ¢gikartilmasi sonrasi glandlarin
uyarilmasi artacagindan iritasyon ve agrinin da azalmasi
beklenmektedir (22).

Sonug olarak; estetik cerrahi ile artan benlik saygisi, pozitif beden
imaji1, 6zgiiven gibi psikolojik faktdrlerin cinsel doyum iizerinde
etkili oldugu, fiziksel olarak da iliski sirasinda haz almaya olanak
sagladigr goriilmektedir. Estetik cerrahinin psiko-sexuel
dinamikler {lizerinde pozitif sonuglart vardir.
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