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Bebek Dostu Bir Hastanede Dogum Yapan Annelerin Dogumdan Sonra ilk Bir

Saatte Emzirmeye Baslama Durumlan ve Iliskili Faktorler

Mothers’ Breastfeeding Initiation in the First Hour After Birth and Related Factors at a

Baby Friendly Hospital

Siimeyye AHI' | Arda BORLU' , El¢in BALCI* ~ , Osman GUNAY*

oz

Amag: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitii olmak iizere 24 aya kadar emzirilmesini nermektedir.
Tk bir saat i¢inde emzirmeye baslanmas1 emzirmenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi icin énemli bir belirleyicidir. Bu ¢aligmanin
amaci, bebek dostu bir hastanede dogum yapan kadmlarin postpartum ilk bir saatte emzirmeye baslama durumlari ve iligkili
faktorleri ortaya koymaktir.

Araclar ve Yontem: Tanimlayici-Kesitsel tipte olan bu caligma igin Kirsehir Universite Hastanesi’nde 19 Mart-16 Mayis 2018
tarihleri arasinda dogum yapan 205 kadinla yiiz yiize goriisiilerek anket yontemiyle veri toplanmustir. Kadinlarin postpartum ilk bir
saat iginde emzirmeye baslama ve bebeklerin ilk besin olarak anne siitii alma durumlari bagimli degiskenler, annelerin
sosyodemografik ozellikleri ile gebelik ve dogum 6zellikleri bagimsiz degiskenler olarak degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, yiizde degeri, Ki-kare testleri kullanilmustir. Istatistiksel analizler igin SPSS
Windows version 20.0 paket programi kullanilmis ve p<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Annelerin dogumdan sonra ilk bir saat i¢inde emzirme orani %75.6, bebeklerin ilk besin olarak anne siitii alma orani
%83.4 diir. Kadmlarin dogum sekli, dogumdan sonra bebegini ilk ne zaman emzirmesi gerektigini dogru bilme durumu ile
dogumdan sonra ilk bir saat iginde emzirme durumu arasinda iligki bulunmugtur. Kadinlarin dogum sekli, yasayan ¢ocugunun
olmasi, dogumdan sonra bebegini ilk ne zaman emzirmesi gerektigini dogru bilme durumu ile bebegine ilk besin olarak anne siitii
verme durumu arasinda iligki bulunmustur.

Sonug: Bebek dostu Kirsehir Universite Hastanesi’nde dogan bebeklerin ilk besin olarak anne siitii alma ve ilk bir saatte emzirmeye
baslama oranlar1 Tiirkiye ortalamalarindan yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, bebek dostu hastane, emzirme, erken emzirme, ilk besin.

ABSTRACT

Purpose: World Health Organization (WHO) recommends to breastfeed babies till 24 months with only breastmilk for first 6
months. Breastfeeding initiation in the first hour is important for supplying and sustaining lactation. Aim of the study was to
determine the mothers' breastfeeding initiation in the first hour after birth and related factors at a baby friendly hospital.

Materials and Methods: For this descriptive and cross- sectional study, data were collected via face-to-face interviews with 205
women who gave birth between March-May 2018 at Kirsehir University Hospital. Situations of mothers' breastfeeding initiation in
the first hour after birth and babies’ taking breastmilk as the first nutrient were dependent variables and mothers’ sociodemographic,
gravidity and delivery characteristics were independent variables. Chi-square tests were used for comparisons. SPSS Windows
version 20.0 package program was used and p<0.05 was considered significant.

Results: The rate of mothers’ breastfeeding initiation in the first hour was 75.6% and the rate of babies’ taking breast milk as the
first nutrient was 83.4%. Mother's breastfeeding initiation in the first hour status and women’s mode of delivery, her status of
knowing correctly when to breastfeed her baby after birth were found to be related. Babies’ taking breastmilk as the first nutrient and
women's way of delivery, having a child before, her status of knowing correctly when to breastfeed her baby after birth were found
to be related.

Conclusion: The rate of babies’ taking breastmilk as the first nutrient and the rate of mother's breastfeeding initiation in the first
hour, at births in Kirsehir University Hospital were higher than the average rate of Turkey.

Key Words: Baby friendly hospital, breastfeeding, breast milk, early breastfeeding, first nutrient.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) bebeklerin ilk 6 aymin
sonuna kadar sadece anne siitii ile, 6. aydan sonra da ek
besinlerle birlikte iki yasina kadar emzirmesinin
siirdiiriilmesini énermektedir.! Hem anne hem de bebek
saglig1 i¢in faydali olan emzirmenin uygun siire ve
miktarda  olmasinin  saglanmasinda  etkili  olan
faktorlerden biri de emzirmeye dogumdan sonra ilk yarim
saat veya en geg bir saat i¢inde baglanmasidir ve diinya
genelinde bebeklerin %42.0’si dogumdan sonra ilk bir
saat iginde emzirilmektedir yani dogan her bes bebekten

ikisi ilk bir saat iginde emzirilmektedir.*

Dogumdan sonra emzirmeye baglama zamani ile neonatal
Olimlerin iligkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada
emzirilmeye dogum sonrast ilk 2-23 saat icinde
baslanilan bebeklerde neonatal 6liim riski ilk bir saatte
emzirilmeye baglanilan bebeklere oranla 1.3 kat, 24 saat
veya daha ge¢ emzirmeye baglananlarda ise 2 kat arttigi
tespit edilmistir.? Benzer bir baska ¢alismada dogumdan
bir giin sonra emzirilen bebeklerde ilk bir saatte emzirilen
bebeklere oranla neonatal dénemde 6liim riskinin 2.4 kat
arttig1 belirlenmistir.® Tiirkiye genelinde dogumdan sonra
ilk bir saatte emzirmeye baglama oran1 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasinda (TNSA) 1988-1993 raporunda
919.9, 2008-2013 raporunda da %49.9 dur.*5 Tiirkiye’de
bebeklerin ilk bir saatte emzirilmeye baslanan bebek
sayisinda atig gozlense de heniliz istenen diizeye

gelinememigtir.

Tiirkiye’de DSO’niin emzirme hakkinda belirledigi
hedeflere  ulagilabilmesi  i¢in  birgok  faaliyet
yiiriitiilmektedir. Bunlardan biri de UNICEF ve DSO is
birligi ile planlanmis ‘Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek
Dostu Saghk Kuruluslart Programi’dir. Cocuk sagligmin
korunmasi, bebek morbidite oranin azaltilmasi, bebek ve
¢ocuk mortalitelerinin Onlenebilmesi amaciyla 1991
yithindan itibaren yiriitilen bu program kapsaminda
bebeklerin dogumdan sonra ilk yarim saat icinde
emzirilmeye baglanmasi, tibben gerekli goriilmedikge
anne siitii disindaki besinlerin verilmemesi gerekliligi yer
almaktadir.5 Emzirme konusunda yapilan hatalarn ve
nedenlerinin  ortaya  konulmast dogru = emzirme
davraniglarini gelistirme alaninda yapilacak ¢aligmalara

151k tutacaktir. Arastirmanimn amaci bebek dostu hastane

sertifikasina sahip Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim
ve Aragtirma Hastanesi’nde dogum yapan annelerin ilk
bir saat iginde emzirmeye baslama ve ilk besin olarak
anne siitli verme durumlar1 ve iliskili faktorleri ortaya

koymaktir.
ARACLAR VE YONTEM

Bu c¢alisma tamimlayict ve Kesitsel niteliktedir. Bu
calismanin evrenini Mart-Mayis 2018 tarihleri arasinda
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde dogum yapan kadinlar olusturmaktadir.
Calisma igin Orneklem se¢imi yapilmamis tiim evrenin

caligmaya alinmasi planlanmustir.

Calismanin yapildigr hastane 1993 tarihinden bu yana
bebek dostu hastanedir.

Caligmaya dahil edilmeme kriterleri; annenin Tiirkce
bilmemesi, iletisim engelinin olmas1 ve bebegin dogum
sonrast yogun bakima alinmig olmasiydi. Bu donemde
miilteci kadinlar Tiirkge bilmedikleri igin ¢alisma dist
birakildiginda hastanede dogum yapmis kadin Sayisi1 260’
tir. Bebegi yogun bakimda oldugu igin 40 kadmla
gorigiilememis, 15 kadin da arastirmaya katilmayi ret
etmistir. Calisma 205 kadinla goriistilerek

tamamlanmustir.

Veri toplama araci olarak, 11’1 sosyodemografik bilgileri,
15’1 obstetrik Oykiileri, 5’i de son dogum bilgileri ve
dogumdan sonra emzirmeye baglama siireleri ve
bebeklerin  aldiklar1  ilk  besinlerini  sorgulayan
arastirmacilar tarafindan kaynak taranarak hazirlanan 31
soruluk anket formu kullanilmistir?31%-20 Katilimeilar
arastirma  hakkinda  bilgilendirilmis, sézel onam
alindiktan sonra yiiz ylize goriisiilerek anket formlart
arastirmact  tarafindan  doldurulmustur. Kadinlarmn
dogumdan sonraki ilk 48 saatte emzirmeye baslama
zamanlar1 sorgulanmustir. {lk ziyarette heniiz emzirmeye
baglamamis kadinlar 24 saatin sonunda tekrar ziyaret
edilmis, heniiz emzirmeye baglamamis olanlar da 48
saatin sonunda tekrar ziyaret edilmistir. Her bir anket

uygulamasi ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Gebelik kontrolleri igin Aile Sagligi Merkezi (ASM) ve
hastaneye gitme siklig1 sorusuna aralikli deger verenlerin

cevaplarinin ist degeri alinmistir. Kadinlarin tanimlayici
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bulgularindan olan ekonomik durum degiskeni,
kadinlarin algiladiklar1 ekonomik durumu ifade etmesi

seklinde gruplandirilmustir.

Bu calismada istatistiksel analizler igin SPSS Windows
(2011) versiyon 20.0 paket programi kullanilmgtir.
Tamimlayic: istatistik olarak sayisal degiskenler igin
ortalamatstandart sapma kategorik degiskenler i¢in ise
say1 ve % degerleri verilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk-W testi ile test edilmistir.
Kategorik 6l¢iim diizeyindeki iki bagimsiz degiskenin
birbiri ile iliskileri Ki-kare ile test edilmistir. Veri
degerlendirmesinde p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Arastirma i¢in Erciyes Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onayi ve Kirgehir Ahi
Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Bilimsel Caligma Kurulu’ndan izin alinmistir.
BULGULAR

Arastirma  grubundaki kadinlarin  yas ortalamalari
27,7£5,6 (min: 17-max: 48) wildir. Katilmeilarin
sosyodemografik ozelliklerine gore dagilimlari Tablo
1’de verilmistir. Katilimcilar ekonomik durumlarini
%57,6 orta, %38,0 iyi ve %4,4 koti olarak ifade

etmislerdir.

Kadmlarin obstetrik Oykiilerine gére dagilimlari Tablo
2’de verilmistir. Kadimnlarin gebelik sayis1 ortalamast
2,28+1,18 (min.=1, max.=7) ve yasayan cocuk sayisi
ortalamast 1,95+0,89 (min.=1, max.=5)’dir. Kadmlar
gebelikleri déoneminde ortalama 5,22+2,12 kez ASM’ye,
12,6+4,74 kez de hastaneye kontrole gitmistir. Kadinlarin
son gebeliklerinin sonlandig1 hafta ortalamas1 39,27+1,16
(min.=36 hafta max.=41 hafta) haftadir. Gebeliklerinde
emzirmeyle ilgili egitim alan kadinlarin tamami
egitimlerini ebe hemgirelerden almiglardir. Gebeliklerinin
7-9. ayinda emzirme egitimi alanlarin oram1 %66,7, 4-6.

aymda %28,9 ve 1-3. ayinda %4,4 tiir.

Annelerin %60,5 i dogumdan sonra ne zaman bebegini
emzirmesi gerektigini bildigini iddia etmistir. Dogumdan
sonra ne zaman bebegini emzirmesi gerektigini bildigini
iddia eden kadinlarin %56,5’i bebeklerini dogumdan
sonraki ilk yarim saatte, %37,9’si de ilk 1 saatte, %4,0’i

ilk 1-2 saatte ve %1,6’i de agladiginda emzirmeye

baslamanin uygun oldugunu beyan etmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine gore
dagilimlari.

Sosyodemografik degiskenler (S:i;OS) Yiizde (%)
Yas araliklar

17-19 Yas 9 4.4
20-35 Yas 175 85,4
36 ve lizeri Yas 21 10,2
Medeni durum

Evli 202 98,5
Resmi nikah yok 3 15
Egitim durumu

Okur-yazar degil 10 49
Tlkokul mezunu 41 20
Ortaokul mezunu 41 20
Lise mezunu 57 27,8
Universite ve tizeri 56 27,3
Aile tipi

Cekirdek Aile 155 75,6
Genis Aile 49 23,9
Parcalanmis Aile 1 0,5
Yasamin cogunlukla gectigi yer

Koy 27 13,1
Kasaba 43 21
Sehir Merkezi 135 65,9
Esin egitim durumu

Okur-yazar Degil 4 2
Tlkokul Mezunu 33 16
Ortaokul Mezunu 31 15,1
Lise Mezunu 68 33,2
Universite ve Uzeri 69 33,7
Ekonomik durum

Tyi 78 38
Orta 118 57,6
Kotu 9 44

Annelerin ilk 30 dakika i¢inde emzirmeye baslama orani
%23,4, ilk 30 dakika- bir saatte emzirmeye baslama orani
%52,2°dir. Ik 24 saat icinde hi¢ emzirilmemis bebek

orani ise %3,4’tiir.
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Tablo 2. Katilimcilarin obstetrik Oykiilerine ait degiskenlere
gore dagilimi.

Gebelik ve Dogum Opykiilerine ait Sayi(n=205) Yiizde(%)

Degiskenler

Yasayan cocuk sayisi

1 gocuk 74 36,1
2 ve daha fazlasi 131 63,9
Son gebeligin planh olup olmamasi

Gebeligi planli olanlar 148 72,2
Gebeligi planli olmayanlar 57 27,8
Gebelik kontrolleri icin nereye

gidildigi

Hig gitmeyenler 1 0,5
Hastaneye gidenler 10 49
ASM ve Hastaneye gidenler 194 94,6
Aile Saghg1 Merkezine ka¢ Kkez

gidildigi

Hig gitmeyen 10 4,9
1-4 kez 83 40,5
5-8 kez 95 46,3
9 ve lzeri 17 8,3
Gebelikte “Emzirme Egitimi” alma

durumu

Alanlar 44 21,5
Almayanlar 161 78,5
Dogan bebegin cinsiyeti

Kiz 111 54,1
Erkek 94 45,9
Katilimceinin dogum sekli

Normal vajinal dogum 89 43,4
Sezaryen 116 56,6

Bebeklerin ilk besin olarak anne siiti alma orani
%83,4’tiir. Anne siitii haricinde bebeklerin aldigr ek
besinler: mama (%11,3), sadece hurma %1,9, sekerli su
%1,9, hurma ve zemzem birlikte %1,5°tir. Bebeklere
anne siitli disinda en sik verilen ilk besin olan mamanin
verilme nedenleri: bebegin ememesi (%52,2), annenin
siitiiniin gelmemesi (%21,7), annenin ameliyatta olmasi
(%13,0), bebegin sekerinin diisecegi endisesi (%9,7) ve
annenin kendini ¢ok yorgun hissetmesi (%4,3) olarak
beyan edilmistir. Hurma ve zemzem veren kadinlarin
tamammin verme nedenlerinin dinsel inanglarindan
dolay1 oldugunu (%100,0) ve hurmanin tatli olmasindan
dolayr anne memesine emzirme Oncesinde siiriilerek
bebegin memeyi rahat tutmasi saglamak icin hurma
(%12,5) verdiklerini ifade etmislerdir. Anne siiti
digindaki besinleri verenler; ebe-hemsireler (%47,4),
refakatgiler (%47,4) ve annedir (%5,3).

Annelerin ilk bir saatte emzirmeye baglamama nedenleri:
annenin emzirmeyi basaramamas1 (%37,6), annenin
dogum  salonundan/ameliyathaneden ge¢  gelmesi
(9%29,8), annenin kendini ¢ok yorgun hissetmesi (%22,7),
bebegin uyumasi (%5,9), refakat¢inin izin vermemesi
(%2,0) ve sekerinin diismemesi i¢in baska besin vermesi
(%2,0) seklindedir.

Bebeklerin annenin kaginct ¢ocugu oldugu ile ilk bir saat
icinde emzirilme oranlar1 karsilastirildiginda;  ilk
bebeklerde ilk bir saat i¢inde emzirilme orami %68,9,
digerlerinde %79,4 ‘tiir.

Tablo 3’te kadmlarin bebeklerini ilk bir saat iginde
emzirmeye baglama durumunun cesitli degiskenlere gore
karsilastirilma durumu verilmistir. Katilimcilarin  yast,
egitim durumu, aile tipi, yasamimnin gogunu gegirdigi yer,
esin egitim diizeyi, ASM’ye gitme sayisi, gebelikte
emzirme egitiminin ne zaman verildigi, dogum haftasi ve
yasayan c¢ocuk sayisi ile bebegin ilk bir saatte

emzirilmeye baglamasi arasinda iligki bulunmamgtir.

Kadmlarin dogum o6ncesinde emzirme ile ilgili dogru
bilgisinin olmasi ve dogum sekli degiskenleri ile bebegini
dogumdan sonra ilk bir saat iginde emzirmeye baslamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 4’te katilimcilarin bebegine ilk besin olarak anne
siti verme durumunu etkileyen faktorlerin gesitli
degiskenlere goére karsilagtirlmast yer almaktadir.
Katilimcilarin egitim durumu, aile tipi, yasaminin ¢ogunu
gecirdigi yer, esinin egitim durumu gebelikte ASM’deki
izlem sayisi, emzirme egitimini gebeliginin kaginci
aymda aldigi, dogumun gergeklestigi gebelik haftasi ile
ilk besin olarak anne siitii alma durumlari arasinda iliski

bulunmamustir.

Kadinlarin yasayan ¢ocugunun olmasi, dogum sekli ve
dogum oOncesinde emzirme ile ilgili dogru bilgisinin
olmasi ile bebegine ilk besin olarak anne siitii vermesi
arasinda iliski bulunmustur (Tablo 4). Bir ¢ocugu
olanlarmn %75,7’si ve digerlerinin %87,8’si son dogan

bebeklerine ilk besin olarak anne siitii vermistir.
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Tablo 3. Katilimetlarim ilk besin olarak anne siitii verme durumunu etkileyen faktorlerin ¢esitli degiskenlere gore karsilagtirilmasi.

Yeni dogana ilk besin olarak anne siitii

Degiskenler verildi mi?
Evet (%) Hayir (%)
17-19 8 (88.8) 1 (11.2)
yas 20-35 146 (83.4) 29 (16.6)
36+ 17 (80.9) 4 (19.1)
x? =0.287 p=0.866
Tyi 61 (78.2) 17 (21.8)
. Orta 103 (87.3) 15 (12.7)
Ekonomik durum
Koti 7 (77.8) 2 (22.2)
x?=3.017 p=0.221
1 ¢ocugu olanlar 56 (75.7) 18 (24.3)
Yasayan cocuk sayisi Digerleri 115 (87.8) 16 (12.2)
x*=5.013 p=0.025
Evet 125 (84.4) 23 (15.6)
Son gebeliginin planh olmasi Hayir 46 (80.7) 11 (19.3)
x?=0.420 p=0.517
Alan 38(86.3) 6 (13.7)
Gebelikte emzirme egitimi alma durumu Almayan 133 (82.9) 28(17.1)
x*=0.352 p=0.553
Sezaryen 89 (76.7) 27 (23.3)
Dogum sekli NSD 82(92.1) 7 (7.9
x*=8.645 p=0.003
. . . Dogru bilen 97 (87.9) 20 (17.1)
Dogun‘lvi‘in‘cesiflde bfebegi ilk ne zaman emzirmesi Yanls bilen 58 (65.9) 30 (34.1)
gerektigini dogru bilme
x?=7.868 p=0.005
Kiz 95 (85.6) 16 (14.1)
Bebegin Cinsiyeti Erkek 76 (80.9) 18 (19.1)

X2 =0.825 p=0.364

Tablo 4. Katilimcilarin bebeklerine ilk bir saat i¢inde anne siitii verme durumunu etkileyen faktorlerin gesitli degiskenlere

gore karsilastirilmasi.

Yeni dogana ilk bir saat icinde anne

Degiskenler siitil verme durumu
Evet (%) Hayir (%)
17-19 7 (77.8) 2 (22.2)
20-35 135 (77.1 40 (22.9
Yas durumu 36+ 13 561.93 8 538.13
x?=2.385 p=0.303
Tyi 57 (73.2) 21 (26.8)
. Orta 91 (77.1 27 (22.9
Ekonomik durum Katii 7 E77.8; 2 gzz.zg
x?=0.440 p=0.803
1 ¢ocugu olanlar 51 (68.9) 23 (31.1)
Yasayan cocuk sayisi Digerleri 104 (79.4) 27 (27.6)
x?=2.811 p=0.094
Evet 116 (78.4) 32 (21.6)
Son gebeligin planh olma durumu Hayir 39 (68.4) 18 (31.6)
x?=2.212 p=0.137
Evet 33 (75.0) 11 (25.0)
Gebelikte emzirme egitimi alma durumu Hayir 122 (75.8) 39 (24.2)
x?=0.011 p=0.915
Sezaryen 79 (68.1) 37 (31.9)
Dogum sekli nedir NSD 76 (85.4) 13 (14.6)
x?=8.164 p=0.004
Dogum oncesinde bebegi ilk ne zaman emzirmesi gerektigini BZEE; 2111121 g; Eggg; 2300((137411))
dogru bilme X2=7.86.8 p=0.005 '
Bebegin Cinsiyeti Kiz 86 (77.5) 25 (22.5)
Erkek 69 (73.4) 25 (26.6)

x? =0.458 p=0.608

45



Ahi Evran Med J. 2019;3(2):41-47

TARTISMA

Kadmlarin ilk bir saatte emzirmeye baslama orani
%75,6’dir. Bu oran diinya genelinde %42,0, Tirkiye
genelinde %49,0°dur.® Caligmanizda tespit edilen oran
Tirkiye de yapilmis benzer c¢alismalarin goguyla
uyumludur; kadinlarin ilk bir saatte emzirmeye baglama
oranini Bostanci ve ark.” %88,0, Giin ve ark.? %80,5,
Yigitbas ve ark.’® %75,3, Yesilgicek Calik ve ark.1
%70,8, Eker ve ark.'!%69,9 olarak bulmustur. Annelerin
ilk bir saatte emzirmeye baslama oranimnin daha diisiik
tespit edildigi calismalar da mevcuttur; Golbas1 ve ark.??
%42,2, Kurnaz ve ark.® %24,8 olarak bulmustur.
Caligmalar aras1 fakli sonuglar; emzirmeye engel olacak
saglik sorunlar1 olan bebeklerin de caligma kapsamina
almip alinmamasindan, calisma planlarinin
farkliliklarindan ya da c¢alismanin gergeklestirildigi
bolgelerin  farkliliklarindan ~ kaynaklaniyor — olabilir.
Calismadaki oran Tiirkiye genelinden yiiksektir; ¢aligma
bebek dostu bir hastanede ve emzirmeye engel saglik
sorunu olmayanlar {izerinde yapilmis oldugu icin bu
beklenen bir sonugtur. Ancak yine de caligmaya katilan
kadinlarin dortte biri emzirmeye engel bir saglik sorunu
olmadigi halde bebegini ilk bir saatte emzirmemistir.
Bunun nedeni dogum sonrasinda bebege ve anneye
uygulanan rutin iglemler (bebegin temizlenmesi,
tartilmasi, agisi, giydirilmesi, annenin dogumda

epizyotomi varliginda onarma siireci gibi) olabilir.

Calismada kadinlarin sezaryenle dogum yapma orani
yiiksektir ve dogum sekli ile bebegin ilk bir saatte
emmeye baglamasi arasinda iliski bulunmustur. Normal
dogum yapan kadinlarm ilk bir saatte emzirme orani daha
yiiksektir. Izmir’de yapilan benzer bir cahigmada da
Sezaryen orani yiiksek olan bir grupta (%59,3) bebeklerin
ancak yarisinin (%54,9) ilk bir saatte emzirildigi tespit
edilmistir.’* Sezaryen sonrasinda anestezinin etkisi,
kadinin toparlanma siiresinin daha uzun olmasi ve
sezaryenin normal dogumdan daha uzun olmasi gibi
faktorler sezaryen olan kadmlarn emzirmeye baslama

zamanini geciktirmektedir.

Calismada bebeklerin %16,6’s1 dogumdan sonra ilk
olarak anne siitii disinda basgka besin almistir. 2013

TNSA raporunda bu oran %25,7°dir. Aydin’da ve

Sivas’ta yapilan ¢alismalarda da bu oran sirasiyla %13,0
ve %7,4 olarak bulunmustur.’®¥® Calismada anne siitii
disindaki  besinleri kimin verdigi sorgulandiginda
yaklasik yarisinin saglik caligsant oldugunu gérmekteyiz.
Bu durum bebek dostu bir hastane i¢in beklenmeyen bir
durumdur. Bebeklere ilk besin olarak anne siitii diginda
bir besin verilmesinde rol oynayan bir diger grup da
refakatcileridir. Bu durum sadece saglik personelini ve
anneyi egitmenin yetersiz oldugu ayn1 zamanda
refakatcilerin de egitilmesinin bebeklerin ilk besin olarak

anne siitii aliminda etkili olabilecegini diistindiirmiistiir.

Dogum sekli ile bebegin ilk besin olarak anne siitii alma
durumu arasinda iligki vardir. Normal dogum yapanlarin
ilk besin olarak anne siitii verme orani daha yiiksektir.
Benzer bir calismada Akyiiz ve ark.'® Ankara’da yaptig:
calisimada normal dogum yapan annelerin %11,4°4,
sezaryenle dogum yapan annelerin %43,8’i dogumdan
sonra bebegine ilk olarak anne siitii yerine baska besin
vermistir ve dogum sekli ile bebege ilk besin olarak anne

siitii verme iligkili bulunmustur.

Calismaya katilan kadinlarin hemen hemen tamami
(%99,5) gebe izlemi icin ASM ve /veya hastaneye
gitmistir ve gebelikteki takip sayisi ortalamalari da Saglik
Bakanligi’nin belirledigi, riskli gebelik olmayan igin
yapilmasi gereken izlem sayis1 dort olarak belirlemigtir.’
Bu calismada kadinlarin gebelik izlem sayisi yeterli
seviyededir (Tablo 2). Buna ragmen kadmlarin sadece
beste biri gebeligi sirasinda emzirme egitimi aldigin
ifade etmistir. Beklenenden farkli olarak egitim alan ve
almayan kadinlar arasinda ilk bir saat i¢inde emzirme ve
ilk besin olarak anne siitii verme oranlar1 arasinda fark
gbzlenmemistir (Tablo 3,4). Kurnaz ve ark.® ve Alus
Tokat ve ark.® ise beklendigi gibi yaptiklar
aragtirmalarda gebelik doneminde emzirme egitimi
alanlarin egitim almayanlara gére daha fazla emzirme
basaris1 gosterdigini bulmuslardir. Kadmlarin gebelik
doneminde egitim almig olmasi ile ilk bir saatte emzirme
ve ilk besin olarak anne siitii verme oranlarinin iliskisiz
bulunmasi ancak kadinlarin gebelik dénemlerinde ilk bir
saatte emzirmesini gerektigini 0grenmis olmasinin bu
oranlarla iliskili bulunmasi egitimlerin etkisiz oldugunu

diisiindirmistir. Egitimin igerigi sorgulandiginda ise;
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kadinlarin tamami egitimlerin konuyla ilgili brosiir
dagitimi seklinde yapildigini ifade etmislerdir. Kadinlarin
en sik ilk bir saatte emzirememe nedeni emzirmeyi
bagaramamaktir. Bu durum da arastirma kapsamindaki
kadinlarin gebeligi sirasinda aldigi emzirme egitiminde
Ogrenilen bilginin davranisa yansimadigi goriilmektedir.
Annelere ozellikle de emzirme tecriibesi olmayan
annelere dogru emzirme teknigi gebelik doneminde

ogretilmelidir.

Sahip olunan c¢ocuk sayist ile ilk bir saat iginde
emzirmeye baslama arasinda iliski bulunmanustir. Ik
¢ocuk olmayan bebeklerin ilk besin olarak anne siitii alma
oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Birden fazla ¢ocuga
sahip kadinlarm emzirme tecriibesine sahip olmasi
nedeniyle bu durum beklenen bir sonugtur. Ancak Unsal
ve ark.!® yapmus oldugu ¢aligmada tek ¢ocuk sahibi olan
annelerin  birden fazla ¢ocuga sahip annelerle
kiyaslandiginda anne siitii ile beslenme yiizdeleri anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Tek ¢ocuga sahip anneler
¢ocuklarina daha hassas davranip daha uzun siire anne
siitii vermis olabilirler ancak emzirmeye baslama
asamasinda tecriibesiz olduklarindan g¢ogunlukla daha

basarisiz olabilecekleri diigtiniilmektedir.

Dogum sonrasi bebeklere ilk besin olarak anne siitii
verme orant %83,4 ve dogum sonrast ilk bir saat iginde
emzirme orani %75,6’dir. Bu oranlar Tiirkiye ve diinya
ortalamalarindan yiiksek olmasina karsin istenen diizeyde
degildir. Kadmlarin normal doguma 6zendirilmesi, saglik
personelinin, annelerin ve refakatcilerin ilk emzirme
konusunda egitilmesi ve egitimin igeriginin uygun
diizenlenmesi, egitimin interaktif sekilde yapilmasi,
dogru emzirme tekniginin annelere Ogretilmesi ile
annelerin dogumdan sonra ilk bir saatte emzirmeye
baglama ve bebeklerin ilk besin olarak anne siiti alma

oranlan yiikseltilebilir.
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