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SUT VE MAMULLERININ COCUK GIDALARINDA KULLANIM IMKANLARI

USING OF DAIRY PRODUCTS IN INFANT FORMULATION

Salih OZDEMIR, Abdullah CAGLAR, Omer ZORBA
Atatiirk OUniversitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Bilimi ve Teknolojisi Blimi-ERZURUM

OZET: Bir ok iilkede siit ve siit driinleri, gidalann gofunun besin degerini ve teknolojik zelliklerini yiikseltmek amaciyla
yaygin olarak kullamlmaktadsr. Siit ve siit Giriinlerinin besin deferlerinin yiiksek olmas: ve katildiklan gidada homojen olarak
dagitmalan Snemli Szellikleridir.

Bu ozellikler siit ve mamiillerinin diger gida triinlerine katilmasm giin gectike yuygmlagtirmaktadir.Bithassa
¢ocuk gidalarmn hazilanmasinda siit ve mamiillerinden genig Slglide yararlaniimaktadir. Modern bir diyette, siit
proteinlerinin tiiketicinin toplam protein ihtiyacinn % 25°ini kargilamas: istenmektedir.

SUMMARY: In many countries, milk and milk products are being used to improve nutritional vatue and technological
properties of many foods. The nutritional value of milk and milk products is high and theese products can be well mixed
with the other foods. For these reason, addition of dairy products to other foodstuffs has being increased. Milk and milk
products are being used in preparation of infant formula too. In a modem diet, milk shouid be contributes about 25% of
the total protein intake.

SUT VE SUT MAMULLERININ GENEL OZELLIKLERI

inek, koyun, kegi ve manda gibi hayvanlarin evcillegtirildipi zamandan beri siit insan gidas: olarak
onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle siitin bilesimi ve Ozellikleri diger gidalara gore daha ok
aragtnlmgtir, 3it tabii ceklivle tiketildigi gibi, kremasi ayrilarak, kurutularak, koyulagtiilarak, peynir,
yogurt ve dondurma gibi iiriinlere iglenerek de titketilebilmektedir. Bazen de siitiin icerisindeki protein,
laktoz ve kalsiyum ayrilarak bir ¢ok grdamn hazirlanmasinda kullanttabilmektedir. Siit bilesenlerinin besin
deperi yiiksek, elde edilmesi ve diger irinlere katilmas: kolay oldugundan, diger gdalara katlmas: gin
gectikce vayginlagmakiadir. Bir ¢ok iilkede siit ve mamiilleri et iiriinlerinde, unlu mamiillerde, ¢kolata ve
sekerleme sanayiinde ve gocuk grdalan ile 6zel diyetlerin hazilanmasinda genig dlgiide kullamimaktadar.
Siit firiinleri veya bilegenteri katildigy gidamn besin degerini artinrken, o grdann raf dmriinii uzatmakia, iyi
bir yap: kazandirmakta ve dig goriinfisimi cazip hale getirerek gdanm pazarlanmasini kolaylagtirmaktadar.
Siit mamiilleri ve bilesenleri bazt gidalann standardize edilmesinde de kullamimaktads (KIKRPATRICK
ve FENWICK, 1987; McDERMOTT, 1987; HOVEN, 1987).

Siit ve mamiillerine baz iglemler yapilarak gesitli grdalara katilmas: igin istenilen ozellikler
. kazandiritabilmektedir. Sitiin igérisine su katilarak protein ve yag miktan disiirilmektedir. Bu iglemler,
diisiik kalorili siit elde edilmesinde yararlamimaktadir. Bazen de siitiin igerisine laktoz ve yag ilave edilerck
kalori diizeyi artnlmaktadir. Siitin konsantre edilmesinde membran filtrasyon tekniklerinden de
yararlamimaktadir. '

Gidalara yapilacak katkilamada ihtiyaglar gbz dniine alinarak, siit bilesenleri iizerinde bazi kimyasal
ve biyokimyasal iglemler yapilmaktadir. Bu iglemler igerisinde laktozun laktuloza ve proteinlerin
hidrolatlarina doniistiiriilmesi ve siit yaginin aromasi ve rengi iizerinde yapilan degismeler sayilabilir. Ancak,
gidalara ilave edilecek siit yaginm aromasmin degistirilmesi genellikle arzu edilmemektedir. Gidalara
katilacak siit yagumn daha yumugak olmasi isteniyor ise, % S50 siit yag igerisine % 40 sivi bitkisel yag ve %
10 katilagtinc: maddeler ilave edilcbilmektedir (KIRKPATRICK ve FENWICK, 1987). Homojenizasyon
gibi iglemler ise siittozu gibi @riinlerin criycbilirligini artirmakta ve katiacak gidaya daglmasim
kolaylagtirmaktadir, Gada formilasyonlarinda artan ihtiyaglan kargilamada, siit ve siit mamiillerinin diger
gidalarda kullanim imkanlarmm artinlmas: igin ¢ahgmalar devam etmektedir.

SUT VE SUT MAMULLERININ COCUK GIDALARININ HAZIRLANMASINDA KULLANIMI

Cocuklar icin en ideal grda anne siitiidiir. 20. yiizyila kadar ¢ocuklarin anne siitii disindaki hir gida
ile beslenmesi iizerinde herhangi bir ¢alisma yapitmamgtur. Iyi bir ¢ocuk gidasinin bilegimi inck siitiiniin
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bilesiminden farklidir. Cocuk gdasmin bilegimi ¢ocugun ihtiyag duydugu protein, yag, mineral madde ve
vitaminleri yeterli ve dengeli bir oranda ihtiva etmelidir. Bu-amagla yagsiz siit kullanitacak ise yagstz siit
uygun protein oram saglamak igin sulandirihr ve kalori diizeyini artirmak igin de yagsiz siite karbonhidrat
ve yag ilave edilebilir. Daha sonra ¢ocugun ihtiyagina bagh olarak mineral maddeler ve vitaminler
katilabilmektedir (SARRETT, 1981). Modern bir sekilde hazirlanan g¢ocuk gidalari insan sitii ile
kargilagtinldigznda gocuklarda birbirine yakin bir gelisme oram saglandig tespit edilmigtir (ANON, 1982).
Siit ve siit mamilleri ¢ocuk gelismesinde ihtiyag duyulan besin maddelerini yeterli bir diizeyde i¢ermekte
ve bu nedenle ¢ocuk gidas: formiilasyonlarinda fazlaca kullamlmaktadir. Fakat, bu amagla kullamlacak siit
mamiilleri ¢ocuklar igin zararh olacak maddeleri igermemeli ve istenmeyen renk ve aromaya sahip
olmamalidir.

Siit proteinleri dengeli bir amino asit  Cizelge 1. Siit Proteinlerinin Amino Asit {gerikleri (100 g Poteinde g

diizeyine sahip oldugundan, ¢ocuk gelismesinin Amino Asit)
erken safhalarmda bilylik dneme sahiptir. Siit Siit
proteinlerinin amino asit diizeyleri Cizelge Proteinleri
I’de verilmigtir. Siit proteinlerinden kazein, - " & Lokt <t Prote
3 3 4 H : a-lakto- 0= ut Frotem
;ﬁm;gﬁtﬁgﬁlzﬁﬁ;ﬁ?g l?hullllgln Amino Asit Kazein albumin globulin(") { Ortalamast
metodlar: ile elde edilebilmektedir. Son | Aspartik asit 81 186 10,6 96
zamanlarda ultrafiltrasyon teknigi ile de | Treonin 45 55 17 56
peyniralin suyu protein konsantrati firetimi Sﬁ";“:‘ i asit 2?: 14'8 1‘;"; zi’i
vapitmugtir. Ancak yitksek safbk derecesinde Pr;;m s 126 12? 5:5 100
peyniraltn suyu proteinleri iyon degistirme | Giisin 18 32 20 26
- mgtedu ile elde edilmektedir. Fakat bu | Atanin 28 2t 93 46
teknolojinin  maliveti oldukga  yiiksektir | Sistin 03 64 26 L3
" (PALMER, 1981). Cocuk gidalarina kazein ve ::l:“ . 6’; 3'1 66 g’g
kazeinatlar fazlaca katikmaktadir. Gidaya iz;,éz;m :’73 6”: g’; 65
katilan kazeinatlar o gidammn  1siya | pssin 10, 11,5 14,6 11,3
dayanikbiligini artirmakiacdir. Bundan dolays, | Tirosin 6,0 54 54 50
sterilize edilecek cocuk gidalarma katilmasi | Fenilatanin 58 45 25 56
O'idlzk?a yaygll}dllz. Sit .prc-)t?inkirinin Hslfmﬁdin ;:; 1;:; ?’g g:;
emillsiyon kapasitesi ve stabilitesinin yitksek Arginin 40 11 18 26
oldugu OZDEMIR ve ark., (1994) tarafindan | Triptofan & 53 24 iz

belirlenmigtir. Laktoalbumin ve laktoglobulin
ise cocuk gelismesinde ibtiya¢ duyulan amino  * Verilen deferlerden hesapla bulunmustur.
asitleri igerdiginden cocuk gidalarma biyik — (MCKENZIE, 197; DEMIRCI, 1992)
oranda katilmaktadir. Fakat laktoalbumin ve laktoglobulin, kazeine gore 1siya daha hassastur ve 60-75 °C
arasinda denatiire olmaktadir (deWIT, 1984). Bu nedenle 1st muamelesine tabi tutulmayan ¢ocuk grdalarina
katilmas: dogru olacaktir. Bununla birlikte, bu proteinlerin yitksck 151 derecesinde tutulan grdalara katilmas:
gerekiyotsa, 1s1 ile denatiirasyonu onlemek igin, gida igerisinde K-Kazein ile [B-laktoglobulin
interaksiyonunun saglanmasi ve iyonik dengenin muhafaza edilmesi gerekmektedir. Ayrica, emiilsiyon tipi
¢ocuk gdalarmnda protein-yag interaksiyonu izerinde birgok aragtinc ¢ahsmugtir (TORNBERG, 1980;
PHILIPS, 1981; ROWLEY, 1985). Cocuk gidalarina katilan siit proteinleri gida igerisinde protein-protein,
protein-karbonhidrat, protein-su ve protein-mineral madde interaksiyonlari meydana getirmekte ve bu
interaksiyonlarin ¢opu gidamn depolanmast esnasinda da devam etmektedir.

Laktoz ise, siitiin karakteristik karbonhidrati olup, 1 mol glikoz ve 1 mol galaktozdan olusmustur.
Laktoz, bilhassa 1 haftalik ¢ocuklarmm beslenmesinde daha émemli fonksiyonlara sahiptir. Bu yagtaki cocuklar
enerji ihtiyaglarimin bityilk bir kismim laktozdan elde etmektedir (DEMIRCI, 1992). Laktoz ¢ocuklars
sismanlatmadan diger sekerlere gore daha fazla bir geligme saglamaktadir. Ayrica, mineral madde altmim
artirarak, ¢ocuklarda dis ve kemigin saghkh bir gekilde olugmasim saglamaktadi (KURT, 1984). Ayrica
laktozun midede sindirilemeyen seker olmas: ve kalin bagirsakta metabolize edilmesi dolayisiyla olugan
laktik asit ¢ocuklarm bagirsaginda bulunan kokugma yapan mikroorganizmamn geligmesini 6nlemekte ve
béylece sindirim sisteminin saglgin korumaktadir. Laktozun bilegiminde bulunan galaktozun bebeklerin
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beyin ve sinir sisteminin tegekkiiliinde gerekli oldugu belirtilmektedir (KAPTAN, 1986). ABD’de iiretilen
laktozun biiyiik bir kismi ¢ocuk gdalaninin hazirlanmasinda kullamlmaktadir. Bilhassa kristalize edilmig
laktoz tercih edilmektedir (McDERMOTT, 1987). Laktoz viicutta kalsiyum ve fosfor emilimini artirarak,
gocuklarda kalsiyum eksikligi sonucu ortaya gikan “ragitizm” adli kemik hastalignm dnleyebilmektedir,
Laktozun tathlik oram sitkrozun % 25'i gibi diigiik bir seviyede olup, katdacak gpdanin tadinda bibyiik bir
degisiklik meydana getirmemektedir. Bundan dolays, laktozun gida iiriinlerinde kullanim sahas: olduk¢a
genigtir (KIRKPATRICK ve FENWICK, 1987).
Siit yag ise basit lipidler, bilesik lipidler ve  Cizelge 2. Sut yagmin Yag Asidi Kompozisyonu.

lipid tiirevlerinden meydana gelmigtir. Siit yaginda o ,
gii':nijmiizc kadar birgok farkhi yag asidi tespit |— 2B #de Orant
edilmigtir. Gevig getiren hayvan stitlerinden cide | Butirik Asit 3,39
edilen sit yaplarmda kisa zincirli doymug yag Kaproik Asit 1,4-2,9
asitleri (biitirik, kaproik, kaprilik vs.) fazla oranda EP:L*A‘?;“ g’g:;'g
bulunmaktadir. Siit yaguun genel bir yag asidi Lafrik Asit 1:9_4:9
kompozisyonu Cizelge 2°de verilmigtir. Miristik Asit 78140
Beslenmede biiyiikk dnem tagiyan siit yagn, | Paimitik Asit 22,0490
hem tereyaginin hammaddesi olurken, hem de bir | Palmitooleik Asit 24-46
gok firiine katdarak o iriinlerin aromasi, yapis1 ve (S)m{:sn 2%6'15‘;)
muhafaza siresi izerine olumiu katkiar Li::)leik Asit 2::4,6

saglamaktadur. Siit yagamin hazmedilebilme oram %
94-98 gibi oldukga yiiksektir. Siit yags biinyesinde A D,E ve K olarak adlandirilan organizma i¢in fonksiyonel
olan vitaminleri de icermektedir. Sit yag kauldiy mamiillere tat ve aroma verdiginden ve iritniin yapist
iizerinde iyi yonde tesir ettiginden bir cok gidaya katilmaktadir (KAPTAN, 1986). Cizelge 2'den gorialdigi
gibi siit yag: esansiyel yag asitlerinden olan oleik asidi yitksek oranda ihtiva etmektedir. Gocuk gidatarmn
hazirtanmasinda sit yag: kullamidiginda, o gidaya A, D,E ve K vitaminleriyle birlikte cocuklarn ihtiyac: olan
yag asitleri de kablmg olacaktir.

Gocuk gidalarina mineral madde itave edilirken elde edilecek gidanm sterilizasyonu ve depotammasi
esnasnda tuz dengesinin bozulmamasma dikkat edilmelidir. Siit proteinlerinin 1siya dayamkblgma Ca**
ve Mg™* gibi iki degerlikli katyonlar tesir etmektedir.Genellikle ¢ocuk gidalarimn pH's:t 6,5°ten daha yiksek
oldugundan, bu pH’da kalsiyum fosfatn eriyebilirhii degismekte ve proteinlerde  topaklanma
gorilebilmektedir. St ve mamiillerinde en fazla bulonan mineral madde Kalsiyum olup, insamn thtiyag
duydugu kalsiyumun en bityitk kaynagim siit mamilleri olusturmakiadir. Bilhassa gocuklarda kalsiyum
cksikliginden ileri gelen kemik hastabklarma sik¢a rastlanmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuk prdas:
. formiilasyonlarinda kalsiyumun biyilk énemi vardir. Fakat gida igerisine kalsiyvum katarken protein
stabilitesinin bozulmamasma 6zen gosterilmelidir, Kalsiyumun gidaya 1440 mg/lt diizeyinde katilmasi
stabilite iizerine olumsuz etki gostermezken, daha yikksek dizeyde katiimas: gocuk gidalarinda protein
stabilitesini bozmaktadir. Sitin potasyam miktan litrede 1600 mg olup, insann potasyum ihtiyaciomn %
751 siit ve mamiilleri kargitamaktadir. Ayrica, bir kisinin ginliik fosfor ihtiyact 800 mg olup, 1 litre siit
920 mg kadar fosfor ihtiva ctmektedir. Siitte sodyum ve magnezyum da bulunmaktadir. Fakat miktarlar:
oldukea diigiiktiir (DEMIRCI ve ark., 1992).

Vitaminler, mutlaka disardan alinmas: gerekli olan maddelerdir. Siitte, hem suda hem de yagda
¢Ozinen bir ¢ok vitamin bulunmaktadir. Bir litre siit, bir insanm ginliik vitamin ihtiyacmin % 46’smn1,
vitamin D ihtiyacinin da % 30’unu karsilamaktadir. Cocuklarin gelismesinde vitamin B, ve B, ¢ok dnemli
olup, 1 litre siit tiketilmesi ile giinliik ibtiyag kargitanmaktadir. Siit emme yagindaki cocuklarn bilhassa B,
vitaminine ihtiyaclan fazladur. Siit vitamin C ihtiva eden tek hayvansal gidadir, 1 litre siit bir insanm giinliik
vitamin C ihtiyacimn % 25'ini kargilamaktadir. Ancak, siitte bulunan vitaminlerin ¢ogu siitiin iglenmesi
sirasinda, bilhassa 1sitma csnasinda tahrip olmaktadir. Sitim ¢ocuk gidasi olarak kullamumi esnasmda
vitaminlerin mimkiin oldugu kadar muhafaza edilmesi biiyiik 5nem arzetmektedir. Siitte yukarida sayilan
vitaminlere ilave olarak folik asit, niasin, K, E, ve B,, vitaminleri de yeterli miktarda bulunmaktadir. Ancak,
bu vitaminlerden K, E ve folik asit 15152 ve oksijene kars: hassastir ve bu tiir ortamlarda bozulmaktadir
(DEMIRCI, 1992).
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Siitiin igerisinde yavruyu koruyucu dzellige sahip olan "antibadiler” de bulunmaktadir. Bu maddeler
baz: hastaliklarin yavruya gegmesini dnlemektedir. Siitin pastorize edilmesiyle "antibadiler” 6zelliklerini
kaybetmektedir (KURT, 1984). Ayrica siitte bulunan "aglutinin” siitte bazi mikroorganizmanin gelismesini
smmirlandirmaktadir. Antimikrobiyal madde olarak "opsonin" "bakteriolisin” ve "hemosilin" de siitte
bulunmaktadir. Aym zamanda, cesitli enfeksiyonlarla viicuda girmis olan mikroorganizma toksinlerinin
tesirlerimi gidermek igin siitte antitoksinler olugmaktadir (KAPTAN, 1986). Fakat bu maddelerin tiimii
1sitma ile tahrip olmakta ve bazirlanan ¢ocuk gidalarinda 6nemli olmamaktadir.

KAYNAKLAR

ANONYMOUS, 1982. Infant Formula Quality Control Procedures. Food and Drug Admin. (FDA), 47, 17016,

DEMIRCI, M. 1992. Siit Teknolojisine Girig. Trakya Univ.Ziraat Fak. Yayinlant No: 105, Tekirdag, S 102.

DEMIRCI, M., YUKSEL, A.N. ve SOYSAL, L. 1992. Memeden Mamiil Maddeye Siit (Ikinci Baska), Hasad Yaymetlik No:1, Istanbul,
$.364.

deWTT,LN. 1984. Functional Properties of Whey Proteins in Food System. Neth. Milk Dairy 1. 38, 71-75

HOVEN, M. 1987. Functionality of Dairy Ingredients in Meat Products. Food Technol. 41, 10, 72-77.

KAPTAN,N. 1986, Siit Teknolojisi (2. Baski) Ankare Univ. Ziraat Fak. Yayinlan No: 969, Ankara, 5.119.

KIRKPATRICK, K.J. and FENWICK, R.M. 1987. Manufacture and General Properties of Dairy Ingredients. Food Technol. 41, 10,
58-65.

KURT, A. 1984. Siit ve Mamiillezi Fizik ve Kimyas:. Ders Notlar, Erzurum. 8. 77.

McDERMOTT, R.L. 1987. Functionality of Dairy Ingredients in Infant Formula and Nutritional Speciaity Products. Food Technol.
41, 10, 91-103.

McKENZIE, H.A. 1971. Milk Proteins. Academic Press. inc., New York and London, P. 552.

OZDEMIR, S., ZORBA, 0. ve GOKALP, H.Y. 1994. Yagst Siittozu, Yagsiz Siit ve Peyniralt: Suyunun Emilsiyon Ozellikleri, Doga
TO (Baskida).

PALMER, D.E. 1981. Recovery of Protein from Food Factory Wastes by Ion Exchange. "In Food proteins” Applied Science Pub.,
New York, P. 281.

PHILIPS, M.C. 1981. Protein Conformation at Liquid Interfaces and Its Role in Stabilizing Emuisions and Faoms. Food Technol.
35, 1, 50-55.

ROWLEY, B.O. 1985. Protein-Lipid Interactions in Concentrated Infant Formula. J.Dairy Sci. 68, 3180-3184.

SARRETT, H.P. 1981. The Modern Infant Formula, Academic Press, New York, P.99.

TORNBERG, E. 1980. Functional Characteristics of Protein Stabilized Emulsions. J. Food Sci. 45, 1662-1667.



