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ORIJINAL MAKALE / ORIGINAL ARTICLE

BATI KARADENIZ BOLGESININ ESKIPAZAR ILGESINDE AKRABA
EVLILIGi DURUMU, BUNUNLA iLiSKILI KRONIK VE GENETIK
HASTALIK SIKLIGININ ARASTIRILMASI

Investigation of Consanguineous Marital Status and Frequency of
Chronic and Genetics Disease That Related This Condition in
Eskipazar District Region of Western Black Sea

OZET

Bu galismanin amaci akraba evliligi sikliginin aragtirilmas: ve akraba evliligine baglh
dogurganlik, ¢ocuk Oliimleri, genetik ve kronik hastaliklarin belirlenmesidir. Calismaya
Eskipazar ilgesinde ikamet eden 36,9 yas ortalamasi olan 320 géniillii bayan denek katildi. Veri
toplamak i¢in 17 sorudan olusan anket kullanildi. Akraba evliligi sonucu gerceklesmis olan 224
canlt dogum dosyalari, ailelerinin verdigi bilgiler dogrultusunda sorgulandi. Analiz
sonuglarimiza goére ¢alismamiza katilan 320 kadinin 102’ sinin akraba evliligi yaptig1 (%31,8)
ve toplam 224 ¢ocuklarmin oldugu belirlendi. Akraba evliligi yapan deneklerimizin % 52,9’ u
birinci derece, %27,5 1 ikinci derece, %19,6 s1 da ligiince derece ve daha uzak akraba idiler.
Halen yasayan ve akraba evliligi sonucu diinyaya gelen 224 ¢ocugun 24 (%10,7) tanesinin
genetik hastalik tasidigi belirlendi. Calismamiza katilan 461 c¢ocuk sahibi akraba evliligi
yapmamis 218 bayanin ¢ocuklarinin %3,7 (17 kisi)’ sinde genetik hastalik oldugu belirlendi.
Akraba evliligi yapanlardaki 6lii dogum orani(%6,6), yapmayanlara (%]1,5) oranla anlaml
derecede yiiksekti. Sonuclarimiza gére 6grenim diizeyi arttikca akraba evliligi derecelerinde
azalma gozlendi. Birinci derecede akraba evliligi yapan orta 6gretim mezunu %79 iken, ikinci
derece akraba evliligi yapanlarda %70, ii¢iincii derece ve daha iizerinde %66’ ya distigi
belirlendi. Sonug olarak; akraba evliliklerinin egitim diizeyinin artisina bagl azaldiginin
gozlenmesine ragmen iilkemizde 6nemli bir saglik sorunu olarak giindemde kaldigini
sOyleyebiliriz. Akraba evliliklerinin neden oldugu saglik sorunlarinin giderilmesinde genetik
danigma hizmetlerinin birinci basamak temel saglik hizmetleri icinde yer almasi gerektigini ve
akraba evliligi yapmis bireylere genetik danisma hizmetlerinin iicretsiz verilerek genetik
merkezlerin sayilarinin acil olarak artirilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Akraba evliligi, genetik hastalik, kalitim

ABSTRACT

The aim of the study is investigation of the consanguineous marriage frequency and detection
of the fertility, infant mortality, genetics and chronic disease depending on intermarriage. 320
volunteer females with the average age of 36.9 who residing in the Eskipazar district are
participated in the study. The survey consisting of 17 questions was used to collect data. The
files of 224 live births that occurred as a result of consanguineous marriages were questioned
on the information given by the family. According to our analysis results, 102 of 320 women
have the consanguineous marriage (31.8%) and a total of 224 children. Our subjects with
consanguineous marriage were 52.9% first-degree, 27.5% second degree and 19.6% third-degree
and more distant relatives. It was detected that, 24 (10,7%) of inbred still living 224 children
have genetic disease. A genetic disease was detected in the 3.7% (17 people) of 461 children
from the 218 women without consanguineous marriage. Stillbirth rate in person with
consanguineous marriages (6.6%) was significantly higher than person without consanguineous
marriages (1.5%). According to our results, when level of education increases, decreases were
observed in the degree of consanguinity. While first degree consanguineous with secondary
school graduates was 79%, this ratio was detected as 70% in the second degree consanguinity
and 66% in third degree or more. As a result; Despite the relative decrease of intermarriage
depending on the increase of the level of education, we can say that it is on the agenda as a
major health problem in our country. We believe that genetic counseling should be included in
primary basic health services and giving as a free of charge to individuals who do
consanguineous marriages and the number of genetic counseling center should be urgently
increased for the elimination of health problems caused by consanguinity.

Key words: consanguineous marriage, genetic disease, heredity
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GIiRiS

Akraba evliligi, kardesleri disinda yakin biyolojik akrabalari
arasindaki evlilik anlamina gelir. Klinik genetikte, bir akraba
evliligi, ikinci kuzenler veya yakinlik olarak birbiriyle iliskili
ciftler arasindaki evliliktir (1). Akraba evliligi genetik hastaliklarin
epidemiyolojisinde 6nemli bir yere ve etkiye sahip olan bir
durumdur (2). Aralarinda kan bagi olan bireyler, toplum genelinde
var olan ortak genlere ilaveten akrabaliktan kaynakli ortak genleri
de tagimaktadirlar. Akraba evliligindeki en 6nemli problemlerden
birisi ise sagliklt gériiniimlii bu bireylerin genotiplerinde tasimis
olduklar1 hastalik olusturucu etmenleri ¢ocuklarina aktarmasi
durumudur (3).

Resesif kalitim gosteren hastaliklarda, ilgili resesif genlerden
sadece birinde hatanin bulunmasi hastalik belirtilerinin ortaya
cikmast i¢in yeterli degildir. Bu durumdaki bireyler anomalili
genin tasiyicist olmasina ve bu geni daha sonraki kusaklara
aktarmalarina ragmen fenotipik olarak normal goriiniime
sahiptirler ve hastaligin higbir bulgusuna sahip degillerdir. Bu tiir
bir hastaligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, her iki ebeveyninde bozuk
geni tagimast ve bunu olusacak cocuga aktarmasi gerekmektedir.
Bu nedenle akraba evliliklerinde anne ve babanin ayni soydan
gelmesi, topluma gore daha yiiksek oranda bozuk geni tasima
olasiligint arttirir (4,5). Her iki ebeveynin ayni lokusta mutant
alleli tasima olasilig1 akraba olmalart durumunda daha da artar.
Genetik anomalili bir bireyin ebeveynleri arasinda kan baginin
bulunmasi ilgili otozomal resesif kalitimi igin, delil olmasa da,
kuvvetli bir gostergedir. Ozellikle benzer bir etnik veya cografi
kokenden gelen, akraba olmadiklarini diigiinen anne ve babalarin
birkag nesil 6ncesinden ortak atalar1 olma ihtimali vardir.
Akraba evliliginin stk oldugu popiilasyonlarda 6ziirlii gocuk
dogma riski diger popiilasyonlara gére daha yiiksektir. Ozellikle
birinci dereceden kuzenler arasindaki evliliklerde prematiire ya da
6l dogum, kendiliginden diisiik, beyin felci veya kalga ¢ikiklig:
gibi multifaktoriyel kaliim gosteren durumlarla karsilagsma
ihtimali yiiksektir.

Diinyada genelinde akraba evliligi ile ilgili yapilmis olan
calismalarda, akraba evliligi oranlarinin toplumdan topluma dini,
sosyo-kiiltiirel, etnik, cografi nedenlerden dolayr farkliliklar
gosterdigi belirtilmektedir (6-8). Akraba evliligi orani gelismekte
olan iilkelerde, gelismis iilkelere gore daha yiiksek tespit
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii 1999 verilerine gére; Afrika, Orta
Dogu ve Hindistan’ da bu oran %25-61 olarak tespit edilmistir.
Bu oran Asya ve Islam iilkelerinde hala yiiksekligini korumaktadir
(9). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore,
akraba evliligi siklig1 Tirkiye’ de 1968’ de %29,2, 1983’ de
%20,9, 1988’ de %21,1, 1993’ de %23, 1998 de %25,1 ve 2003’
de %22, 2006 yilinda %22 ve 2011 yilinda akraba evliligi
yapanlarin orani ise %21 olarak tespit edilmistir (10-13 ).
Tirkiye’ de akraba evliliklerinin yiiksek oranda goriilmesi
nedeniyle, genetik danisma hizmetinin saglik hizmetleri
kapsaminda, 6zellikle de birinci basamak saglik hizmetleri icinde
planlanmasi uygun bir yaklagim olacaktir (14). Toplumda akraba
evliligi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklar
onleyebilmek igin bireyleri akraba evliligine yonlendiren
faktorlerin tespit edilmesi dnemlidir. Bu ¢alisma; akraba evliligi
sikligmin arastirillmasi ve akraba evliligine bagli dogurganlik,
cocuk Oliimleri, genetik ve kronik hastaliklarin belirlenmesi
amacina yonelik olarak planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

Ekim 2009-Haziran 2010 tarihleri arasinda Karabiik ili Eskipazar
ilcesinde yasayan ve ¢alismaya goniilliilikk esasina gore katilan
320 kadina, akraba evliligi siklig1 ve buna bagh olarak gelisen
hastaliklarin  belirlenmesine yonelik arastirmaci tarafindan
olusturulan agik uclu 17 sorudan olusan bir anket uygulandi.
Aragtirmada veriler bireylerle yiiz yiize gériisme yontemiyle elde
edildi. Akrabalik derecesi birinci derece (kardes ¢ocuklarinin

evliligi), ikinci derece (kardes torunlarmin evliligi) ve tiglincii
derece (daha uzak akrabalarin evliligi) olarak siniflandirildi.
Calismaya katilan bireyler akraba evliligi yapan (denek grubu) ve
yapmayanlar (kontrol grubu) olarak 2 gruba ayrildi.

Verilerin Degerlendirilmesi ve istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda Windows SPSS (
Statistical Package for the Social Sciences ) programu kullanilarak
degerlendirildi. Akraba evliligi ile akraba dis1 evliliklerdeki
demografik 6zellikler, abortus, malformasyonlu ¢ocuk sayilari,
deneklerin ebeveynleri arasindaki akrabalik iliskileri gibi
Ozelliklerin karsilastirilmasinda t testi ve ki-kare testi kullanildi.
Istatistiksel olarak p< 0,05 diizeyi anlaml olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda denek gurubunun yas ortalamasi (38,90 + 3,49)
kontrol grubuna (36,10+ 4,38) gore istatistiksel olarak anlaml
derecede (p< 0,05) yiiksek olmasina ragmen evlilik yaslar
acisindan bu oran denek grubumuzda daha diisiik seviyede idi
(21,08 £ 1,97- 22,13 + 3,5) (p< 0,05).

Calismamiza katilanlarin 6grenim durumlart ¢oktan aza dogru
sirastyla ilkogretim, lise ve yiiksekogretimdi. Ogrenim durumu ile
akraba evliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli olmasada,
6grenim diizeyi arttik¢a akraba evliligi yapma oraninin azaldig
goriildii. Benzer sekilde, dogum yerleri kdy olanlarin akraba
evliligi yapma oranlari, dogum yeri kent olanlarinkine gére daha
yiiksek olmasina ragmen bu fark (dogum yerlerinin akraba evliligi
tizerine etkisi) istatistiksel olarak anlamli bulunamadi (p>0,05).
Yine evde yasayan ortalama kisi sayist acisindan akraba evliligi
yapanlarla (4, 3) akraba evliligi yapmayanlar (4,28) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo
1).

Akrabalik  derecelerine  gore  Ogrenim  diizeylerinin
karsilastirildiginda, 1. derecede akraba olup evlik yapanlarin
oranlar ilkdgretim mezunlarinda yiiksek (%79), lise ve yiiksek

Tablo 1. Gruplarin Demografik bulgularinin karsilastiriimasi (Arit-
metik ortalama + standart sapma,%).

n= 320 Akraba evliligi Akraba evliligi
yapan yapmayan
Yas (yi) 38,90 =349 36,10 4,38 *
Evlilik yag1 (yil) 21,08=1,97 22,1335
Ogrenim Durumu
Ik 6gretim (%) 53,9 523
Lise (%) 382 349
Yiiksek grenim (%) 7.9 12.8
Dogum Yeri
Koy (%) 29.4 19,7
Tige (%) 63.7 67.4
Kent (%) 6.9 12,8
Meslek
Ev hanmi 89.2 75.7
Isci 5.9 15.1
Diger 49 9.2
Evde yasayan kisi 43 4,23
sayist
*»<0.05

Tablo 2. Akraba evliligi yapan grubun akrabalik derecelerine gore
ogrenim duzeylerinin karsilastiriimasi (%).

3. derece
1. 2.
n=102 ve
derece derece
yukarisi
Tkogretim (%) 79 70 66
Lise (%) 16 23 26
Yiiksek 6grenim (%) 5 7 8
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6grenim mezunlarinda ise daha diisiik (%16 ve %5) olarak tespit
edildi (Tablo 2).

Akraba evliliklerinin  derecelerine  gore karsilastirilma
yapildiginda; en fazla akraba evliliginin 1. derecede (%52,9)
sonrasinda sirasi ile 2. ve 3. derecede (%27,5 - %19,6) seklinde
oldugu goriildii (Tablo 3).

Calismamizda akraba evliligi yapmis 102 kisinin 16’sinin anne
babasinin da akraba evliligi yapmis oldugu bulunurken (%15,7),
akraba evliligi yapmamis 218 kadinin 50 tanesinin anne babasimin
akraba evliligi yaptig1 tespit edildi (%23). Istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmasa da (p>0,05), anne babasi akraba evliligi
yapmis olanlarin daha az oranda akraba evliligi yaptig1 tespit edildi
(Tablo 4).

Anne ve babasi akraba olan 66 kadmnm 6 tanesinde dogumsal
anomali, anne babasi akraba olmayan 254 kadinin 1 tanesinde
dogumsal anomali vardi. Dogumsal anomali agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildi
(P<0,05) (Tablo 4).

Anne babasi akraba olan 66 kadina, diyabet, hipertansiyon, kalp
hastaligy, tiroid, astim, osteoporoz gibi kronik bir hastaliginiz var
mi diye soruldugunda 13 kisinin hastalik tasidig1 tespit edildi.
Anne babasi akraba olmayan 254 kisiye ayni soru soruldugunda
57 tanesinin hastalik tagidigi goriildi. Gruplar arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05) (Tablo 4).

Akraba evliligi yapan 102 ailenin ¢ocuklarinda (224 ¢ocukta 24
cocuk) kalitsal hastalik goriilme orani %10,7 olarak bulundu.
Akraba evliligi yapmayan 218 aileden olan 461 cocugun 17
tanesinin (%3,7) kalitsal hastalik tasidig: tespit edildi (Tablo 5).
Sonuglarimiza gore; iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark vardi (p< 0,05).

Akraba evliligine bagl 6lii dogum oranlarmin tespit edilmesi
amaci ile yapilan karsilastirmanin sonuglari Tablo 6’ da verilmistir.
Akraba evliligi yapmayan 218 ailenin toplam 461 adet sag gocugu
ve 7 (%]1,5) adet 6lii dogan ¢ocugu vardi. Akraba evliligi yapan
102 ailenin toplam ¢ocuk sayist 224, 6lii dogan cocuk sayisi ise
14 (%6,6) idi. Sonuglarimiza gore akraba evliligi yapanlarda 6li
dogum oranmin daha fazla oldugu goriildii (Tablo 6). Akraba
evliligi ile 61t dogum orani arasindaki iliskide istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p< 0,05).

Ankete katillan kadinlarin 6grenim durumlart ile gebelik sayisi
arasindaki iliski incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu; egitim seviyesi arttikca azalan gebelik sayist
tespit edildi (Tablo 7).

Ankete katilan kadinlara akraba evliligi yapan ailelerin
cocuklarinda genetik hastalik goriilebilir mi diye soruldugunda;
%52,2’ si zeka geriligi , %30’ u kalp hastaliklari , %15,6’ s1 tiroid,
%2,2’ si diger cevabini vermistir (Tablo 8).

TARTISMA

Suanki yapilan ¢alismada, toplumumuzdaki akraba evliligi oranlart
ile evlilik sonucunda ortaya ¢ikan kalitimsal hastaliklart ve
goriilme sikliginin belirlenmesi amaglandi.

Bati toplumlarinda yapilan caligmalarda egitim diizeyindeki
gelisme ve sosyo ekonomik acgidan gelismeye bagli olarak akraba
evliligi yapma oraninda dikkate deger bir azalmanin oldugu
gosterilmistir (15,16). Yapilan bu calismalardan akraba evliliginin
en yiiksek saptandigi iilkelerin Asya ve Islam iilkeleri oldugu
sonucuna ulagilabilir.

Diinyada akraba evliligi siklig1; gelismis olan bati toplumunda
%]1’lerde iken, Hindistan gibi az geligmis toplumlarda ve Islam
ilkelerinde bu oran %40’lara ulagmaktadir. Yapilan cesitli
calismalarda, akraba evliligi oranlarimin toplumdan topluma dini,
etnik, sosyo-kiiltiirel, cografi nedenlerden dolay1 farklar gosterdigi
bildirilmistir (6,7, 17,18).

Ulkemizde akraba evliligi orant Dogu Anadolu’da %35 lerde iken,
Bat1 Anadolu’da bu oran %20’lere diismektedir. Tiirkiye’ de kirsal
kesimde %28 olan kardes gocuklart evliligi, Ingiltere’ den elli kat,

Tablo 3. Akraba evliligi yapanlarin akrabalik derecelerine gore
kargilastiriimasi (%).

n=102 Kisi sayis1 Yiizde oram
1° akraba evliligi 54 %52.9
2° akraba evliligi 28 %27.5
3° akraba evliligi 20 %19.6

Tablo 4. Ankete katilanlarin anne ve baba akrabaliklarinin
degerlendirme sonuglarinin kargilastiriimasi (%).

Anne baba Anne baba
n= 320
akraba akraba degil
Akraba evliligi yapan 16 (%15.7) 86 (%84.3)
Akraba evliligi yapmayan 50 (%23) 168 (%77)
Dogumsal anomali 6 (%9.1) 1* (%0.39)
Kronik hastalik 13 (%19.7)  57* (%22.44)
*p<0,05

Tablo 5. Ankete katilanlarin gocuklarinda goérilen kalitsal
hastaliklarin karsilastiriimasi

Akraba evliligi Akraba evliligi
n= 685
yapan yapmayan
Kalitsal hastalik (+) 24 ¢ocuk(%10,7) 17 gocuk™ (%3,7)
Kalitsal hastalik (-) 200 gocuk (%89.3) 444 ¢ocuk (%96,3)
Toplam 224 cocuk (%100) 461 gocuk (%100)
* p< 0,05

Tablo 6. Olii dogum- akraba evliligi karsilagtirmasi

1° akraba  2° akraba 3° akraba
n=224
evliligi evliligi evliligi
Olidogan 9 (%7.5) 4 (%6.6) 1 (%4.6)
Sagdogan 111(%92,5) 57(%93.4) 41(%95.4)
Toplam 120 (%100) 61(%100) 43 (%100)

Tablo 7. Ankete katilanlarin 6grenim durumlari ile gebelik sayisi
arasindaki iliskinin karsilastiriimasi (%).

n=320 1 gebelik 2 gebelik 3 gebelik 4 gebelik S gebelik Toplam
Yiiksek Ogrenim 21 (%58.3) 11(%30.6) 4(%I11.1) 0 (%0) 0(%0) 36 (%100)
Lise 50(%29.6) 63(%37.3) 45(%26.6) 9(%5.3) 2(%1.2) 169 (%100)
Ik 6gretim 12(%10.4) 43 (%37.4) 42(%36.5) 17(%14.8) 1(%0.9) 115(%100)
Toplam 83 117 91 26 3 320

Tablo 8: Ankete katilanlarin akraba evliligi sonucu olusabilecek
hastaliklar hakkindaki diistnceleri

Akraba Akraba evliligi
n= 320 Toplam
evliligi yapan yapmayan

Zeka gerligi 57 (%55.9) 110 (%50.5) 167 (%52.2)
Kalp hastaliklar 31 (%30.4) 65 (%29.8) 96 (%30.0)
Konjenital tiroidi 12 (%11.8) 38 (%17.4) 50 (%15.6)
Diger 2 (%2.0) 5(%2.3) 7(%2.2)
Toplam 102 (%100) 218 (%100) 320 (%100)
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ABD’den ise bes yiiz kez daha sik goriilmektedir. Sonug olarak;
akraba evliligi oran1 kentlesme oranina bagli olarak azalmaktadir
(19, 20).

Ulkemizdeki akraba evliligi orani; TNSA verilerinde 1968’de
yaklasik olarak %30 iken, 1998’de %25 ve 2003°de %22, 2011°de
%21 olarak agiklanmistir (10,13). Caligmamizda 320 kisi taranmus
olup, 102 (%31,8) kiside akraba evliligi saptandi. Bu sonuglar;
Tiirkiye’ deki akraba evliligi oraninin {izerindedir. Bunun
nedenini; kirsal yerlesim alanlarinda akraba evliliklerinin kentsel
yerlesim bolgelerine gore daha yiiksek olmasi ile agiklayabiliriz.
Ayrica akraba evliligi oranlart ile ilgili olan calismalarin
sonuglarma gore; 2011 yilinda da en diisiik akraba evliligi Bati
Marmara (%7), Ege (%15) ve Dogu Marmara’dadir (%14).
Istanbul’da akraba evliliklerinin oram1 %17°dir. Akraba
evliliklerinin en yiiksek oranda goriildiigii bolgeler ise,
Giineydogu Anadolu (%44), Ortadogu Anadolu (%36) ve Dogu
Karadeniz’dir (%26) (13). Bu sonuglar 1s1ginda akraba
evliliklerinin Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerimizde bati
bolgelerimize gore daha sik rastlandigini vurgulayabiliriz.
Diinya genelinde akraba evliliginin sik goriildiigii ilkelerde
yapilan calismalar, akraba evliliklerinin daha ¢ok birinci
dereceden akrabalar arasinda ve kirsal kesimde yapildigina dikkat
cekmektedir. Urdiin’de yapilan bir ¢aligmada; akraba evliligi oran1
%51, birinci derece akraba evliligi orani ise %33 olarak
bildirilmistir (6). Birlesik Arap Emirlikleri’nde ise; akraba evliligi
orant %50, birinci derece akraba evliligi orani ise %26 olarak
tespit edilmistir (16).

Tiirkiye’de 2011 yilinda yapilan arastirmada akraba evliliginin
%18’1 amcaoglu/amcakiziyla, % 12’si hala oglu/hala kiziyla,
%12’si teyzeoglu/teyzekiziyla ve %12 sinin day1 oglu/day1 kiziyla
evli oldugu goriilmiistiir (13).

Calismamiz sonuglarina gore akraba evliligi yapanlarin
%>52,9’unun genetik agidan daha fazla risk tagiyan 1. derece
akraba evliligi yaptig1 belirlendi. Yapilan calismalarda, Urdiin’de
%33, Iran’da %28, Suudi Arabistan’da %3 1,4 oraminda 1. derece
akraba evliligi gerceklestigi bildirilmistir (6,21,22). Ozellikle
Tiirkiye’ nin de dahil oldugu Islam iilkelerinde akraba evliliginin
yiiksek olmasi dikkat cekmektedir.

Ankete katilanlarin yaslari; akraba evliligi yapanlarda ortalama
38,9 yapmayanlarda 36,1 genelde ise 36,9 olarak bulundu.
Kadinlarin yaglar1 ile akraba evliligi yapmalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark mevcut olsa da, yaslar: arasindaki
farkin biyolojik olarak dnemli olmadig1 sdylenebilir.

Yapilan aragtirmada 2011 yilinda kirda akraba evliligi yapanlarin
orani %25 iken, kentte bu oran %19 olarak tespit edilmistir (13).
Sonuglarimiza gére akraba evliligi yapma orani ile dogum yeri
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmasa da kentte
yasayanlarda akraba evliligi yapma egiliminin azaldig1 dikkat
cekmektedir. Buna gore kentte yasayanlarin %6,9° u, ilcede
yasayanlarin %63,7 si, kdyde yasayanlarin %29,4’ tiniin akraba
evliligi yapmis oldugu sonucuna ulasildi. Kdylerdeki akraba
evliligi oraninin diisiikliigii anketimize katilanlarin gogunlugunun
ilcede ikamet etmesi ve kdyde ikamet edenlerin sayilarinin azlig
ile agiklanabilir.

Yapilan ¢aligmalar ile egitim diizeyi yiikseldik¢e akraba evliligi
sikliginda azalma olacagi vurgulanmaktadir. Hacettepe
Universite’si tarafindan yapilan bir calismada akraba evliliklerinin
biitiin bolgelerde, daha az egitimli kesimde fazla gortildigi
vurgulanmigtir. Yine Konya’ da yapilan bir bagka calismada
akraba evliligi orani, ilkokul mezunlarinda % 9,98, lise
mezunlarinda %11,65, tniversite mezunlarinda %1,23 olarak
saptanmustir (23).

2011 yilinda da egitim seviyesindeki artisa bagl olarak, akraba
evliligi yapma oranimin diistiigii goriilmektedir. Buna gére egitimli
olmayanlarda akraba evliligi yapma orani %31 iken, bu oran
ilkokul mezunlarinda %23’e, ilkdgretim ve ortaokul mezunlarinda
%21e, lise/lise dengi mezunlarinda %14’¢ ve yiiksekogretimliler

de %12’ye diismektedir (13).
Calismamiza katilanlarin 6grenim durumlarimin degerlendirme
sonuglarma gore; tiniversite mezunlari %7,9 lise mezunlari %38,2
ilk6gretim mezunlarmin ise %353,9 oraninda akraba evliligi
yaptiklari tespit edildi. Egitim seviyesi arttikca azalan bir akraba
evliligi orani oldugu goriilmektedir.
Calismamizda meslek icra etmeyen kisilerin %89,2’si akraba
evliligi yapmisken, bu oran bir meslek icra eden kadinlarda %4,9
olarak bulunmustur. Akraba evliligi ile aktif ¢alisma arasindaki
iliskinin degerlendirme sonuglari, aktif ¢aligmanin akraba evliligi
yapmay1 negatif etkiledigini desteklemektedir. Bu durum;
kadinlarin ¢alisma hayatinda daha fazla sosyal ¢evre kazanimlart,
ekonomik dzgiirliiklerini elde etmeleri ve hayata bakis agilarinin
degismesi ile agiklanabilir.
Anket sonuglarimizda dikkat ¢eken 6nemli bir konu ise; akraba
evliligi yapan ciftlerin ¢ocuklar sizce sakat dogabilir mi sorusuna,
deneklerin ¢ogunlugunun, neredeyse tamaminin evet cevabini
vermesidir. Buradan ¢ikarilacak sonug; iilkemizde kalitsal
hastaliga yakalanma riskini yiikseltmesi acisindan onemli bir
sorun olan akraba evliligi konusunda toplumun riski biliyor
olmasina ragmen, ¢esitli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel nedenlerden
dolay1 insanlar kaderine riza gosteriyor olmasidir.
Calismamizda akraba evliligi yapan 102 bayanm 16’smnin
anneleriyle ayni kaderi paylastigi yani annelerinin de akraba
evliligi yaptig1 goriilmiistiir (%15,7). Akraba evliligi yapmamis
218 bayanin 50°sinin ise; anne babalarinda akraba evliligi yaptigt
tespit edildi (%23). Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
olmasa da, anne babasi akraba evliligi yapmis olanlarin daha az
oranda akraba evliligi yaptig1 anlasilmaktadir. Bu bulgular; canli
orneklerin 6gretici etkisinin daha yiiksek diizeyde gerceklestigini
ve akraba evliliginden uzaklastirdigini diisiindiirmektedir.
Ankete katilanlara bir hastaliklar1 olup olmadigt soruldugunda
anne babasi akraba evliligi yapmis 66 kadinin 13 tanesinde, anne
babasi akraba olmayan 254 kadinin 57 tanesinde hastalik tespit
edildi. Sonuglara gore; anne babasi akraba olanlarin daha fazla
say1da hastalik tagimas1 gerektigi diistiniiliirken, tam tersi bir tablo
ortaya cikmasi, anne babasi akraba olmayanlarda goriilen bu
hastaliklarin kalitimsal olmamasi ya da anomalili geni resesif
durumda tagimasina ragmen hastaligin fenotipte kendisini
gostermemesi nedeniyle agiklanabilir.
Kayseri’ de yapilan bir caligmada akraba evliligi yapan grupta 6lit
dogum oram1 %16,4 yapmayanlarda ise %9,5 olarak tespit
edilmistir (8). Yine yapilan bir ¢alismada 61t dogum orani akraba
evliligi olanlarda %12,8 iken; akraba evliligi olmayanlarda %9
olarak bulunmustur (24). Tiiziin ise akraba evliligi yapan ailelerde
6lii dogum oraninin daha yiiksek oldugunu vurgulamstir (Tiiziin,
1992). Yine son zamanlarda yapilan bir calismada akraba
evliliginin Turkiyede %45 infant mortalite riskine (%57 kent;
%39 kirsal bolgede) sahip oldugunu goéstermistir (25).
Caligmamizda akraba evliligi yapanlarda %6.6 6lii dogum orant
tespit edildi. Sonuglarimiz literatiirlerle uyum goéstermektedir.
Sivas’ ta yapilan bir caligmada, akraba evliligi yapanlarda 6li
dogum oran1 %12,8 akraba evliligi yapmayanlarda ise %9 olarak
bulunmustur (24). Elaz1g’ da yapilan bir bagka ¢alismada ise,
akraba evliligi yapanlarda 6li dogum orami  %?2,64,
yapmayanlarda ise %2,12 olarak saptanmustir. Istatistiksel olarak
anlamli olmasa da akraba evliligi yapan ailelerde 6lii dogum
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (26).
Akraba evliligi yapanlarda, yapmayanlara gore otozomal resesif
kalitim gdsteren hastaliklar yiiksek bir insidansa sahiptir (18).
Akraba evliliklerinde anomalili ¢ocuk dogumu, 61i dogumlarin
sebebi olarak resesif kaliim gdsteren hastaliklar veya
malformasyonlar gibi multifaktéryel nedenler goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Resesif kalitim gdsteren bir hastaligin
dogacak cocukta ortaya ¢ikmasi (fenotipte kendini gostermesi)
icin ebeveynlerin ilgili anomali agisindan bozuk geni her ikisinin
de tagimasi ve ¢ocuga bu iki genide aktarmasi gerekmektedir. Bu

Duzce Tip Fakiltesi Dergisi 2016; 18(2): 54-59 57



ARSLAN ve Ark.

acidan diigliniildiiginde akraba olan bireylerin anomalili geni
tagima olasilig1 akraba olmayanlara gore daha yiiksek olmasi
nedeniyle, akraba evliligi yapan bireylerden meydana gelecek
cocuklarda resesif hastaligin ortaya ¢cikma olasiligi daha yiiksektir.
Akraba evliligi sonucu olusabilecek anomaliler hakkinda fikir
sahibi olunmasina ragmen, akraba evliligi yapma oraninin fazla
olmasi iizerinde diistiniilmesi gereken bir durumdur.

Akraba evliligi derecesinin yakinligina bagli olarak risk o kadar
artmaktadir. Diigiik, malforme dogum ve erken ¢ocuk Sliimlerinin
akraba evliligi yapmis ailelerde anlamli bigimde sik goriildigiint
belirten ¢alismalar olsa da (27), bilimsel veriler diisiik, malforme
dogum ve cocuk o6liimleri sayisinin yetersiz saglik hizmetleri,
ilerlemis anne yas1, kotii cevre sartlar1 ve diisiik sosyo-ekonomik-
kiiltiirel seviyeden de o6nemli derecede etkilendigini isaret
etmektedir.

Akraba evliliklerinin malforme dogumlar iizerine olan etkisini
inceleyen c¢aligmalarda, akraba evliligi yapmis ailelerde
malformasyonlu bebek dogum oraninin (%6,49), akraba evliligi
yapmamis ailelere (%3,42) oranla anlamli derecede yiiksek
oldugu gosterilmistir (26). Bir baska ¢alismada akraba evliligi ile
malformasyonlu bebek dogma orani arasinda bir iliski
bulunmadig bildirilmistir (28). Antalya’da yapmis olan bir diger
calismada ise; akraba evliligi yapan ailelerde malformasyonlu
dogan cocuk orant %6,11 iken; aralarinda akraba evliligi
olmayanlarda bu oran %1,01 olarak saptanmustir (29).
Sonuglarimiza gore akraba evliligi yapmayan ailelerdeki 6li
dogum orani Tirkiye ortalamasina yakin, gelismis tlkelerin
ortalamasindan yiiksek bulundu. Nedeninin ise; anne adaylarina
6li doguma neden olabilecek faktorler hakkinda yeterli
bilgilendirmenin yapilmadigr ve oranin gelismis {ilkeler
seviyesine g¢ekilmesi igin gerekli tedbirlerin alinmamasindan
kaynaklandigini diisinmekteyiz.

Genetik hastaliklarin epidemiyolojisinde 6nemli bir yeri olan
akraba evliligi toplum saglhg:t acisindan Onemli bir yer
tutmaktadir. Ulkemizde de akraba evliligi oram yiiksek bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle akraba evliliginde kaynaklanabilecek
olumsuz durumlardan toplumun en az diizeyde etkilenmesi igin
genetik danisma hizmetinin saglik hizmetleri i¢inde yer almasi
ozellikle de birinci basamak saglik hizmetleri i¢inde planlanmasi,
genetik danigsma hizmetlerinin gelistirilmesi, yapilacak tarama
testlerinde aile merkezli yaklasimlara yer verilmesi, topluma
genetik ile ilgili temel bilgilerin aktarilmasi, bu konu ile ilgili
arastirma ve caligmalara yer verilmesi 6nemlidir.
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