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ULKEMIZDE TUKETIME SUNULAN YERLI VE iITHAL BEBEK MAMALARININ
GENEL MIiKROBIYOLOJIK KALITELERI VE BAZI PATOJENLERIN VARLIGI
YONUNDEN INCELENMEST

A STUDY IN GENERAL AND MICROBIOLOGICAL QUALITIES OF LOCAL
AND IMPORTED INFANT FOOD FORMUALE PRESENTED FOR
CONSUMPTION IN OUR COUNTRY AND INVESTIGATION FOR THE
PRESENCE OF CERTAIN PATHOGENES
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OZET: Piyasada tiiketime sunulan bebek mamalarindan 100 adet numune (50 yerti, 50 ithal) incelenmek dzere orijinal
ambalajlaninda toplandi. Mikrobiyolojik analiz sonuglarma gére; yerli numunelerin % 12'si 10%iin iizerinde total jerme
sahipken, ithal mama numunelerinin higkiri ayrs bakteri grubu yoniinden Gida Maddeleri Tiizufii'miizde suir deger olan
10%4 agmamugtir.

Yine, yerli numulerin % 16's1 kiif, % 2'si E. coli yoniinden pozitif ¢ikarken, Salmonella, S. aureus ve Maya
yoniinden negatif bulunmuglardir. fthal mamalar ise, sayilan biitiin bu mikroorganizmalar itiban ile temiz gikmiglardir.

SUMMARY: In the present study a total of 100 samples (50 local products and 50 imported products) of food formulas
for infants were examined for a total living bacterial count (E. coli, §. aureus, Salmonella molds and yeasts). Sample of
formulas in their original package were collected.

Itwas found that 12 % of samples of local products contained germs more than 1. 10%, where as the number of
the same bacterial population in imported formulas did not exceed 10* which is accepted as a limit value in our Regulations
for Food products.

An adequate and balanced diet constitutes the basis for a healthy life and should be takem into consideration
for the nutrition at different stages of living.

1t is certain that the only and most useful food for an infant is breast milk.

However changes in conditions of living made formulas and additives for infants necessary also in our country.

GiRIS

Siit endiistrisindeki teknolojik gelismeler ve ayrica kadimn caligma hayatinda daha fazla yer aimas
neticesinde oncelikle geligmis iilkelerde ve 80l yillardan soara da iitkemizde ¢ocuk mamalarimn tiketimi
Omem kazanmigtir. Bugiin icin bilingli tiketici anlayiginn ve bazir iiriinlerdeki hijyen kontroliiniin heniiz
gelismedigi ilkemizde ve geligmis illkelerde dahi mamalardan gelen rahatsizhiklar dikkat gekmektedir.
(KIENITZ ve ark., 1977). Bu nedenle ¢ocuk mamalartain mikrobiyolojik kaliteleri cocuk saghg igin birinci
derecede onem tasumaktadur,

Biitiin gidalarda oldugu gibi bebek mamalarinda da mikrobiyolojik kalite hammadde ve fretim
hijyeni ile yakindan ilgilidir (BECKER ve ark. 1986; THOMPSON ve ark., 1980). Uretimin cesitli
safhalarindaki rekontaminasyon olaylarina gesitli arastirmacilar dikkat ¢ekmektedirler (KRAMPE, 1972;
SULLIVAN, 1965). Yine SINGH ve ark., 1980 ile GANSMAN, 1984 bebek mamalarinda bakteriyel ve kitf
kokenli toksinlerin bulundugunu bildirmektedirler.

Bebek mamalanmn firetiminde uygulanan yiksek dereceli ist iglemi, hammadeden kaynaklanan
bakterilerin bityilk cogunlugunu elimine etmekle beraber sporiu bakteriler 69-89°C arasmnda aktive olarak
spor tegkil edebilmektedirler (STUMBO, 1982).Cesitli literatiir verilerinden de anlaglacag iizere bebek
mamalarinda en sik rastlanan bakteri gruplar: sunlaidir: 4. tolerans, B. cereus, C. tyrobutyricum gibi
termadurlar; koliformlar, pseudomonaslar, kiif ve mayalar gibi rekontaminantlar ile S. aureus, Salmonelia
spp. ve E.coli gibi patojenlerdir (KARIN, 1990; LANGFELDT ve ark., 1988). Bebek mamalarinin

1 F. Ergiin'iin Yiiksek Lisans caligmasimin Ozetidir.
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tiketiminde mikrobiyel kontaminantlarmn yamsira ikinci derecede olmak iizere pestisit, antibiyotik, agir
metal, pitrat ve nitrit kahmtilan da tehlike arzederler (FORTH ve ark., 1980; HEESCHEN ve ark., 1984;

LABIE, 1983).

MATERYAL VE METOD

Materyal

Numulerin Toplanmas:: Piyasada tiketime sunutan yerli bebek mamalarindan 50 adet ve ithal
bebek mamalarindan 50 adet olmak iizere toplam 100 adet numune orijinal ambalajlarinda, incelenmek
iizere topland, '

Yerli ve yabanci toplam 7 degisik firmanin iiriinit olan bu numuler son kullanma tarihleri kontrol
edilerek ahnds.

'Malzeme ve Ekipman: Plate Count Agar, EMB-Agar, Salmonella-Shigella Agar, Kanh Agar, Malt
ekstrakt agar, EC-Besiyeri, Sabouraud dextrose agar, tamponlanmig peptonlu su, Tetrathionat besiyeri,
Selenite Cystine besiyeri, Triple Sugar Iron agar, Brilliant-Green Lactose Bile Broth % 2, IMVIC test
ayiraglart, Gram boyama materyali.

Etiiv, otoklav, sterilizator, terazi, derin dondurucu, binokiiler mikroskop, su banyosu, koloni sayac,
durham tiipleri ve cam malzeme. :

Metod

Numune ve Diliisyon Hazirlanmas:: 10 gr mama numunesi steril malzeme kullamlarak + 0,1 gr
hassasiyetle aseptik gartlarda tartildi. 90 ml T.P.S. ile calkalanarak homojen hale getirildi (Salmonella
aranmasinda: 25 gr mama + 225 mi T.P.S.). Hazirlanan bu mama homojenatindan (1/10°Tuk diliisyon) 1
ml ahnarak 9,0 ml steril T.P.S.’ya ilave edilmek suretiyle ilk diliisyon ve benzer gekilde diger diliisyonlar
hazirlands.

Mikrobiyelojik Analizler: Toplam bakteri sayimi igin PCA agara ckim yapilarak 37°C'de 48 saat
inkube edildi.

Kiif ve maya sayisinda Malt extrakt ve Sabouraud dextrose agara ekim yapildi. 22°C’de 7 giin
inkube edildi. E. coli aranmasmda, E. coli svi besiyerinde 44,5°C’de gaz tegekkiilii ile olan iremeden EMB-
Agara ckim yapilarak 37°C’de 18-24 saat inkubasyon uygulandi. Yesil-Metalik parlaklik veren kolonilerden
yatik jeloze alindi, 37°C°de 18-24 saatlik inkubasyondan sonra IMVIC testine gore degerlendirildi. S. aureus
aranmasinda, kurutulmus kanh agar plakalara ekim yapildi. 37°C’de 24-48 saatlik inkubasyon sonrasi, tipik
kolonilerden yatik jeloza pasaj ve sonra da gram boyama ve koagiilaz testi yapildi, Salmonella aranmas: ve
izolasyonunda da 37°C de 16-20 saatlik ¢n zenginlegtirmeyi takiben zenginlestirme (tetrathionat ve sivi
selonit} ve selektif agar besiyerlerine ($S-agar) ekimler yapildi. Siipheli koloniler biyokimyasal testlere tabi
tutularak izolasyona gidildi.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Yurdumuzda tiiketilen bebek mamalarinn kalite kontroli ve patojenlerin varkig konusunda 50 adet
yerli mama, 50 adet de ithal mama numunesi iizerinde yapilan ¢aligmalarin toplu sonuglan Cizelge & ve 2'de
verilmigtir.

Cizelge 1. Yerli ve Ithal Bebek Mamalarmda Total Jerm, Kif ve Maya Miktarlan

Bebek Numune sayis: Total Canli Bakteri Saysi Kiif Mayal
Mamasi
<10 | <1000 | 10720 | >10¢ 9 <10 | <100 + -
Yerli 50 15 22 7 6 42 6 2 - 50
ithal 50 49 7 3 - 50 - - - 50
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Gizelge 2. Yerli ve [thal Bebek Mamalarinda Patojen Mikroorganizmalar

Bebek Mamasi Nuﬁlunc E.coli Salmonelia S.aureus
Sayist
+ - + - + -
Yerli 50 1 49 - 50 - 50
Ithai 50 - 50 - 50 - 50

Alman sonuglara gore yerli mamalarin % 12’sinde total canli bakteri sayismm 10”iin fizerinde
oldugu (% 14%niin 10°-10° arasinda, % 44’iiniin 10*in altinda, % 30 ise canh bakteri sayismun 10’un
altinda) dolayistyla bu yonde istenilen kalite seviyelerini yakaladiklan goriilmiigtiir.

ithal bebek mamalarinda ise 10*iin iizerinde bakteri tagtyan hicbir numuneye rastlanmamstir. fthal
bebek mamalarimin % 6’sinda 10° ila 10° arasinda canlt bakteri sayistun bulundugn % 14'tinde bu sayinn
1071t gegmedigi ve % 80’inde ise toplam canli bakteri sayisimn 10'un altinda oldugu tespit edilmistir.

GMT’ne gore bebek mamalarinda hig kiif olmamas: gerekirken, incelenen 50 adet yerli numunenin
% 84tiniin bu sarti saglachin, %12 ’sinin 10’un altinda kif tagidips ve % 4’inde ise kiif sayisimm 10-100
arasmda oldugu gozlenmigtir.

Yerli mama numunelerinde patojenler yoniinden yapilan analizlerde Salmonella, S. aureus ve
mayaya hig rastlanmarmig iken aym numunelerin % 2’sinde E. cofi bulunmusgtur.

Buna kargm, incelenen 50 adet ithal mama numunesi E. coli, Salmonella, S. aureus, kiff ve maya
yoniinden negatif gikmugtir,

TARTISMA

UNICEF tarafindan, mamalarda ilk basamakta aranmasi gereken mikroorganizmalar clarak toplam
aeroblar, enterobakterler, S. aereus ve kif bildirilmigtic (ANON,, ¢, 1973).

Aecrob mezofil koloni sayis1 Isvigre, Almanya, Ispanya, Fransa ve Finlandiya’da oldugu gibi
itlkemizde de 10" koloni/gr’a kadar tolere edilmektedir (WIESE, 1986).

Enterobakterlerin parametresi olarak baz iilkeler koliform grubu bakterilerle ilgili kriter
aramazlarken Finlandiya gibi bazlar: da { 50/gr standard: getirmiglerdir.

Ulkemizde oldugu gibi ispanya, Fransa, Cezayir, Polonya gibi iilkeler de E. coli testini mecburi
tutmuslardir.

Mamalarda S. aureus ile ilgili iilkemiz mida tiiziiginde 6zel bir hitkiim bulunmazken hemen hemen
biitiin iilkelerde potansiyel gida zehirlenmelerinde dnemli bir neden olarak kabul edilmektedir. Bu bakteri
igin konulan standart degerler gramda 0-10° arasinda degismektedir.

Yine gida maddeleri tiiziigmiizde dzel bir standart deger verilmemis olan bebek mamalan ve ek
cocuk besinlerinde kiif-maya limiti az sayda itlkede talep edilmekte olup { 10°/gr olarak tespit edilmigtir.

Salmonella tespiti bususunda hemen hemen biitiin iilkeler test mecburiyeti getirmig olmakla
beraber analiz edilmesi gereken minimum gida miktan gesith ilkelerde 20-1500 gr arasinda farkhilik
gostermektedir.

Siilfit rediikte eden mezofil Clostridium sporfanmn sayist bam iilkelerde 10-10°/gr ile
siurfandinbirken kazeolitiklerin varligt konusunda ise Almanya haricinde hicbir iitke gmda hijyeni actsindan
bu bakteri grubuna Onem vermemektedir.

Enterotoksin salgtlayan B. cereus son dénemlerde gida hijyeni agisindan gittikce artan bir dneme
sahip olmusg ve sayis1 da 10°-10°/gr ile smirlandinlmugtur.

Caligmamizda da yukaridaki bilgilerin i1 altinda orijinal ambalajiarmda toplanan bebek mamalan
ve gocuk hazir ck besinleri genel mikrobiyolojik kriterler olarak total jerm, kitf ve maya sayilar: ydniinden
incelenmis, patojenler olarak da bitin ilkelerde arama sart: konmug ve sinir degerler getirilmig olan E.
coll, S. aureus ve Salmonella aranmgtir,

Yerli mamatarin genel mikrobiyolojik kalitelerine baktifnmizda ise ithal mamalara nazaran daha
saghksiz olduklarim gormekteyiz,
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Soyle ki; Grda Maddeleri Tiizigiimiziin total jerm yoniinden maksimum kabul siirimn 10°
oldugunu gbz Onitne ahrsak incelenen numulerin % 12’sinin standart digt oldugu anlagilmaktadir, Bu da
hayata yeni adaptasyon agamasinda bassas bir canh olan bebekler igin gz ard: edilemeyecek bir orandsr.
{ 10/gr total jerm tagiyan yerli mamalarin toplam numune sayisma oram ise sadece % 30 iken ithal
mamalarda bu oran % 8(Pe ¢tkmaktadir. _

Ithal mamalarm hicbiri kitf-maya tagimazken yerli mamalarin % 16’suun kiif ihtiva ettigi ve bunlar
icinde % 4’tiniin de gramda 10-100 arasinda oldugu gdzlenmektedir.

Patojenlerden Salmonella ve S. aureus yerli ve ithal higbir numunede bulunmazken bir adet yerli
mama E. coli yoniinden pozitif ¢rkmugtir. Ithal numunelerin hepsi E. coli yoniinden negatiftir.

CHOPIN ve ark., 1977 ile THOMPSON ve ark., 1978 ayri ayrn yaptiklani eksperimentel
cahgmalarda mamalarda E. coli’nin az ya da ¢ok yasama ihtimalinin oldugunu gézlemiglerdir. Bunda iiriiniin
kurutma odasindan ¢ikarken sahip oldugu simn ve son iiriindeki su aktivitesi degerinin éneminin biiyitk
oldugu bildirilmektedir (UZELAC, 1978).

ROWE ve ark., 1987de inceledikleri 267 bebek mamasimn 4'iinde Sa/monella ealing’in varligim
tespit etmiglerdir. Bunun kaynag olarak da fabrikadaki sprey kurutucusundaki delik oldugu bildirilmektedir.

THOMPSON ve ark., 1980° de Kanada’da inceledikleri bebek mamalarinin hicbirinde S. aureus
ve Salmonella buiamazken, Hindistan’da SINGH ve Ark., 1980, bebek mamalarimin % 90'1nda stafilokoklara
rastlamiglardir. Bunun nedeni olarak Hindistan’da bebek mamalarinda S. aureus yoniinden higbir standardin
olmamasi gosterilmektedir. S. aqureus’un bebek mamalarinda muhtemel girisi olarak enfekte hava ile
hammaddeyi isleyen ve bu mikroplan tagiyan personel de sorumlu tutulmaktadir (SINGH ve ark., 1980;
SULLIVAN, 1979).

Ayrica mamalarin imalat agamalarindaki en kigikk bir degigikliginde dahi test programn
uygulanmalidir. Bunun igin de dolumun baginda, ortasinda ve sonunda olmak iizere her seriden ayr ayri
orneklerin abmmasimin gerektigi bildirilmektedir (SKOVGAARD, 1968). Bebek mamalarinda en énemlt
rekontaminasyon nedeni olarak isitma ve kurutma igleminde uygulanan 1s1 tesirinin ortadan kalktigt
durumlar gbsterilmektedir (JICINSKA ve PESEK, 1967).
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