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PATOJEN BAKTERILERIN DONDURMADA CANLI KALMA SURELERININ
TESPITI UZERINDE BiR ARASTIRMA

A RESEARCH ON THE SURVIVAL OF PATHOGENS IN ICE CREAM

Necati AKBULUT, Ozer KINIK, Gokhan KAVAS
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Stit Teknolojisi Boliimii, Borova-IZMIR

OZET: Amastirmada patojen olarak bilinen Escherichia coli, Salmonelia typhimurium, Staphylococcus aureus, Yersinia
enterocolitica ve Klebsiella pneumonia tiirii mikroorganizmalatin dondurmanin depolanmast sirasindaki canls kalma dizeyleri
incelenmigtir.

Yukarida adi gegen patojenlerin {iriiniin iki aylik depotama periyodunda canlildklarini devam ettirebildikleri ve
ozellikle Klebsiella pneumonia le Yersinia enterocolitica’mn dierlerine gore sofuga kargi direngli olduklan, buna paralel
olarak da mililitredeki sayilannin daha yiiksek oldugu saptanmighr.

SUMMARY: In this study "The survival time of E.coli, Kpneumonia, Y.emerocolitica, S.yyphimurium and 8. aureus as
known patnogen was examined duting ice cream storage. At the end of 2 months storage. It is concluded that,
K.preumonia, Y. enterocolitica were found to be more resistance, and therefore gave highyl more survival counts, compared
the others,

GiRi§

Dondurma, teknolojik geligimi 1900’1 yillarda soputma, pastérizasyon gibi bazi modern iglemlerin
ortaya gtkmasi ile onem kazanan, yapiminda esas olarak siit itriinleri ile birlikte degigik aroma maddelerinin
de kullamldyn bir siit tiriiniidiir. _

Dondurma bilesiminde bulundurdugu maddelerin zenginligi nedeniyle, yiksek besleyici dzelliginin
yaninda iiretimde ortaya cikan Onemli bir dezavantaj friiniin mikrobiyolojik kontaminasyona uygun
olmasidir. Gergekten de gerekli hijyen ve sanitasyon kurallarma vyulmadan yapilan iriinde, her tiirlii
mikroorganizmanin ¢ogalip geliscbilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu amagla yaplan ¢ok saypda
aragtirmada, gesitli mikroorganizmalarin dzellikle patojen olanlanin dondurmada canhiiklanim uzun siire
devam ettirebildikleri saptanmigtir. Bununla birlikte séz konusu patojenlerin artig gostererek zehirlenme
riskini artina duruma gelmesi de konuya ayn bir boyut kazandirmaktadir. bu nedenle gahsmamizda da,
dondurmalarda ¢ok sik rastlanan ve zaman zaman gmda zehirlenmelerine neden olan S. aureus ve S.
typhimurium ile dondurmalarn mikrobiyolojik kalite kontroliinde cn iy: indikatér mikroorganizma olduguna
inanilan E.coli, ayrica yine insanlarda 6zellikle sindirim sistemi rahatsizhiklarina neden olan Y.enterocofitica
ve K.pneumoni:'mn 2 ayhk bir depolama biireci icersinde canh kalma diizeyleri aragtinlmstir.

MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Caligmamn materyalini olugturan ¢ig siit Hee Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Bolimi
Sipircihik Isletmesi’nden, yagsiz siit tozu Pmar Sit Mamiilleri A.$'den, seker, emiilsifiyer ve stabilizer
maddeler farkh firma ve piyasadan, bunun yaminda ¢aligmada kullamlan test mikroorganizmalarindan
Escherichia coli ATTC-11230 ve Klebsiella pneumonia CCM 2318 E.U. Fen Fakiiltesi Biyoloji Bolimi
Temel ve Endiistriyel Mikrobiyoloji Anabilim Dalmdan, Salmonella typhimurium NRRLB-4420 ve koagiilaz
pozitif Staphylococcus aureus 6538 P Mithendislik Fakiltesi Gida Miihendiskigi Boliimii, Gida
Mikrobiyolojisi bilim dalindan, Yersinia enterocolitica serotip 0:9 Pasteur Enstitiisiinden saglanmagtir.

¥ontemnler- -

inekulum Hazirlanmas:: Stok kiiltiirlerden oze ile 10 mililitrelik Nutrient broth (NB) svi besi
yerlerine ekim yapilarak 37°C’de 24 saat inkiibe edilmig ve daha sonra 24 saatlik taze kiltiirlerden 100 mlik
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NB sm1 besi yerlerine % 1 diizeyinde agilama yapilmg ve 37°C’de 24 saat inkitbasyona birakilmuglardar,
Daha sonra bu kiiltiirlerin uygun seyreltikleri hazrlanarak E.coli ile K.pneunonia 10° or /m! digerleri ise. .
10* or/ml olacak sekilde dondurma miksine inokiile edilmiglerdir.

Mikrobiyolojik Analizier: Dondurma srnekleri 37°C'de eridikten sonra E.coli sayum1 FISHBEIN
ve ark. (1976), Kpneumonia sayum ANONYMOUS (1985), Y.enterocolitica sayim WAUTERS (1973),
Sal.typhimurium saym: ONOZ ve HOFFMANN (1978) ve S.aureus sayum ANONYMOUS (1985)’e gore
yapilmgir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ullkemizde dzellikle yaz aylarnda severek titketilen bir siit iiriini olan dondurmada Escherichia coli,
Klebsiella pneurmonia, Yersinia enterocolitica, Salmonella typhimurium, Satpyhlococcus aureusun -25 + 2°C'de
canh kalma diizeyleri Cizelge 1’de verilmigtir.

Optimum  gelisme  Cizelge 1. Depolama Peryodu Boyunca Patojen Mikroorganizmalann Dendurmada Canl
sicaklipi 37°C olan Kahna Dilzeyleri (or/ml)

Escherichia coli in§an Depolama Siirest (Giin)

saghgim  dolayh  sekilde

etkileyebilen fekal | Mikroorgauizmamn Adi 0. 7. 15, 30, 60.

bulagmann bir gostergesidir. gun gun gun gun gun

Af?_l§tlfmada adi _ BECOB | Escherichia coli 09x10° | 3,7x10° | 1,1x10° | 5.9x10° 4,1x16°

indikator mikroorganizmamn Yersinia enterocolitica 26x10° | 27105 } 46x10° | 8,0x10° 2,1x10°

09x10° or/ml seviyesinde | Klebsiella pneumonia 25005 | 29w0° | 43a0° | 65x0° | 6800

olan degieri 7. giinde hizh bir Salmonelia yphimuriom | 29105 | aox10® | 91x0' | 80x10¢ 4,5010°

arti gi‘)ste;‘erek 3. 7%10° Staphylococens aureus 24x10° | 38x10° | 67x0* | 2,2x10° 8,9x10°
>

or/ml'ye ulagmig ve 15.
giinden itibaren azalarak depolamanin 2. ayinda 4,1x10° or/mlye diigmits, ancak canlihgzm sirdirdigii
gozlenmigtir.

‘ 25°C'de 37°C’ye gore daba iyi, buna kargm +4°C’de yavasta olsa iireyebilme 6zelliginde olan
Yersinia enterocolitica’mn ¢aligmamizin 0. ve 7. giinlerinde yapilan analizlerinde hemen hemen aym seviyede
kaldign, buna kargm 15. giinde 4,6x10° or/ml ile en yiiksek seviyesine ulagtig tespit edilmigtir. Ad1 gegen
mikroorganizmanin depolamanin ilerleyen giinlerindeki sayist ise hizls bir diigiig gostererek 2,1x10° or/mi
seviyesine inmigtir.

insan ve hayvan bagirsagm ile iist solunum yollarinda bulunabilen Klebsiella tirlerinden
K pneumonia’mn ise, depolamanin 7. ve 15. gilnlerinde artig gosterdigi betirlenmig ve orneklerin sirasiyla
29x10° or/ml ile 4,3x10° or/ml canh organizma icerdigi tespit edilmigtir. Depolamammn ilerleyen
giinlerinde sayimda 6nemli oranda bir diigiig gozlenmis ve depolamamn ikinci aymda K.pneunionia sayisi
6,8x10° or/ml olarak tespit edilmistir.

Aragirmada depolamanin ilk aymdaki K preumonia sayismin diger 4 organizmadan daha yilksek
olmas: dondurma drneklerinin mikrobiyolojik kalite kontroliinde indikatdr organizmalardan biri olarak
K pneumonia’nm ele alnmasmn gereklilifi agikea ortaya koymaktadr.

Ote yandan MEREY ve ADAM (1979) 2,0x10° or/ml ditzeyinde E.coli ve 6,0x10° or/ml diizeyinde
Enterobacter cloacae inokile edilerek 28°C’de 3 il siireyle depolanan dondurma orneklerinde yaptiklan
analizlerde, depolama doneminin sonunda bile 0,3x10° or/ml ve 2,2x10° or/ml canh mikroorganizma
bulunduguny saptamuglardir, Diger taraftan DIMEYV ve GRIGORIADIS (1988) ve VILLAPLANA ve Ark.
(1989), yaptiklan cahigmalarda dondurma srneklerinin yaklagtk % 91,0'mda E.coli hiicrelerine rastladiklarint
belirterek, ozellikle iiretimde uygun hijyenik kogullar saglanmadif taktirde fekal orjinfi Enterobacter’lerin
daima potansiyel risk kaynag olusturabilecegini ortaya koymusglardur.

Salmonella typhimurium sayis1 baglangicta 2,9x10° or/ml olarak belirlenmis ve depolamanm 7.
giiniinde 4,0x10° or/ml ile en yitksek seviyeye ulagmstur. Depolamanin ilerleyen giinlerdeki sayumlarda
E.coli’ye benzer sekilde azalmalar meyrana gelmis ve 2.ay soninda 4.5x1(° or/ml diizeyinde S.typhirmurium
kolonisi tespit edilmigtir. ‘
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Dogada gok gesitli kaynakfardan ve bu arada insanlarin solunum sistemleri ile de mamule bulasarak
ozellikle birgok faktdre kargt direngli toksin olusturarak zehirlenmelere sebep olabilen S.aureus says,
¢aligmamizda depolamamn 7. giiniinde en yilksek diizeye ulasmig ve bundan sonra azalmaya baglamigtir.
Baglangicta 2,4x10° or/ml diizeyinde olan S.aureus sayis 2. ay sonunda yaklagik 100 kat azalarak 8,9x103
or/ml dilzeyine inmigtir.

HAFEZ ve Ark. 1989, krema ve dondurmada enterotoksijenik Staphylococ’larm canb kalma
olasiliklarini inceledikleri cahsmalarinda, ele aldiklars 47 dondurma 6rnefinde 16,2+35,2x10* adet/m!
diizeyinde belirledikleri 30 kadar Staphylococ tiiriinden sadece 2 tanesinin enterotoksin iiretebilme yisinde
olduklarim baptamislardir. MEREY ve ADAM (1979, ticari olarak tiretilen vanilyali dondurma &rneklerini
8,0x10° adet/m! diizeyinde S.typhimurium ile inokille ederek -28°C’de 3 ay siireyle depolamglardir.
Aragtincilar depolama siireci iginde mikroorganizma sayisinda diizenli ve goreceli olarak bir azalma
meydana gelmesine kargin, bu peryot sonucunda 0,35x10° or/ml canl hiicre bulundugunu bildirerek, bu
diizeydeki organizma sayisimn bile insan saghge tehtid ettiini vurgulamiglardir. Bu bulgular ile bizim
sonuglarmzim uyum igerisinde oldugu gorilmektedir.

Sonug olarak hallumizin ozellikle yaz aylarinda fazla miktarda tikettigi dondurmamn firetimi
sirasinda gerekli teknolojik ve hijyenik dnlemlerin alinmasi bir zorunluluk olarak ortaya gikmaktadur.
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GIDA Dergisi 1995 Yili Reklam Fiyatlar1 agagidaki sekilde belirlenmistir.
Fiyatlar 1 say1 icin olup KDV dahil degildir. Trikrom ofset baskiya uygun
filimlierin gonderilmesi gereklidir.
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