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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the antiparasitic efficacy of the natural zeolite component, clinoptilolite,
against naturally occurring giardiasis in dogs. Seven infected dogs, aged 6-44 months of age, both sexually owned
and diarrhea infected with Giardia duodenalis in the Aydin region were used in the study. Group I was administered
clinoptilolite orally for 10 days at a dose of 2 g / kg. Group II dogs were provide to stay in the control group. The
antiparasitic efficacy of clinoptilolite in dogs was evaluated by microscopic examination of stool samples collected
at the beginning 0, 3rd, 7th and 10th day by rectal route. Considering the reduction in cyst excretion per gram
feces, clinoptilolite used for anti-giardial purposes provided 99% efficacy in cyst excretion at 10th day. In the
treatment group, the mean geometric averages of cyst counts were determined as 200552.4, 37.8, 113.3, 10.4,
respectively, on days 0, 3, 7 and 10. On the other hand, in the control group, no significant change was observed
in the geometric mean of cyst ruble excretion on day 0 (195099,4) 10 days (174436,1). It can be said that
clinoptilolite effectively decreases cyst excretion in dogs with giardiasis and can be used in the recommended dose
without causing any side effects.
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Giardia Duodenalis ile Dogal Enfekte Kopeklerde Klinoptilolit ile Antiparaziter Kiir Saglanabilir mi?

(074

Bu ¢alismanin amact dogal zeolit bileseni olan klinoptilolitin képeklerde dogal olarak sekillenen giardiazise karst
antiparaziter etkinliginin belitflenmesidir. Aydin bélgesinde bulunan dogal olarak Giardia dnodenalis ile enfekte olan
sahipli ve ishalli her iki cinsiyetten 6-44 aylik yastaki 7 enfekte képek calismada kullanildi. Tki ayri gruba ayrilan
calisma materyali olarak I. gruptakilere 10 gin oral yolla 2 g/kg dozda klinoptilolit uygulanirken, II. grupta
bulunan képeklerin kontrol grubu olarak kalmalart saglandi. Képeklerde klinoptilolitin antiparazitik etkinligi 0. 3.
7. ve 10. glnlerde rektal yolla alinan diski 6rneklerinin mikroskobik incelenmesiyle degerlendirildi. Gram digki
basina kist miktarindaki azalma g6z 6ntinde bulunduruldugunda anti-giardial amagla kullanidan klinoptilolitin 10.
giinde giardiazise karst kist atiliminda %99 etkinlik sagladigi belirlendi. Sagaltim grubunda sirasi ile 0.,3., 7. ve 10.
giinlerde kist sayilarina ait geometrik ortalamalar 200552.4, 37.8, 113.3, 10.4 seklinde belirlendi. kontrol grubunda
ise 0. gun ile (195099,4) 10. gtinlerdeki (174436,1) kist atthminin geometrik ortalamalarindaki fazla degisimin
gostermedigi saptandi. Netice itibart ile giardiazisli képeklerde klinoptilolitin kist atilimint etkin sekilde azalttigr ve
Onerilen dozda herhangi bir yan etkiye neden olmaksizin kullanilabilecegi s6ylenebilir.
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GIRIS

Giardia duodenalis, hayvanlarda (kOpek, buzagl) ve
insanlarda ishale neden olan enterik bir protozoan
olup sik karsilasdlan patojenler arasindadir (Ballweber
ve ark. 2010, Bouzid ve ark. 2015). Etkenin diger
konaklardakine benzer sekilde kopeklerde de
asemptomatik, akut ve/veya kronik hastalik tablolar
olugturabilecek klinik gérinimleri mevcuttur (Tysnes
ve ark. 2014, Westermarck, 20106). Hastalikta bulas
genellikle fekal-oral kontaminasyona baglt olarak
gelismektedir (Caccio ve ark. 2005). Giardiosis’ e baglh
hastaliklarin  sekillendigi olgularda etkenin bagirsak
limenine zarar vererek malabsorbsiyon
sekillenmesine neden oldugu bilinmektedir (Lunn ve
Northrop 1992, Read ve ark. 2002). Ayrica bu
hastalikta villbz atrofi ve mukozal hasar ile giardia’ya
bagli sekrotorik degisimlere baglt olarak sodyum,
glukoz  emilim  eksikliklerinin ~ goraldigh — sivi
kayiplarina  baglt  olarak da  hastalarin  genel
durumlarinda ciddi bozulmalar goriilmektedir (Buret
2008). Hastaliga maruz kalan hayvanlarin diskilarinda
yiksek duzeyde kist atilimi séz konusu oldugundan
enfekte hayvanlar gerek cevrenin gerekse de diger
hayvanlarin kontamine olmasmna neden olmaktadir
(Gokee ve ark. 2010). Bu kapsamda zoonotik
potansiyel acisindan kopeklerin azimsanmayacak bir
yerinin oldugu varsayilmaktadir (Thompson 2004).
Hastaligin sagaltiminda hekimlik alanlarinin hemen
hepsinde metronidazol, albendazol, dimetridazole ve
nitazoxanide gibi farmasotik ajanlar yaygin bir sekilde
kullanildigi arastirmacilar tarafindan bildirilmektedir
(Baljer ve Wieler 1989, Aytug ve ark. 1990, Hall ve
ark. 1996, Bilal 2005).

Klinopitilolit tzerine yapilan arastirmalarda s6z
konusu mineralin antiviral, anti-diyaretik,
antimikrobiyal, antikarsinojen, antioksidan,
immunmodilatér ve ayrica birgok maddeye bagh
gelisen toksikasyonlarin  6nlenmesinde  etkinliginin
bulundugu bildirilmektedir (Rodriguez-Fuentes ve
ark. 1997, Zarcovic ve ark. 2003, Ivkovic ve ark. 2004,
Top ve Ulkii 2004, Gree ve Paveli¢ 2005, Katic ve
ark. 2006, Milenkovi¢ ve ark. 2015). S6z konusu
calismalara ilaveten Deligiannis ve ark. (2005)
gelismekte olan kuzularda paraziter enfestasyonlarina
azaltilmasinda klinopitilolitin etkin oldugunu 6zellikle
rasyona %3  seviyesinde ilave  edildiginde
gastrointestinal nematod ytkiiniin azaldigini ve ookist
saciliminda da azalmalarin oldugunu belirtmektedir.
Bu calismada klinoptilolitin kopeklerde dogal olarak
sekillenen Giardiazise karsi antiparaziter etkinliginin
belirlenmesi amaglandt.

MATERYAL YONTEM

Hayvan materyali ve 6rneklerin alinmasi

Arastirmanin  hayvan materyalini Aydin bolgesinde
bulunan yaslart 6-44 aylik yastaki her iki cinsiyetten
(n=3’er disi ve erkek), farklt irklardan (1’er Golden

retreiever, terrier, Labrador retriever ile 4 melez)
Giardia dnodenalis ile dogal enfekte (n=7), kopekler
olusturdu. Benzer yas araligindaki melez (n=7) ve her
iki cinsiyetten anamnez ve klinik bulgular 1siginda
saglikli oldugu belitlenen kopekler saglikli kontrol
grubu olarak dahil edildi. Bu arastirma Adnan
Menderes Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulwnun ~ (HADYEK)  19.09.2013  tarihli
(n0:2013/076) belgesine dayandirilarak
gerceklestirildi. Calisma materyal ve metodu takvimi
onceki benzer bir calisma (Ali¢ Ural ve ark. 2017) baz
alinarak ve modifiye edilerek gerceklestirildi. Gerek
hasta gerekse saglikli kopeklerden fekal muayene
Orneklemesi 0. 3. 7. ve 10. glinlerde rektal tuse sonrast
steril diskr kaplarinin igerisine alindu.

Diskt analizleri

Hasta ve saglkli hayvanlardan toplanan digki
orneklerinin  giardia  enfeksiyonunun  varliginin
belirlenmesinde direkt mikroskobik baki yontemi
kullanilmistir. Kopeklerden toplanan diskr 6rneklerine
mikroskobik inceleme yapiincaya kadar potasyum
dikromat c¢Ozeltisi icerisinde saklandi. Daha sonta
c¢inko silfat flotasyon metoduna goére gram diskidaki
kist sayisi (OPG) yoniinden degerlendirildi. Daha
sonra kist atitlimindaki azalmanin yiizdesi (Geurden ve
ark. 2010) ve Henderson-Tilton formiline gore
geometrik ortalamanin hesaplanmast gére yapildi
(Henderson ve Tilton 1955).

Istatistiksel analiz

Aragtirma sonucunda saglikli ve Giardia dnodenalis ile
dogal enfekte képeklerin OPG temelinde elde edilen
degerlerin  tanimlayict  istatistiksel analizleri ile
geometrik ortalamast hesaplandi.

Uygulama ve kontrol gruplarinda gruplar aras
farkliliklarin -~ degerlendirilmesi  amaciyla ~ Mann
Whitney U testi kullanilip 6nemlilik dizeyi <0.05
olarak belirlendi. Istatistiksel degerlendirmeler SPSS
22.0 (IBM, Amerika) programindan yararlanilarak
gereeklestirildi.

BULGULAR

Klinik olarak ishal semptomu gésteren képeklerin
tamaminda  diskida  gerceklestirilen  analizleri
sonucunda Giardia dnodenalis ile enfekte oldugu
saptandi.  Ornekleme isleminin ardindan hastalara
yapilan ve etkinligi kuzularda Giardia
enfeksiyonlarinda ortaya konulan (Ural ve ark. 2014)
zeolite kullanilarak basarili bir sekilde sagland1. Saglikli
ve dogal enfekte hayvanlara istatistiksel anlamli
degisimlerin oldugu belirlendi (T'ablo 1).

Kontrol ve sagaltim gruplarindaki kopeklerde 4 farkls
zaman diliminde (0., 3., 7. ve 10. giinlerde) tespit
edilen kist atiimlarinin  geometrik ortalamas: ile
klinoptilolit uygulandiktan sonra tespit edilen kist
atthmindaki meydana gelen azalma ytizdesi Tablo 1’de
asagida gosterildi. Kontrol ve sagaltim gruplarinda 3.,
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7. ve 10. giinlerdeki karsilastirmalarda istatistiksel
olarak belirgin ve anlamli farklilk (p=0,001)
belitlendi.

Tablo 1. Giardiasisli képeklerde kontrol ve tedavi gruplarina ait ortalama kist sayilarinin istatistiksel degerlendirmesi.
Table 1. Statistical evaluation of mean number of cysts in control and treatment groups in dogs with giardiasis.

0.giin 3. giin 7.giin 10.giin
Kontrol 195099,4 161039,8 1313452 174436,1
Tedavi 2005524 37,8 113,3 10,4
P degeri 0,898 0,001 0,001 0,001
Kist atilimindaki azalma %99 %73 %99

TARTISMA

Giardia dnodenalis hayvan ve insanlar arasinda ¢apraz
enfeksiyonlar  yapabilmektedir.  Biyokimyasal ve
morfolojik Ozellikleri benzerlik gbstermektedir. Bu
sebeple evcil hayvanlarin insanlart enfekte edebilme
potansiyelinin de bulundugu bilinmektedir (Gaydos
1998). Bu nedenle hastaligin subklinik veya klinik
olarak seyrettigi tim hayvanlarda bulasma kaynaginin
hemen ortadan kaldirlmast amact ile hastalarin
sagalumlarinin ~ yapilmast  tavsiye  edilmektedir
(Geurden ve ark. 2011). Bu calismada Giardia
dnodenalis ile dogal enfekte kopeklerin  tamamu
klinoptilolit 2 g/kg dozunda 10 gin doz olacak
sckilde sagalulmis ve Kklinik iyilesmenin yaninda
enfekte hayvanlarin insan saghgt acisindan rezervuar
teskil etmemesi saglanmustur.

Koépeklerde Giardiazis sagaltiminda giiniimiize kadar
pirantel embonat, febantel ve prazikuantel 3'l4
kombinasyonu, fenbendazol, prazikuantel, pirantel
pamoat 3'li kombinasyonu silimarin, ipronidazol,
ronidazol, Enterococcus faecnum SFG68 probiyotik
gibi ¢esitli farkli etken maddeler denenmigtir. (Abbitt
ve ark. 1986, Barr ve ark. 1998, Giangaspero ve ark.
2002, Payne ve ark. 2002, Chon ve Kim 2005, Miro
ve ark 2007, Montoya ve ark. 2008, Bowman ve ark.
2009, Simpson ve ark. 2009, Fiechter ve ark. 2012).
Bununla birlikte Giardiazisli képeklerde 30 mg/kg tek
doz seknidazol kulllanimi ile kist saciliminin tedavi
grubunda 3, 7 ve 10. giinlerde anlamli derecede
(P<0.01)  azaldigs, kist atlmimnin  geometrik
ortalamasina bakildiginda % 100 azalma tespit edildigi
bildirilmistir (Karahalli ve Ural, 2017). Bagka bir
arastirmada oral yolla 30-50 mg/kg ronidazol’ un 7
giin uygulandigr 6 képekte, olgularin tamaminin 7-26.
giine kadar iyilestigi ve diskt icerisinde giardia
kistlerinin  bulunmadigt bunun yani sira antijenik
bakida da negatif oldugu belirtilmektedir. S6z konusu
aragtirmada ayrica ronidazol uygulamasi ile birlikte
ortaminda  klorheksidin  ile  dezenfeksiyonunun
saglanmasinda oldukea etkin sonuglarin elde edildigini
belirtmektedir (Fiechter ve ark 2012). Giardiazisin
kontrolinde  bahsedilen mevcut kemoterapdtik

secenekler etkin olarak gosterilse de sagaltim
yetersizliklerine bagh olarak persiste giardia kist
sagtlimlarida goz ardi edilmemelidir (Payne ve Artzer
2009, Fiechter ve ark. 2012). Bu sebeple sagaltimda
meydana gelebilecek basarisizliklarin - baginda  re-
enfeksiyonlatin  gbz Oniinde tutulmast  gerektigi
unutulmamalidir (Payne ve Artzer 2009). S6z konusu
durumunun 6zellikle batinak sartlarinda barindirilan
kopeklerde klinik 6neminin bulundugu
gosterilmektedir (Thompson 2004). Bu baglamda
yalnizca etiyolojik ajana yonelik sagaltim uygulamalari
degil cevresel sanitasyonun saglanmasida farmasotik
ajanlar ile iligkili olarak gelisebilecek diren¢ sorununun
da Ontne gecebilecegi dustinilmektedir (Payne ve
Artzer 2009). Kistlerin su kaynaklarinda 84 glin, nemli
bolgelerde +4 derecede 11 haftaya kadar canh
kalabildigi (deReigner ve ark 1989, Olson ve ark 2004)
distntldiginde calismamiz kapsaminda
klinopitilolitin her ne kadar basarili sagalim etkinligi
bulunsa da sanitasyon kosullarinin saglanmast ile
iligkili olarak gerekli 6nlemlerin alinmasina yonelik
bildirimlerinde (Korich ve ark 1990, Betancourt ve
Rose 2004) gbz ardi edilmemesi gerektigi diisunildi.
Bu ¢alismada klinoptilolitin kdpeklerde dogal yolla
olusan giardiazise karst antiparaziter etkinliginin
bulundugu ve Onceki aragtirmalarda oglaklarda
giardiazise karst klinoptilolit ile 10. glinde %95
etkinlik sagladigr bildirimi (Ali¢ Ural ve ark. 2017)
degerlendiginde bu ¢alismada 10. giinde saptanan
%99 etkinligin 6nceki ¢alismaya gore yitksek oldugu
tespit edildi. S6z konusu oransal farklhiliklarin
kopeklerin giardia ile dogal enfekte olmasina bagl
olarak kist atiimlarinda meydana gelebilecek olan
araliklt sacilimt ile iliskili olmast ile aciklanabilit. Sonug
olarak kopeklerde klinoptilolitin kist atthmint etkin
sekilde azalttig1 ve Onerilen dozda herhangi bir klinik
yan etkiye neden olmaksizin  kullanilabilecegi
sOylenebilir.
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