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TORKIVE'DE ORETILEN ANTEPFISTIGI CESITLERININ BIiLESIMI
COMPOSITION OF PISTACHIO-NUTS VARIETIES PRODUCED IN TURKEY
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OZET: Tiirkiye, antepfishpn firetimi agsindan diinyada onde gelen iilkeler arasindadr. Bu aragtirmada, Tiirkiye'de
yetigtirilen ve ¢konomik Snemi olan 4 cesit antepfistipinin  fiziksel ve kimyasal analizi yapilmigtiz. Yapilan analizlerle,
antepfistiklannin nem, yaf, protein, karbonhidrat, seliiloz, vitamin ve mineral madde nicelilderi saptanms, ayrica ya asiti
bilesimleri ife amino asit dafihmiar: incelenmigtir.

SUMMARY: Turkey is among the leading countries that produces pistachio nuts. In the work, the following physical and
chemical analysis were conducted on four different indigenous variety that are of economic importance to Turkey.
Pomological properties and moisture, fat, protein, carbonhydrate, fiber, vitamin, and mineral contents. Also, the fatty acid
and amino acid composition of the samples were determined.

GIRiS

Ulkemiz antepfistigy iirctiminde 6nemli bir potansiyele sahiptir. Gimneydogu Anadolu projesinin
(GAP) tamamlanmasiyla yitksek oranda dretim artip beklenmektedir. Bunun sonucunda antepfistfy,
iiretildigi bolgenin sosyal ve ekonomik yapisim etkilemenin yamnda iilke ekonomisine de énemli katki
saglayacaktir.

Tiirkiye'nin antepfisug iiretimi yillara gére degigiklik gostermektedir. Nitekim 1990, 91 ve 92
yillarmda sirasiyla 14, 64 ve 29 bin ton antepfistif iiretimi gerceklestirilmigtir (ANON, 1990a). 1993 yib
rekoltesi de 40 bin ton diizeyindedir. Tiirkiye, diinya antepfistifn tiretiminde %24k bir pay almaktadir.
Bu yiiksek aretime kargin ihracat diizeyi gok diigiiktiir. 1991 ve 1992 yillarinda kabuklu ve ig olarak yillik
ortalama 1035 ton antepfistig: ihracats gergeklestirilmistir (AYFER,1990).

{J1ke ekonomisi i¢in biiyiik dnem tagiyan antepfistiklarnin gesit bazinda bilegimlerinin saptanmasinia
yonelik genis kapsamll bir aragtrmaya raslanmamgter. Antepfistimn bilesiminin belirlenmesi, gerek
beslenme degerinin ortaya ¢ikmasinda ve gerekse islenceek cesitli gidatara katkisimin belirlenmesinde ayn
bir dnem tagimaktadur.

Bu caligmada, iilkemizde yetistirilen 4 degisik cesit antepfistigimin fiziksel ve kimyasal dzelliklerinin
ayrntili olarak belirlenmesi amaglanmistir.

OZDEK VE YONTEMLER

Fiziksel ve kimyasal ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla 1993 yih firiinil olan 4 gesit antephstign
oroegi, Gaziantep Antepfistign Aragtirma Enstitiisiinden saglanmigtir. Arastirma kapsamina;  Siirt sert
kabuklu, Siirt kwmizi kabuklu, Uzun sert kabukly, Uzun kumrzi kabuklu antepfistify gegitleri
alinmigtir.

Kabuk ayirma ve ogiitme iglemleri tamamlandiktan sonra orneklerin  analizleri paralelli olarak
yapilmig ve analiz sonuglarmn ortalamalan akmarak degerlendirilmigtir.

Protein, Kjeltec-1030 yontemi ile; yag, Soxhelet Henkel, yag asitleri kompozisyonu gaz
kromatografik yontemle (ANON, 1979); ham selitloz tayini, gravimetrik ydntemle (ANON, 1990b); toplam
karbonhidrat miktar1 ve enerji degeri At Water yontemi kullanilarak hesaplama ile (WATT ve
MERRILL, 1975); amino asitler amino asit analiz cihazi (Biotronik LC 5001); B, vitamini (tiamin),
technicon oto analizor AIl yontemi No: 479-77 A (tiyokrom formasyonu) ile; B, vitamini (riboflavin),
Technicon eto analizor A II yéntem No: 140-71 A (permanganat oksidasyonu) ile; niasin, Technicon oto
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analizor A II yontem No: 156-71 (siyanojen bromiir) ile; kuru madde 103 = 2°C de etitvde kurutma
yontemiyle (ANON, 1950b); kiil, 550°C de yakma yontemiyle (ANON, 1990b); mineral analizlerleri (Fe,
Zn, Cu, Mg, Mn, Ca, K, Na) atomik absorbsiyon spektrofotometresi (Hitachi 180-50) ile yapilmigtir. pH
metrohom 632 marka pH metre ile ve toplam asitlik niceligi TS 1125°¢ gore sitrik asit cinsinden
saptanmmgtir. Antepfistiklarinda pomolojik 6zellikler kumpas kullanilarak belirlenmistir. Dane agrh, boy,
genig en ve dar en dlglimleri kabuklu ve kabuksuz olarak ayn ayr incelenmistir. Her drnek igin 20 ayrt
olgiim yapilmig, ortalamalar: alinarak somuglar verilmistir,

BULGULAR VE TARTISMA b

Ozrneklerin genel kimyasal bilesimleri Cizelge 1'de, amino asit bilegimleri Cizelge 2’de, yag asitleri
bilegimleri Cizelge 3’de, vitamin ve mineral madde diizeyleri Cizelge 4’de, pomolojik dzellikleri Cizelge 5'de
verilmistir.

Cizelge 1. Antepfistigs Cesitlerinin Genel Kimyasal Bilegimleri

Cegitler Enexi Protein Yag Foplam Nem Kiil Seliloz | PH | Toplam
keal/100 g %o %o Karbonhidrat ) o % asitlik
% 8/100g
Uzun kirmiz kabuklu 640 18,23 61,93 14,35 2,68 281 326 644 0,114
Uzun sert kabuklu 630 17,65 59,65 16,96 2,88 2,86 33 622| 0,095
Siirt kirmuzi kabuklu 617 21,24 5746 1541 343 247 2,08 6491 0118
Siirt sert kabuklu 613 21,02 56,71 16,17 358 2,56 2,16 6351 0,133
Ortalama 625 19,54 58,94 15,72 314 2,68 2,71 638 0,115
"Literatiir bulgulan 570-594 | 19,2-22,6 | 434-58,9 13,8190 4,0-80 | 2,40-3,20 | 1,90-3,00 | - -

* Souci ve ark, 1981/1982; Wart ve Merrill, 1975

Cizelge 2. Amephistity Cesitlerinin Amino Asit Bilegimleri

Amino asitler Uzun Uzun Siirt Siirt sert | Ortalama Enerji ve em Degen
mg/100g kirmen sert kirmuizy kabuklu .
Bmek kabukiu | kabuklu | kabuklu Incelenen antepfistiklarizin
Lis 056 a1 093 1031 019 ortalama enerji  dizeyi 625
1SIn
Histidin 410 us 448 577 a5 keal/100g  olarak  bulwmmustur.
Arginin 1677 1388 1852 1791 1677 Cesttler arasinda bu agidan énemli
Aspartik asit 1438 1354 1548 1749 1522 sayilabilecek farkhbklar gozlen-
;’cre_omn ‘;938 ‘;g; 1513’854 1611;9 1502250 memis olup, en yiiksek deger 640
Tin .
Glutamik asit | 5008 4423 6078 5569 5270 keal/100g ile  Uzun kirmin
Prolin 765 552 #9 706 718 kabukluya aittir. .
Glisin 828 632 808 917 796 Antepfistign  Orneklerinde
Alanin 650 518 801 774 686 protein diizeyleri 917,63 ile 921,24
Sistin Ny - 132 200 166 arasinda degismekte olup, ortatama
Valin 1222 749 986 1089 1011 91954 olarak bul B
Metionin 184 175 | 283 231 211 olo4 olarak bulunmustur. Bu
isolbsin M 644 918 921 819 degerin, tilkemizin diger 6nemli bir
Lésin 1277 1006 1438 1430 1288 ihrag¢ @rinéi olan ve Dbilesimi
Tirosin 599 484 610 647 585 itibariyle benzer ozellikler tagiyan
Fenilalanin 1059 861 1137 1147 1051 fin dlgm protein igerigine klyasla

yvitksek oldugu belirlenmigtir (PALA
ve ark, 1994). Bu caliymada degisik findik ¢esitlerinde protein diizeyi ortalama %615,15 olarak
bulunmustur. Bitkisel kaynakl besinlerden saglanan proteinin viicutta kullanmmi diigiik olmakla
beraber, findik ve antepfistiginin, yiiksek protein igerikleri ile diyete onemli diizeylerde katkilart oldugu
gézlenmektedir.
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Yag ve Yag Asitleri

Caligma kapsamina alinan antepfistigs gesitlerinin yag icerigi ortalama %58,94 olarak bulunmustur.
Ornekler igerisinde en gok yag igeren %61,93 ile Uzun kirmuz kabuklu gesididir. Yag asitleri bilegimi
incelendiginde (Cizelge 3); antepfistipinda, findikta oldugu gibi tek gift bagh doymamis yag asiti oleik asitin
yiksek oranlarda (Ortalama %67,30) bulundugu belirlenmistir. Cegitler arasinda en yiiksek oleik asit,
969,47 ile Siirt sert kabukluya aittir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda, antepfistizn ve findik gibi oleik asiti
yitksek diizeylerde iceren besinlerin saphkli beslenme agisindan opemi belirtilmekte, ozellikle kalp
hastaliklar: riskini azaittigr vugulanmaktadir (MENSINK ve KATAN,1989., OTO, 1989., FRASER ve ark,
1992, SABATI ve ark, 1993). Antepfistiklariun yag bilesimlerinin ortalama 9514,63’iiniin doymus yag
asitlerinden, %85,3%unun doymamsg yag asitlerinden olustugn saptanmigtir,

Cizelge 3. Antepfistign Cesitlerinin Yad Asitleri Kompozisyonu(%)

Cesitler Palmitik asit Palmitoleik asit | Stearik asit | Oleik asit | Linoleik asit | Linolenik asit

Uzun kirmmzi kabuklu 10,01 5,65 391 64,30 16,15 -

Uzun sert kabuklu 9,60 145 2,65 68,01 17,75 0,54

Siirt kumizt kabuklu 947 1,05 2,53 6740 19,04 0,51

Siirt sert kabukiu 9,52 - 265 69,47 18,36 -

Ortalama 9,65 204 2,94 67,30 17,83 0,26
Toplam Karborhidrat

Antepfistigs drneklerinde toplam karbonhidrat ditzeyi %14,35 ile %19,96 arasinda degismekte olup
ortalama 915,72 bulunmustur. Cizelge I’de de izlenebilecegi gibi tiim ¢egitlerin karbonhidrat diizeyi
literatiir bulgulariyla uyum gostermektedir.

Nern, Kiil ve Seliiloz

Ornekletin nem diizeyleri literatiir bulgularina kiyasla diigiik olup, ortalama %3,14 olarak
saptanmugtir."Siirt " gegitlerinin nem igerikleri "Uzun" ¢esitlere gore yiiksek bulunmustur. Kiil ve seliiloz
dilzeyleri literatiir bulgular ile uyumln olup sirasiyla ortalama % 2,68 ve %2,71 olarak belirlenmigtir
(Cizelge 1).

Vitaminler ve Mineral Maddeler

Antepfistigin B grubu vitaminlerince zengin bir besin oldugu belirlenmistir, Orneklerde ortalama
olarak B, vitamini 1,28 mg/100g, B, vitamini 0,16 mg/100g, niasin 1,50 mg/100g bulunmugtur. Bu vitaminler
agisindan cegitler arasinda &nemli saylabilecek farkliikiar gozlenmemigtir. Literatiir bulgulan ile
kargllagtinldiginda, caliyma kapsammna alman tim ¢esitlerde B, vitamininin yaklagik iki kani oldugu
izlenmigtir. Antepfistifiin B, ve B, vitamini diizeyleri iilkemizde yetigen defigik findik ¢esitlerinin B, ve B,
vitaminleri diizeylerinden yitksek buluamngtur (PALA ve ark,1994).

Orneklerde yapilan mineral analizleri sonucunda antepfistgamin saglikh beslenmede biiyitk énem
tagiyan mineraller agisindan zengin bir besin kaynag oldugu saptanmgtir (Cizelge 4). Kalsiyum diizeyleri
ortalama 122,2 mg/100g olarak belirlenmigtir, "Uzun" ¢esitlerde, "Siirt” gegitlering kiyasla kalsiyum dizeyleri
yvitksek bulunmugtur. Yiksek kalsiyum diizeyi ile antepfistiginin giinliik gereksinimin kargilanmasmda dnemli
pay1 oldugu gériilmektedir. Cinko diizeyleri yoniinden g¢egitler arasinda Onemli sayilabilecek farkhhklar
gbzlenmemistir (ortalama 2,49 mg/100g). Orneklerde demir diizeyleri 3,63 mg/100g ile 4,51 mg/100g
arasinda degismektedir. Demirin en iyi bitkisel kaynaklarindan birisinin de antepfistigs oldugu belirlenmigtir.
Ancak literatiir bulgularina kiyasla demir diizeyleri tim gesitlerde diigiiktir. Analiz edilen érneklerde
potasyum diizeyleri ¢ok yitksek (ortalama 683,92 mg/100g }, buna kargin sodyum diizeyleri diigiik (ortalama
0,38 mg/100g ) bulunmugtur. Sodyum diizeyinin diigilk, kalsiyum, magnezyum ve potasyum diizeylerinin
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Cizelge 4. Antepfishifhs Cesitlerinin Minerai Madde ve Vitamin lcerikleri

Cesitler Uzun kirmezs | Uszun sert Siirt Siirt Ortalama | Litesatir
kabuklu kabuklu karmiz sert bulgutan
kabukiu kabuklu
Kaisiyum mg/100g 139,7 131,3 111,5 106,1 122,2 131-140
Cinko mg/100g 2,75 2,32 2,49 2,40 2,49 -
Sodyum mg/100g 0,40 0,38 0,33 0,40 0,38 -
Demir mg/100g 451 3,63 3,84 4,09 4,02 730
Potasyum mg/100g 690,70 ~ 686,79 660,85 697,35 683,92 970-1060
Manganez mg/100g 1,2t 1,00 1,16 1,75 1,28 -
Bakir mg/100g 1,03 0,94 124 1,16 1,09 -
Magnezyum mg/100g 12,8 1116 116,2 114,6 1138 158,0
B,vitamini mg/100g 1,24 1,28 1,25 1,35 128 0,67-0,70
B,vitamini mg,/100g 0,16 0,17 0,16 0,16 0,16 0,20
Niasin mg/100g 1,50 1,54 1,44 1,50 1,50 1,40-1,50

* Souci ve ark, 1981/1982; Watt ve Merrill, 1975

yilksek olmasi antepfistigina saglikh beslenme agisindan ayr: bir dnem kazandirmaktadir (GRUCHOW ve
ark,1988., WEINBERGER,1988., TOBIAN, 1988., KESTELOOT,1991).

Pomolojik Ozellikler

Cahgma kapsamina alman antepfistiklarinin pomolojik ozellikleri kabuklu ve kabuksuz olarak
incelenmigtir. Dane agirhgs en fazla ve boyu en uzan olan cesitlerin Siirt sert kabuklu, kabuksuz olarak ise
Siirt kirmiz1 kabuklu oldugn saptanmigtir,

Kabuklu Siirt ¢esitlerinde, boy 21,2 mm ve 20,7 mm, geniglik {genig en) ise 11,9 mm ile 11,3mm
olarak bulunmugtur. Bu konuda yapilan bir bagka ¢aligmada, Siirt cesidinin kabuklu meyvesinin boyu
19,9mm, genighgi 11,55mm, kabuksuz meyvesinin boyu 17,29mm, genigligi 8,89mm olarak belirlenmistir
(ANON, 1993). Uzun sert kabuklu ve uzun kirmizi kabuklu antepfistign gesitleri incelendiginde, kabuklu
meyvede sirasiyla boy 20,1mm ve 20,6mm, geniglik her iki meyvede 10,7mm olarak saptanuustir.

Cizelge 5. Antepfistiklanun Pomolojik Ozellikleri

URUNUN ADI KABUKLU HALT KABUKSUZ HAL
Dane Boy Daren | Genigen Dane Boy Dar en Genig en
Cesitler afirhin (mm) {mm) {mm) agirhi (mm) {mm) (mm)
(8 (&)
Uzun ksrmizi kabuklu 0,98 20,6 98 10,7 047 16,8 78 8.5
Uzun sert kabuklu 0,95 20,1 9.9 10,7 046 i62 18 8.4
Siirt kirmuzi kabukiu 1,18 20,7 11,0 11,3 0,60 174 83 9,0
Siirt sert kabuklu 1,30 21,2 11,0 119 0,60 178 81 9,2
Ortalama 1,10 20,7 104 11,2 0,54 17,2 8.0 88
SONUC

Ulkemizde yetistirilen 4 cesit antepfistigimin titm analiz bulgular: bir arada degerlendirildiginde;
bu iiriiniin saghkl beslc »mede 6nemli yer tutan zengin bir besin oldugu saptanmigtir. Enerji degeri 625
kcal/100g olan antepfisig gesitlerinin ortalama olarak %19,54 protein, %5894 yag, %15,72 toplam
karbonhidrat igerdigi belirlenmistir. Ayrica B grubu vitaminlerinden B, ve B, vitaminleri ve minerallerden
kalsiyum, magnezyum, potasyum ve demir igin énemli bir besin kaynag: oldugu saptanmigtr.

Besin degeri yitksek bir gida olan antepfistiginin giinliik beslenmemizde daha fazla yer tutmasi,
degisik gidalarin iiretilmesinde kullandimas:, bu nemli besin maddesinden daha fazla yararlanilmasim
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saghyacaktir. Yapilan bu calisma tle antepfistifmn bilegimi ayfmnh olarak belirlenmis, boylece bu konuda
yapilacak yeni ¢abgmalar ve yeni iiriinler igin veri tabam olugturulmustur.
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