GIDA (1995) 20(2) 75-80 75

YOGURTTA CANLI OLARAK BULUNAN Lactobacillus acidophilus ve Lactobacillus
bifidus’"UN ORGANIZMA VE SAGLIK UZERINE ETKIST

THE €FFECTS OF Lactobacillus acidophilus AND Lactobacillus bifidus FOUND
SURVIVAL IN YOGHURT ON THE ORGANISM AND THE HEALTH

) Siddhk GONC A.Sibel AKALIN
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Siit Teknolojisi Bolimii, IZMIR

OZET: Genellikle beslenmeye iliskin yararh mikroorganizmalar clarak en gok bahsedilen bafirsak bakterileri Lactobacilius
acidophilus ve Lactobacillus bifidus’dur. Bafirsak sisteminde canl kalarak burada gelisebilme Szelligine sahip olan bu
bakteriler ortamda bulunan patojenlere karsi antagonistik etki gistermektedir. Dolayisiyla L.acidophilus ve L.bifidus
bakterilerini iceren fermente siit mamiillerinin tiiketimi insan saghg ve beslenme agisindan bir takim yararlar saglamaktadir.
Bu derlemede belirtilen yararlar ana baghklar aitinda incelenecektir.

SUMMARY: Generaily the intestinal lactobacilli most often mentioned as beneficial dietary adjuncts are Lacrobacillus
acidophilus and Lactobacillus bifidus. These organisms possess characteristics which would permit their survival and growth
int the intestinal tract. They also produce antoganistic actions toward enteric pathogens. So, the consumption of fermented
milk products containing L.acidophilus and L.bifidus bacteria provide some possible benefits to health and nutrition. These
benefits will be examined under the general headings in this review.

GIRiS

Son yillarda dzellikle L.acidophilus ve L.bifidus gibi bagirsak orijinli bakterilerle iiretilen fermente
siit mamiilleri titketiminde biiyiik artiglar dikkati gekmektedir. Besleyici degeri yiiksek olan bu mamiillerin
insan saglipt fizerindeki yararh etkileri bilimsel yaymlarda ¢énemle vurgulanmakta, pazar talepleri de hizla
artmaktadir. Bugiin Uluslararas: Siitgiiliik Federasyonu’na uye iilkelerin cogunda yogurt benzeri fermente
stit @rilnlerinin bitylik bir kisrm L.acidophilus ve L.bifidus bakteri kiiltiirleri kullamilarak iiretilmektedir.

Diyetetik amagla kuflanslacak olan mikroorganizmamn insan bagirsak sisteminin dogal florasinda
bulunmasi, bagirsaklara ulagabilmek icin sindirim sisteminin iist boliimlerindeki ekstrem kosullarda canh
kalmasi, bulundupu ortamda yararh etkiler gostermesi ve mamiilde tilketim amina kadar canhibk ve
aktivitesini korumas: arzu edilir. Insan bagirsak sisteminden diizenli olarak izole edilen laktobasil tiirleri
L.acidophilus, L.bifidus, L.casei, L fermentum, L.salivarus, L.plantanum ve L.cellobiosus’dur. Bunlar iginde
diyetetik amagla en ¢ok kullanilanlar sindirim sisteminde canh kalip bagirsaklara agilanabilen L.acidophilus
ve L.bifidus’dur (GILLIAND, 1979; KURMANN, 1983; KLUPSCH, 1985; LAROIA ve MARTIN, 1990).

Belirtilen bakteriler bagirsak duvan yitzeyine vapisma ve burada gelisme dzelligine sahiptirler.
Yapisma mekanizmas: heniiz tam olarak agiklanmamigtir. KLEEMAN ve KLEANHAMMER (1982)
tarafindan yapian bir ¢alismada incelenen tiim L.gcidophilus suglannin insan bagirsak sistemi epitel
“hiicrelerine yapigabildigi ve bunun kalsiyam iyonlar1 varliginda gergeklestigi belirtilmistir. OP DEN CAMP
ve ark. (1985); B.bifidum subs. pennsylvanicum’un lipoteikoik asidinin bu bakterinin insan epitel hiicrelerine
yapigmasinda dnemli rol oynadifim saptamiglardir,

Belirtilen ozelliklerinden dolay1 L.acidophilus ve L.bifidus bakterilerini iceren fermente siit
mamiillerinin diizenli olarak tiiketilmesi, bu bakterilerin sindirim sistemine tutunmasiu saglamaktadi.
Boylece ozellikle son yillarda yapilan aragtirmalarla da ortaya kondugu gibi bireye (tiiketiciye) bir takum
faydalar saglanmaktadir. Bu derlemede daha ¢ok besicnme agisindan ve terapotik (=tedavi edici) agidan
saglanan yararlar iizerinde durulacaktir (RASIC ve KURMANN, 1983; GILLIAND, 1989).

Beslenme Acisindan Faydas:

Bir gidanin besleyici degeri igerdigi besin maddelerinin yeterli, sindirilebilir ve asimile olabilirligine
baghdir. Fermente siit mamiillerindeki besin maddeleri starter bakteriler tarafindan bir 6n-fermantasyona
ugradiklarindan bunlarin besleyici degert daha yiiksek, sindirimleri siite gore daha kolaydir. Protein ve yagin
kismen pargalanmasi sindirilebilirligi arttwmaktadir. Laktozun hidrolize olup, B-galaktosidaz enzim
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akfivitesinin artmasi da laktoz intolerant kisilerin fermente siit mamiillerini rahathikla tiiketmelerini
saglamaktadir. KIM ve GILLIAND (1983) L.acidophilus ile fermente olmug siitle beslenmenin laktozun
sindirilmesine etkisi lzerinc yaptiklar bir ¢aligmada sindirimin arttyfim ve bu artigin L.acidophilus™un
bagirsaklardaki iglevinden kaynaklandigin: tespit etmiglerdir.

Ayrica fermente siit mamiillerinde bulunan kalsiyum ve bazi mineral maddelerin daha iyi absorbe
edildigi ve ¢ogu mamiilin folik asit, niasin, biotin, pantotenik asit, B, ve B,, gibi B grubu vitaminleri
agisindan siite gbre daha zengin oldugu belirlenmigtir. Bifidobakterilerin tiamin, riboflavin ve K vitaminlerini
sentezledigi tespit edilmistir (KURMANN, 1983; RASIC ve KURMANN, 1983; SAVAIANQ ve ark. 1984;
RENNER, 1986).

Belirtilen ozelliklerin yamisira L.acidophifus ve L.bifidus bakterilerini igeren fermente siit mamiilleri
diger mamiillerin ¢ogundan farkh olarak daha ytiksek oranda L (+) laktik asit icermektedir. Fermentasyon
srasinda laktozun pargalanmas: ile olugan laktik asit L (+), D (-} ve bu iki izomerin esit oranda
karigmasiyla DL-laktik asit olarak ii¢ tipte meydana gelmektedir. Organizmada olugan ve fizyolojik laktik
asit olarak da tamimlanan L(+) laktik asit viicutta tamamen ve ¢ok hizh bir sekilde pargalanmaktadir. Buna
kargin D (-) laktik asitte parcalanmanmn yetersiz ve az miktarda olmas: bu izomerin fazla alinmasi
durumunda metabolizmada rahatsizhga neden olmaktadir. Nitekim D (-) laktik asidin maksimum alim
diizeylert konusunda bazi sinirlamalar getirilmistir. Buna gore bir yetigkinin kg viicut agirhg: bagina giinde
100 mg’dan fazla D (-) laktik asit almamas: gerekir. Alman Aragtirma Toplulugu’nun Yabanc: Maddeler
Komisyonu (DFG) bebek mamalarimn D (-) laktik asit icermemesi gerektigini belirtmektedir. L (+) laktik
asit iginse bir sinirlama getirilmemigtir (DEETH ve TAMIME, 1981; KLUPSCH, 1983 a; KLUPSCH , 1983
b; KLLUPSCH, 1983 ¢; HUNGER, 1984; RENNER, 1936; LARQIA ve MARTIN, 1990},

Fermantasyon sirasinda hangi  laktik  asit izomerinin olugacags tamamen kullamlan
mikroorganizmaya bagl bir olaydir. L ( + ) laktik asit iireten L.bifidus ve DL-laktik asit fireten L.acidophilus
bulundukiar: ortamda L (+) laktat oramm yitkseltmektedir (HUNGER, 1984).

Terapotik (Tedavi edici) Agidan Faydas:

Terapotik kelimesi saghgi koruyucu ve tedavi edici anlamunda kullanilmaktadir. L.acidophilus ve
L.bifidus bakterilerini igeren fermente sit mamillerinin terapdtik yonden yararlarimt 3 grup altinda
incelemek miimkiindiir (GILLIAND, 1989).

1. Antimikrobiyal etkisi

1, Sindirim sistemi rahatsizbiklanina etkisi
2. Karaciger rahatsiziiklarina etkisi

2. Antikolesterol (kolestroliy diigbriicit) etkisi

3. Antikanserojen (kanseri onleyici) etkisi

Antimikrobiyal (mikroorganizma gelismesini onleyici) Etkisi: Laktik asit bakterilerinin
antimikrobiyal etkisi; laktik asit, H,O, ve antibiyotik iiretmelerinden kaynaklanmaktadir. Laktik asit ortam
pH’sim dilgiirerek diger bakteriler igin uygun olmayan bir durum yaratw. L.acidophilus tarafindan firetilen
H,0,’'in barsak patojenlerine kars1 olusturulan antagonistik etkide rol oynadig belirlenmistir (COLLINS
ve ARAMAKI, 1980).

Ayrica birgok aragtirica bagirsak ortjinli bakterilerin antibiyotik yapida madde veya maddeler
iirettigini tespit etmiglerdir. L.acidophilus ¢esitli Gr (+) ve Gr () bakterilere karst etkili olan ve acidolin,
acidophilin ve lactocidin aci verilen antimikrobiyal bilegikler iretmektedir (MEHTA ve ark., 1984).
Lb.bifidus’un da bifidin adi verilen bir antibakteriyel madde iirettigi belirlenmistir. Bifidobakterler sekerlerin
fermantasyonu ile asetik, formik ve laktik asit iiretmektedir. Bu asitlerin iiretimi bagursak pH’sim
diigiirmekte, baz: patojen ve piitrefaktif bakterilerin gelismesini engellemektedir, pH kontrolu aym zamanda
bakteri toksinlerinin, fenol ve aminlerin iiretimini de kisitlamaktadir. Bunun yaninda asetik asitin Gr (-)
bakterilere kargi laktik asitten daha inhibe edici oldugu belirlenmigtir. Boylece bifidobakterler bazi
durumlarda L.acidophilus™un Gizerinde bir avantaja sahiptir (RASIC ve KURMANN, 1983).

L.acidophilus ve L.bifidus bakterilerinin bu aktivitesi sayesinde bagirsak enfeksiyon ve hastahklar:
kontrol altina alinmakta ve antibiyotikle tedavinin yan etkileri bertaraf edilebilmektedir.
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Sindirim Sistemi Rahatsizhkiarina Etkisi: L.acidophilus ve L.bifidus’un hem sindirim sistemine
tutunabilmesi hem de patojen mikroorganizmalarin gelismesini inhibe edebilmesi bunlarin mide ve
bagirsak  rahatsizliklarina karsi koruyucu ve tedavi edici bir iiriin olarak kullanilmasina olanak
saglamaktadir.

Enterokolit (kalin bagirsak iltihabi) gibi patojen bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarda
L.acidophilus’un baganyla kullamldig tespit edilmigtir. GILLIAND ve SPECK (1977); L.acidophilus’un
Staphylococcus aureus, Salmonella typhimuriun ve bapirsak patojeni Escherichia coli’ye kargi antagonistik
etki gosterdigini ve bu etkinin kuvveti agisindan L.acidophilus suglan arasinda farkhibk gorildigiini tespit
etmiglerdir, Bifidobakterilerin de irettigi metabolitlerle bagirsak patojenlerini inhibe ettikleri gorillmisgtiir.
BULLEN ve ark. (1975) anne siitityle beslenen bebeklerin digkilarinda sise siitityle beslenenlerden daha
yiiksek oranda asetik asit ve daha fazla sayida bifidobakter bulundugunu belirlemiglerdir. Bununla beraber
gige siitityle beslenen bebeklerin bagirsaklarinda oldukga yitksek sayida Gr () bakteri bulundugunu da tespit
etmiglerdir.

Diyare ve sindirim bozukluklan ile bagirsak flora dengesinin bozulmas: durumunda sézkonusu
bakterilerin ve dolayisiyla bunlari  iceren fermente siit mamiillerinin olumlu sonuglar verdigi
bildirilmistir. L.acidophilus ile fermente olmug siit mamiillerinin mide-bagirsak iltihabi, diyare, deri
enfeksiyonlart ve agizda uguk ve aftin tedavisinde bagarih bir gekilde kullanilabilecegi belirtilmigtir
(SHAHANI ve CHANDAN, 1979). Sindirim ile ilgili problemlerde ise bifidobakterlerin etkin oldugu
goriilmiigtiir. Ornegin yash insanlarda sindirim sistemi florasi degigimlere kargi hassasdir. Bu kisilerin fekal
florasinda bifidobakter sayis: azalmakta, hatta kaybolmakta, enterokok, enterobakter ve clostridium sayilari
arimaktadir. Bu durumda bifidobakterlerce zengin siit iiriinlerinin tiiketimi tavsiye edilmektedir (RASIC
ve KURMANN, 1983).

L.acidophilus kiiltiirlerinin antibiyotik veya radyasyonla tedavi sonrasinda bozulan bagirsak
mikroflorasinin yeniden diizenlenmesinde de kullamlabilecegi tespit edilmistir. Giinfimitzde tiim enfeksiyon
tipleri igin ¢ositli antibiyotikler kullanimakta, sindirim sistemi enfeksiyonlarinda agiz yoluyla alinan
antibiyotikler mikroflora dengesini bozmaktadir. Bunlarin esas etkileri Gr (-) bakterilerin faaliyetlerinin
engellenmest iizerinc olsa da bu uygulamadan laktobasilier gibi Gr(+) bakteriler de etkilenmektedir.
Boylece salmonella ve diger enterobakterleri oldiirmek igin belirli dozda bir antibiyotik kullamldiginda hasta
tifo, paratifo, salmonellosis, dizanteri gibi enfeksiyonlardan kurtulmakta, fakat bagirsak floras: bozularak
Gr (+) bakteri tipleri bityiik oranda azalmaktadir. Bunun sonucunda hastaya rahatsizhik verici semptomlar
meydana gelir. Bu tip bir problemde hem bagirsaklarda yagayabilen, hem de antibiyotiklere kars: direngli
olan L.acidophilus kiltirii ile hastamn tedavisi Onerilmektedir. L.bifidus’'un da aym amag igin
kullanilabilecegi bildirilmis, fakat ¢ogu bagirsak hastaliklar: laktobasilierin bifidobakterlerden daha fazla
sayida oldugu ince bagirsaklarda meydana geldiginden tedavide L.bifidus™un L.acidophilus ile beraber
kullanilmasi énerilmigtir (RASIC ve KURMANN, 1983; KURMANN, 1983; GILLIAND, 1989).

Karaciger Rahatsizhklarma Etkisi: Bifidobakterlerin ozellikle karaciger hastaligma kargt olumlu
etkisi bulundugu belirtilmektedir. Sindirim sistemindeki bakteriler amonyak, fenoller, aktif aminler ve indol
gibi normalde idrar ve digkiya salgilanmadan 6nce karaciger tarafindan ayristirilan toksik maddeler iiretirler.
Karaciger hastalandigimda bu iglemi yapamaz ve belirtilen tiriinler sistemdeki sirkiilasyona girerck beyin igin
zararh olabilecek diizeylere ulagirlar. Bu durumu kontrol altina almak igin toksik maddelerin dretim ve
absorbsiyonunu azaltmaksamaciyla bazi dnlemler alinmasi gerekir. Bunlardan biri laktuloz ve bifidus siitii
ile tedavidir. Laktuloz; isitllmug siitte alkali bir pH’da laktozdan elde editen bir ketozdur. Laktuloz ile bifidus
siitil ve yogurdunun karaciger sirozunun tedavisindeki yararl: rolleri gesithi aragtirmalarla kamtlanmugtic
(RASIC ve KURMANN, 1983).

Bu konuda yapilan bir ¢alismada karaciger sirozu olan 33 hastaya yaklagik 100 giin boyunca
baglangigta giinde 3 x 10 g, daha sonra 3 x 100 g olarak bifiduslu siit verilmistir. Uygulama sonunda
hastalarm kanlarinda tespit edilen amonyak ve fenol miktanmn digtiigi belirlenmigtir. Bu durum
bifidobakterlerin L.acidophilus ile beraber organik asit olugturarak bagirsaklarda pH’yi digiirmesine
baglanmaktadir. Organizmada amonyak clusumunun dnemli bir botimii bagirsaklarda meydana gelir. Fakat
diigitk pH’da bagirsaklardaki amonyak absorbe edilemeyen amonyum halinde bulunur (MUTING ve ark,,
1968).
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Antikolesterol Etkisi

Metabolizmada 6nemli rol oynayan kolesteroli viicut tarafindan sentezlendigi bilinmektedir.
Ancak kandaki kolesterol miktarimn yikselmesi organizmada baz rahatsizliklara yol agmakta ve kalp
hastal:gim tegvik eden temel faktdrlerden birinin wiksek kolesterol ofdugun diisiinilmektedir. Bugiin icin
diyette yer alan bazi fermente stit mamitllerinin kolesterolt digiirmede dnemli bir etkisi bulundugu kabul
edilmektedir.

Konuyla iigili olarak baglangigta yapilan bazi cahigsmalarda yogurdun kolesterol diigiiriieii bir madde
ya da maddeler igerdigi ve bunlann kalsiyum, orotik asit, laktoz veya kazeinden kaynaklanabilecegi
belirtilmistir (RASIC, 1987). Bir aragtirma sonucuna gore diyete ilave edilen yogurdun kolesterol dizeyini
% 5-10 oraninda dilgiirdiigt belirlenirken, bir diger ¢alismada yogurdun kolesterol miktarmni onc,mh diizeyde
etkilemedigi tespit edilmigtir (PAYENS ve ark., 1976; HEPNER ve ark, 1979).

Daha sonralan diger fermente sit mamulicny]e yapilan ¢ahgmalarda farkli sonuglar alinmig ve bu
farkhbklar fermantasyonda kullanilan bakteri tir ve suglarindan kaynaklanmigtir. Genel olarak bagirsak
mikroflorasimn dzellikle de baz L.acidophilus suglarimin kolesterol digiiriicii etkiye sahip olduklari
helirlenmigtir. Bebekler, domuzlar ve tavsanlarla yapilan cesitli denemelerde L.acidophilus’lu diyetle
heslenmenin serum kolesterol diizeyinde diigmeye neden oldugu saptanmugtir (KORNEGAY, 1986;
FERNANDES ve ark., 1987). Diger yandan kolesterolin L.acidophilus tarafindan asimilasyonu anaerobik
kogullarda ve ortamda safra tuzu oldugunda artmaktadir. Ayrica gereken safra miktart normal olarak
bagirsaklarda olugan miktar kadardir. Bu yiizden olayin bagirsak sisteminde meydana geldigi
diigiintilmektedir (GILLIAND ve ark., 1985).

Cesitli aragtinalar bazi bagirsak bakterilerinin kolesterolii diigiirme yeteneklerini su sekilde
agtklamaktadir. Vicutta sentezlenen ve gidalaria alnan kolesterol safra asitlerine donitsmektedir.
L.acidophilus gibi baz1 bagirsak bakterileri ise safra asitlerini dekonjuge edebilme yetenegine sahiptir. Safra
konsantrasyonundaki bu azalma, kolesteroliin safra asitlerine doniisimii ile telafi edilir ve boylece toplam
kolesterol dizeyi diiser (DRIESSEN, 1989).

Yapilan bir caligmada laktobasillerin safra asitlerini dekonjugasyon yeteneklerinin farkh oldugu,
bazi L.acidophilus suglarimin hem glycocholate, hem de taurocholate’s dekonjuge ettigi belirlenmistir
{GILLIAND ve SPEKCK, 1977).

Diper yandan dekonjuge olan safra asitlerinin bagirsak sisteminden llpltlen konjuge asitlere kiyasla
daha zayif bir bigimde absorbe etmesiyle kolesterol emiliminde azalma meydana geldigi belirtiimektedir.
Safra asitlerinde dekonjugasyonun bir diger nemi de bagirsak sistemindeki mikroorganizmlerin biyolojik
kontrolirdiir. Dekonjuge safra asitleri bagirsak patojenlerine kargi daha etkili olup inhibisyon 6zellikleri daha
giiclidiir (WELCH, 1987; LAROIA ve MARTIN, 1990).

Antikanserojen Etkisi

Ozellikle son yillarda fermente siit mamiillerinin antikanserojenik etkileri tartisimakta ve buna
yonelik cesitli inceleme ve aragtirmalar yapilmaktadir (FERNANDES ve ark., 1987, DRIESSEN, 1989;
GILLIAND, 1989).

Gidalan iglemede kullanilan nitritlerin bagirsak sisteminde kanserojen nitrozaminlere dénistiizii,
bazi laktobasil ve bifidobakter tiirlerinin ise bu bilesiklerin sentezini enzimatik yolla yavaglattig belirtilmistir.
Belirli L.acidophilus suglarinin nitriti kullandigs ve bu durumun bagirsak kanseri riskini azalttys da tespit
edilmigtic (FERNANDES ve ark., 1987). Nitrat metabolizmasinin yamsira antikanserojenik aktivitenin
ozellikle fekal enzimlerle ilgili olarak meydana geldipi ifade edilmektedir. Metabolizmada bulunan fekal
enzimler (azorediiktaz, B-glukuronidaz ve nitroredilktaz) prokanserojenlerin kanserojen maddelere
doniigmesini saglamakta ve bu yiizden mukoza kanserinin teghisinde kullanilmaktadir. Bagrsak bakterileri
ise fekal enzimlerin aktivitelerini 6nleyerek kanserojen maddelerin olusumunu geciktirmektedir (FRIEND
ve SHAHANI, 1984; KLUPSCH, 1985; FERNANDES ve ark., 1987, WELCH, 1987).

insan ve hayvanlarla yapilan cesitli denemelerde diyete L.acidophiius ilavesinin sozkonusu fekal
enzimlerin aktivitelerini dnemli dlgiide azaltign belirlenmistir. Ayrica bu durumun bagirsak kanseri
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inditksiyon siiresini uzattifz da tespit edilmigtir (GOLDIN ve GORBACH, 1980; GOLDIN ve ark., 1980;
GOLDIN ve GORBACH, 1984 a; GOLDIN ve GORBACH, 1984 b).

Tavsanlar iizerinde diyete yogurt ilavesi il yapilan bir denemede ise fekal enzimlerin aktivitesinde
énemli bir degisiklik olmadigr saptanmigtir (COLE ve FULLER, 1987).

Diger yandan fareler iizerinde yapilan bazi aragttrma sonuglar da yogurt ve L.acidophiius igeren
preparatlarla beslenmenin timdr olusumunu inhibe ettigini gostermigtir (FERNANDES ve ark., 1987).
Antitimdr aktivitenin kaynaklar: heniiz tam olarak belirlenmis degildir. Bu aktivite bakteriler tarafindan
iretilen 6zel maddelerden kaynaklanabilecegi gibi bireyin bagigiklik sisteminden de ileri gelebilir. Son
zamanlarda yapilan arastrmalar, fizyolojik bakterilerin vilcudun bagigtklik sistemini aktive ettigini
gostermigtir. Hayvanlar iizerinde yapilan gesitli denemelerde canh bifidobakterler ile L.acidophilus ve ban
laktik asit bakterilerini igeren fermente siit mamiillerinin diizenli olarak tiiketimi ile bagigiklik sisteminin
aktive oldugu belirlenmistir (PERDIGON ve ark., 1986; PERDIGON ve ark., 1987; PERDIGON ve ark.,
1988).
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