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PATATESIN FiZIKSEL VE KiMYASAL OZELLIKLERI UZERINE
DEPOLAMA SARTLARININ ETKIiSi*

EFFECT OF STORAGE CONDITIONS ON PHYSICAL AND CHEMICAL
PROPERTIES OF POTATO

Memnune SENGUL1, Fevzi KELES
Atatirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Mihendislidi Balimi, Erzurum

OZET: Depolanan patateslerin besin égelerinde meydana gelen degismeleri tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢aligmada
Granola gesidi patatesin normal, yaral ve yegil olarak aynlan guruplan kullanitmigtir, Patatesler normal depo aydinitk (NDA})
ve normal depo karanhk (NDK); buzdolabr aydiniik (BA) ve buzdolath karanhik (BK} depolarda & ay depolanmiglardir.
Depolama siiresince kurumadde ve kurumaddeyi olugturan bilegenlerin nispi olarak artuds, rengin giderek matlagtdi
belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Patates, Granola, protein, C vitamini

ABSTRACT: In this research normal, mechanical injured and green potatoes 1o ¢v Granola was used to determine
changes in nutritienal compenents during the storage Potatoes were stored in the normal light storage, normal dark storage,
light refrigerator and dark refrigerator for 6 months. During the storage period, it was observed that dry matter and
compositional compeonents appeared to increase relatively as a result of moisture loss, while color was getting pale.

Keywords: Potato, Granola, protein, vitamin C

GIRIS

Patates {Solanum tuberosum L.), llkemizde ézellikle dar gelirli ailelerin gok tiiketti§i bir sebze gegidi ve
snemli bir sanayi hammaddesidir. Patates igerdigi nigasta, C, A, By, By, By, Bg vitaminleri, Ca, P, Fe gibi mi-
neral maddeler, kaliteli protein ve gida posas ile énemli bir gida kaynagidir (Ockerman 1978, Munshi ve
Mondy 1989, Keles ve Sengil 1998). Patates, kutuplar haricinde dinyanin hemen hemen her yerinde yetige-
bilen bir kiltur bitkisidir. Dinyada gida kaynag) olarak (&zellikle karbonhidrat kaynaklan arasinda} patates, bug-
day, geltik ve misirdan sonra 4. sirada yer almaktadir (Karadogan ve Ozer 1997, Didin ve Fenerciogiu 1999).

Patates, uygun olmayan sartlarda depolandiginda besin dgelerinde kayiplar meydana gelmektedir.
Patates yiiksek sicaklikiarda depolandiginda, nispi rutubeti diigiik ortamlarda su kaybi fazla olmakta, zamanla
fire artmaktadir. Bu aragtirmada Granola gesidi patates materyal ofarak kullanilarak dzellikle hatkin kullandigi
depo sartlarinin patatesin besin dgeleri Uizerine olan etkilerinin aragtirimas amaglanmigtir,

MATERYAL ve YONTEM

Materyal

Aragtrmada materyal olarak Dogu Anadolu Tarimsal Aragtirma Enstitisii'nden sadlanan 1999 yil
{irini Granola patates gesidi kullanimigtir. Orta bilyiklikte 70 kg patates alinarak, sicakhg 15-18°C ve nispi
rutubeti % 48- 60 olan depoda 15 glin siire ile tedavi slreci amaciyla depolanmiglardir. Bu siirenin sonunda
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patatesler normal, yarall (mekanik zarar gdrmig) ve yegillenmis olmak (zere ii¢ gruba aynip baglangig
tayinleri yapilmigtir. Kalan patatester depolara konularak 6 ay siire ile depolanmiglardr.

Aragtirmada sicakhklan 10.2- 19.2 °C, nispi rutubetleri % 40- 53 olan normal depo aydinhik (NDA) ve
normal depo karanlik (NDK) ile sicakliklar 5- 8°C, nispi rutubetieri % 56- 60 olan buzdolab aydinlik {BA} ve
buzdolabi karanlik {BK) olmak {izere dért depo tipi kullamimigtir. Aydinlik depolara patatesler, file torbalara
konularak giines 1518 alacak sekilde yerlestirilmigtir. Torbalarin konumu zaman zaman degistiriimek suretiyle
kitlenin her tarafinin egit 1sik almasi saglanmigtir. Karanlikta muhafaza edilenler ise ig ige gegirilmig iki telis
guvala konulup Uzerleri koyu renkli bezlerle ortilerek 1gk almamalarina &zen gosterilmigtir. Analizler
baglangigta, 3. ve 6. aylanin sonunda (Ekim, $ubat ve Mayis aylarinda) yapilimistir,

Yéntem

Yumrularda kurumadde, protein (Anonymous 1985}, nigasta (Oral 1979), toplam geker, indirgen seker,
sakaroz (Keles 1983, Cemeroglu 1992), ham seliiloz (Elgln, Ertugay, Certei ve Kotancilar 1998), toplam kiil,
C vitamini (AOAC 1975), pH, titrasyon asitlifi (Cemeroglu 1992), ézgdl agirhk {Esendal 1990) ve rengi
gosteren L, a ve b degerleri (Anonymous 1979) tespit edilmigtir.

Arastirma, faktdriyel dizenleme tam sansa bagl deneme planinda 2 tekerriir Gzerinden yiritiimistir.
Elde edilen verilere MINITAB paket programi (Giirbliz 1993) uygulanarak variyans analizi yapiimigtir. Onemli
bulunan ana varyasyon kaynaklanna ait ortalamalar Duncan Goklu Kargilastirma Test ySntemiyle
kargilagtinlimistir (Yildiz, Akbulut ve Bircan 2002).

SONUG ve TARTISMA

Patateslerin kimyasal ve fiziksel 6zellikleri Cizelge 1'de, ortalamalarin kargilagtirilmas: Gizelge 2, 3 ve
4'de verilmigtir. Patatesierin kurumadde miktarlan (zerine patates grubu, depo tiirii, depolama siresi p< 0.01
seviyesinde dnemli etkide bulunmugtur. NDA ve NDK’da depolanan patateslerin kurumadde igeriklerinin BA ve
BK'da depolanan patateslerden daha yiiksek oldugu géruimektedir. NDA ve NDK'min nispi rutubet oranlar
difer depolardan daha dislik oldugu igin patateslerin su kaybina parale] olarak daha yiiksek kurumadde
igerdikleri diigiinGimektedir. Benzer durum Kaya (1999)'nin yapttdi ¢alismada da tespit ediimigtir.

Cizelge 1. Yumrularin kimyasal ve fiziksel ozellikleri

0./Ds. NDA NDK BA BK

No Ya Ye No Ya Ye No Ya Ye No Ya Ye

Bas. 2205 2040 2211 2205 2040 22311 2205 2040 2211 2205 2040 2211
KM 3, ay 2334 2538 2268 2221 2571 2266 2335 2296 2490 2028 2084 2330
6. ay 2483 23.26 25.72 2427 2567 2310 1936 2324 2298 2079 2393 2465
Bag 0.68 0.80 0.68 0.68 0.80 0.68 0.68 0.80 0.68 0.68 0.80 0.68
T.3. 3 ay 0.85 0.85 0.63 0.91 1.31 0.89 0.74 0.73 053 0481 0.88 0.64
6. ay 1.34 1.05 1.47 1.21 0.98 1.94 1.26 1.23 044 0.67 1,02 1.14
Baj. 0.38 0.41 043 0.38 041 0.43 0.38 0.41 043 038 041 043
LS. 3. ay 0.65 0.79 0.36 0.68 1.01 0.63 035 0.56 043 038 0.77 0.52
6. ay 0.62 0.26 0.46 0.48 0.35 0.56 0.49 0.79 027 0.63 071 0.68
Bas. 0.31 0.40 0.27 0.31 0.40 0.27 0.31 0.40 027 031 0.40 0.27
§ 3. ay 0.20 0.60 0.36 0.67 1.01 0.63 0.40 0.18 011 044 0.13 0.13
6. ay 0.72 0.79 1.02 0.75 0.63 1.39 0.77 0.44 018 005 0.31 0.48

: ézellik D.S.: depolama stiresi NDA: normal depo aydinitk NDK: normal depo karanltk BA: buzdolabi aydinlik
BK: buzdolabi karanlik KM: kurumadde TS toplam yeker [:invert seker S:sakaroz Bag.: baglangic No: normal
Ya: yaral Ye: yesil
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Cizelge 1. (Devam)

O./DS. NDA NDK BA BK

No Ya Ye No Ya Ye No Ya Ye No Ya Ye

Bas. 9.80 6.33 6.85 9.80 6.33 6.85 9.80 6.33 6.85 9.80 6.33 6.85
Cvit. 3.ay 3.83 7.04 8.58 352 7.04 5.63 3.46 6.38 691  6.51 2.66 an
6. ay 6.50 5.69 4.58 4.58 5.31 3.81 2.87 319 405 212 2.17 592
Bag. 6.41 6.45 6.14 6.41 6.45 6.14 6.41 6.45 6.14  6.4i 6.45 6.14
pH 3. ay 6.32 6.11 6.48 6.27 6.36 6.38 6.46 6.23 633 632 6.32 6.23
6. ay 6.45 6.54 6.55 6.86 6.91 6.84 6.41 6.35 636 687 6.90 6.89
Bag. 0.16 0.16 0.20 0.16 0.16 0.20 0.16 .16 020 016 0.16 0.20
TA.  3.ay 0.20 0.24 0.21 0.21 0.22 0.15 0.24 0.25 029 025 0.23 0.26
6. ay 0.17 0.18 0.19 0.11 0.90 0.11 0.22 0.22 021 021 0.20 0.22
Bas. 1.074 1073 1074 1074 1073 1.074 1074 1073 1074 1074 1073 104
O. A 3ay 1.076  1.077 1078 1076 1.078 1.076 1079 1077 1079 1075 1.075 1.078
6. ay 1.086  1.083 1.084 1.082 1.083 1.085 1084 1086 1.087 1.082 1.085 1.082
Bas. 12.60 1230 1260 1260 1230 1260 1260 1230 1260 1260 1230 12.60
N 3.ay 1290 1320 13.30 1300 1330 1300 1350 1320 1350 1270 1336 1330
6. ay 1490 1440 14.50 1410 1430 1470 1450 1450 1510 1410 1480 14.20
HS Bas. G.135 0.13 0.12 0.15 0.13 0.12 0.15 0.13 o112 015 0.13 0.12
3. ay 0.30 0.45 035 0.46 0.33 0.79 0.11 0.31 077 0.28 0.44 0.73

6. ay L.i0 1.22 1.10 1.08 1.15 1.10 1.31 0.71 149 091 0.46 0.91
P Bas. 0.30 0.35 0.27 0.30 0.35 027 0.30 0.35 027 030 0.35 0.27
3. ay 1.36 1.22 0.86 0.44 1.38 1.46 0.26 0.94 029 036 0.81 0.26
6, ay 2.00 2.01 1.29 0.53 1.85 1.64 1.57 1.89 1.66 122 0.78 0.75
K Bas. 0.93 0.88 1.04 0.93 0.88 1.04 0.93 0.88 1.04 093 0.88 1.04
3. ay 1.07 0.94 1.05 1.00 1.09 1.03 1.25 1.18 138 1.39 1.30 1.17
6. ay 1.06 1.24 1.00 1.00 1.10 0.97 0.90 1.15 063 073 1.04 0.80

TA: titrasyon asitligi O. A: szptl agarhk
N: nigasta HS: ham seliiloz P: protein K: kdl

Toplam geker ve indirgen seker miktarlan (izerine patates grubu, depo tirl, depolama siresi, sakaroz
miktar (zerine ise depo tiirl ve depolama siiresi p< 0.01 seviyesinde etkili clmugtur. Depolama sliresince
patateslerin toplam geker ve sakaroz miktartanimin arttid), indirgen geker miktaninin ise 3. ayda baglangica gére
arthfjl 6. ayda tekrar azaldigr belirlenmigtir (Cizelge 4). Daha 6nce yapilan galismalarda da benzer sonuglar
tespit edilmistir (Toma, Leung, Augustin ve Iritani 1986, Liu, Chen ve Tsai 1990)

Kil, nigasta miktar ve 6zgil agirik Ozerine depolama siiresi; protein miktar iizerine patates grubu,
depo tiirli, depolama siiresi; ham seliiloz miktari dzerine patates grubu, depolama siresi, titrasyon asitligi ve
pH lzerine patates grubu, depo tirl, depolama stresi p< 0.01 seviyesinde dnemli etkide bulunmuglardir.
Patateslerin 6zgll agirlk degerleri, nisasta, protein ve ham selilloz miktarlarinin depolama silresince arthig
belirlenmistir (Cizelge 4). Bu durumun kurumaddedeki nispi artisa paralel oldugu diigiintilmektedir. Hégg,
Hakkinen, Kumpulainen, Ahvenainen ve Hurme (1998}, 5°C ve % 75 nispi rutubet ortaminda patateslerin ham
sellloz miktannin artti§inie belirlemiglerdir.

C vitamini miktarlan Uzerine patates grubu, depo tiiril, depolama siresi p< 0.01 seviyesinde dnemli
etkide buiunmustur. NDA'da depolanan patateslerin en ylksek, BA ve BK'dakilerin birbirine benzer ve en
diistik oranda C vitamini intiva ettigi belirlenmigtir (Cizelge 2). Daha énceki ¢aligmalarda da digik sicakhklarda



106

GIDA YIL: 30 SAYI : 2 MART - NiSAN 2005

Cizelge 1. (Devam)

0./DS. NDA NDK BA BK
No Ya Ye No Ya Ye No Ya Ye No Ya Ye
Bag 72.69 7234 67.27 72.69 7234 6727 72.6% 7234 6727 7269 7234 67.27
L 3. ay 63.29  66.60 62.74 6772 64.78 6332 6634 6486 60.10 67.50 69.53 60.17
6. ay 63.12 6623 67.25 6836 6219 6090 6785 6840 6388 6829 6448 56.44
Bag -1.68 -2.03 -3.00 -1.68 <203 -3.00 -1.68 203 300 -1.68 -2.03 -3.00
ald.ay -1.97 -3.22 -7.99 -2.24 -2.98 -5.58 -1.51 275 633 -1.30 -2.78 -5.43
6. ay -5.11 -3.23 -1411 342 -3.68 -8.23 <337 297 668 -170 -341 <170
Bag +40.51 +3631 +42.64 +40.51 436.31 +42.64 +40.51  +36.31 +42.64 +40.51 +3631 +42.64
b3.ay +33.43 43573 43286 +34.60 +33.57 43346 43190 +33.87 +36.67 +36.63 +33.16 +39.90
6. ay +29.45 +27.78  +30.59 +32.49 +28.00 +38.18 +3344 +40.63 +37.77 +27.66 +28.10 +34.00
Cizelge 2. Sonuglarimn kargilagtiriimalart
DT. n KM T.§ is S P Cvit pH TA a b
NDA 18 23.6383a 0.9994b 0.4822b 0.5172b 1.0694a 6.5744a 6.3794b  0.1878c 4.6978a  33.7611b
NDK 18 23.1411a 1.2156a 0.5439a 0.67t7a 0.9106a 58717ab  6.5094a  0.2456a  3.6478b  35.3978ab
BA 18 22.3706b  0.791lc 0.4539¢ 0.3378¢ 0.83392 5.5356b 6.3461c  0.2172b 336506  37.0633a
BK 18 2203566 0.BI83c 0.5428a 0.2756¢ 0.5756b 5.65L1b 6.5056a  0.2094b  3.2217b  35.4156ab
D.T.: depo tiirii  Aym harfie igaretlenmis ontalamalar istatistiksel olarak birbirinden farkl degildir (P<0.01).
Cizelge 3. Sonuglarn kargtlastiriimalar:
P.G. n KM T.§. 1.5 H.S. Protein Cvit pH L a b
No 24 2225966 0.9133b 0.4800b 0.5108b 0.7421b 6.0813a 646292  68.5996a 22750b  34.6942b
Ya 24 2293122 1.0425a 0.5700a 0.4650¢ 1.0287a 5.3975b 6.4558a  68.0321a 2.7596b  33.8383b
Ye 24 23.1983a 0.9125b 0.4671b 0.6417a 0.77i3b 6.2458a 6.3867b  63.6558b 6.1646a  37.6958a
P.G.: patates grubu Ayni harfle igaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farkls degildir (P<0.01).
Cizelge 4. Sonuglarin kargitagtiriimalar:
DS. n KM T. §. 1.8, Sakaroz H. 8. Kil Nigasta Protein
Bas. 24 21.5167¢ 0.7267¢ 0.4033c 0.3233¢ 0.1333¢ 0.9483b 12.5000¢ 0.3017c
3. Ay 24 23.1725b 0.9946b 0.5908a 0.4042b 0.4421b E1517a 13.2167b 0.8104b
6. Ay 24 23.7000a i.1471a 0.52290 0.6242a 1.0421a 0.9654b 14.54174 1.4300a
D.5.: depolama siizesi  Aym harfle igaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farkl degildir (p< 0.01)
Cizelge 4. (Devam)
DS i C vitamini pH T. asitligi O. Agirhik L a b
Bas. 24 7.6567a 6.3283b 0.1733¢ 1.0737¢ 70.7633a 2.2317¢c 39.7683a
3 Ay 24 . 583790 6.3187b 0.2275a 1.0771b 64.7446h 3.6679b 34.6450b
6. Ay 24 4.2300c 6.6583a 0.2442b 1.0837a 64.7796b 5.2996a 34.8150¢

Aynt harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farklt degildir (P<0.01}
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depolanan patatesierdeki C vitamini-kaybinin yliksek sicakliktakilere gére daha fazla gergeklestigi tespit edil-
mig olup (Mondy ve Leja 1986, Watada 1987, Sengll ve Keleg 2002) bu durumun kesin olarak agiklanamadi-
gini ancak nisasta seker dengesinin olusmasi ile ilgili olabilecegi kaydedilmigtir (Watada 1887).

L degeri Uizerine patates grubu ve depolama siiresi; a degeri Uzerine patates grubu, depo tirdl ve de-
polama siiresi; b degeri (zerine patates grubu ve depelama siiresi p< 0.01 seviyesinde etkili olmustur. b de-
deri Uzerine depo tirll p< 0.05 seviyesinde etkili olmusgtur. L degerinin normal ve yaral patateslerde yesi! pa-
tateslerden daha yiksek oldugu tespit edilmigtir. Buna gére normal ve yarall patateslerin daha agik ve parlak
renkli, yesgillerin ise daha koyu ve mat renkli olduklar aniagiimaktadir. L dederinin baglangigta en yiksek, 3. ve
6. aylarda ise birbirine benzer ve baglangigtan diistik oldugu belirlenmistir. Patatesierin baglangigta daha par-
lak ve canh oldu@u, depolama stiresince rengin matlasti§! anlagiimaktadir. Er ve Uranbey (1998), taze yumru-
tarda kabuk renginin canli ve agtk oldugunu, depolama siiresi uzadikga rengin solup matlagtidin kaydetmigler-
dir. Yumru et renginde de béyle bir durum olabilir, depolama ilerledikge renk matlagabilir, Normal ve yarah pa-
tateslerin birbirine benzer ve yesilden daha disik a degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Yesi! patateslerin
mutlak a degeri daha ylksek bulunmugtur. Mutlak a degerinin en diglik baglangigta, en yiksek 6. ayda oldu-
gu tespit edilmigtir (Cizelge 4). Depolama stresince gartlara bagh olarak 1513a maruz kalan patateslerde yegil-
lik giderek artmistir. Wu, Schwartz ve Carrol {1991)'da benzer sonuglar tespit etmigtir.

Sonug olarak, depolama siiresince patatesin besin dgelerinde meydana gelen degigmeleri en aza indir-
mek ve yesillenmedi azaltmak igin patateslerin depoya konulmadan énce hassasiyetle ayiklanmas gerektigi,
highir sekilde zarar gérmemis ve yegilenmemis normal patateslerin 5-8 °C'lik, karanlik depolarda muhafaza
edilmesi gerektigi vurgulanmahdr.
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