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TURK CAYLARINDA KALITE PARAMETRELERI VE MINERAL
MADDELERIN FARKLI DEMLEME KOSULLARINDA DEME GECME
MIKTARLARI

QUALITY PARAMETERS IN TURKISH TEAS AND THE DISTRIBUTION
RATIOS OF MINERALS INTO THE LIQUORS AT DIFFERENT
LIQUORING CONDITIONS

) Nurhan ARSLAN, Hasan TOGRUL
Firat Universitesi Miihendislik Fak. Kimya Miih. Béliimii, ELAZIG

OZET: 10 adet ticari harman Tiirk siyah gayinda ve farkli demleme kogullannda bu caylardan elde olunan demlerde Mg,
Mn, Zn, Na, K, Ca, Fe ve Gu miktarlar ve oranlari aragunlmigtir. Ayrica ¢aylarimizda kalite parametreleri olan su ekstraktt,
theaflavin ve thearubigin miktarlan belirlenmigtir. Nem oranlar % 3,52-9,33 arasinda bulunmugtur. Toplam mineral madde
miktarlart nemli agirhikta % 4,88-6,06 ve kuru maddede % 5,28-6,48 arasinda degismektedir. Demleme siiresinin artmasi
ve gaylarin parcacik blyiikliigiiniin kiiglilmesi ile mineral maddelerin deme gecme oranlar artmistir. Caylarmizin su
ekstrakty, theaflavin ve thearubigin icerikleri sicasiyla % 28,02-37,78, % 0,47-0,88 ve % 9,22-13,84 olarak bulunmustur,

ABSTRACT: Magnesium, manganase, zinc, sodium, potassium, calcium, iron and copper contents of commercial blend
Turkish black teas and the distribution ratios of these minerals into the liquors prepared from these teas at different
liquoring conditions have been investigated. The amounts of water soluble components, theaflavin and thearubigin which
are the quality parameters of teas have been determined. Moisture ratios of the samples differed between 3,52-9,33 %.
Total mineral contents on wet basis were between 4,88-6,06 % and were between 5,28-6,48 % on dry basis. The distribution
ratios of minerals into the liquors have increased with the increase of liquoring time and the decrease of particle size of
teas. Water soluble components, theaflavin and thearubigin contents of teas on dry basis were 28,02-37,78 %, 0,47-0,88 %
and 9,22-13,84 %, respectively.

GIRiS

Diinyada sudan sonra en fazla igilen ve igme aligkanlig gittikge artan gaym uyarici etkiye sahip
olmas: ve insan tilketimine kakao, kahve, tiitiin, alkollii ickiler gibi diger uyaricilardan daha elverigli olmas:
Onemini ortaya koymaktadir. Cay sindirim sisteminde diizenleyici rol oynar, hazmi kolaylagtirir, midenin
daha kisa siirede bosalt:lmasin ve kusma ve ishal sonucu bozulan viicut stvi dengesinin ayarlanmasini saglar.
Cay igerdigi faydalt bilegenler nedeniyle seker, siit, limon gibi besleyicilerle zenginlestirilerek sicak veya
soguk olarak tiketilebilir. Ulkemiz 1963 yilina kadar disardan cay alma durumunda iken bugiin yurt igi
titketimin iizerinde iglenmiy gay iireten ve dig satim yapan bir iilke durumuna gelmigtir. Bu nedenle kaliteli
gay iiretimine ydnelme geregi ortaya gikmustir.

Siyah gaylarin nem igerdigi, cayda kalite azalmasina neden olan kimyasal reaksiyonlar hizlandirmast
bakimindan $nemlidir. Genelde gidalarda bozulmanin énlenmesinde nemin % 10°dan az olmast yeterli ise
de caydaki tanenlerin, mikroorganizmalarm faaliyetini 6nleyici ézellik gostermesi nedeniyle gay % 13 nemde
bile bozulmadan saklanabilir, Tiirkiye ¢aylarinda nem igerigi, mikroorganizma faaliyetini dnleyecek gekilde
% 10’un altnda bulunmustur (YURDAGEL, 1982; YURDAGEL v& YAMAN, 1987).

Mineral maddelerin bitki yasaminda dnemli rolleri vardir. Kuru maddede olmak iizere yag cay
yapraginda % 4-5, iglenmis ¢ayda % 5-6 kadar mineral madde vardir (BOKUCHAVA ve SKOBELEVA,
1969). Islenmis caydaki mineral madde miktarlarindaki farkliliklar toprak, cay bitkisinin yagt ve diger
agronomik kogullardan ileri gelmekte ve ¢ay demindeki mineral madde miktarlart demleme ydntemine de
bagh olmak izere degisiklik gostermektedir (STAGG ve MILLIN, 1975).

Yasamay! saglayan besin elementlerinin bir gurubunu anorganik tuzlar ve elementier olugturur.
Cinko viicudun karbonhidratlardan yararlanmasin saglar, saglarin biiyimesinde gorevi vardr, pankreasin
gorev yapabilmesi igin gereklidir. Mangan viicuttaki enzim sistemlerinin calismasinda dnemlidir, insan saghg
ve beslenmesi igin dnemli olan esas maddelerdendir. Magnezyumun diiiretik etkisi vardir (GURSES, 1984).
Demir hemoglobin igin gereklidir, noksanhiginda kansizlik gériilebilir. Cayda bulunan demir ¢ay deminde
erimig olarak bulundugundan gay igmekle insanlarm ve ézellikle kadinlarin demire olan thtiyaci oldukca
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kargtlanmug olur. Bakirin viicudun demirden yararlanmasinda katalitik rolii vardir. Ayrica viicutta birgok
enzimsel reaksiyonlarda dnemli rol oynamaktadir. Bakir noksanhginda kansizlik goritlebilir. Demir ve bakir
gibi eser elementler insan viicudunda normalden daha fazla bulundugu zaman dnemli zehir etkisi gosterirler
(GURSES ve ARTIK, 1982). Sodyum viicutta % 0,2 kadar bulunur. Ginliik sodyum ihtiyac1 0,8-1,3 gram
kadardir. Potasyum viicutta sodyumdan daha az bulunur. Ginliik potasyum ihtiyact 0,8 gram kadardr.
Potasyum yeterli miktarda alhnmazsa viicut karbonhidratlardan yeterince yararlanamaz. Sodyum ve
potasyum kandaki bazik iyonlarin bir kismim olugturur, kanmn reaksiyonunu diizenlemede rol oynarlar.
Kalsiyum viicut kitliniin % 90'mu1 olugturur. En ¢ok kemik ve diglerde gorilliir. Kanmn pihtilagmas: ve kalp
kaslarinin ¢aligmas, kalp atimmm normal dizeni igin mutlaka gereklidir. Bir insamin giinliik kalsiyum
ihtiyac1 0,8-1 gram kadardir (GURSEK ve ARTIK, 1983). Baz1 arastirmacilar son zamanlarda caym icerdigi
mineral madde miktarlan1 iizerinde durmakta ve bunlarin gay demine gegme oranlan iizerinde
cahismaktadirlar (KIM ve KOH, 1985; TARAFDAR, 1985; KAN ve ark., 1986). Eser elementlerin analizi
igin x-ray emisyon, ndtron aktivasyon analizleri, alev spektroskopt ve atomik absorpsiyon spektroskopi gibi
farkl analitik teknikler kullanilmaktadir (TARAFDAR ve ark., 1985).

Kuru ¢aym degerlendirilmesinde uygulanan tadim yontemi ile birlikte bazi kimyasal kriterler de
incelenmektedir. Siyah caym kimyasal bilesimi ile siyah cay kalitesi arasinda mevcut iligki nedeniyle, gesitli
kuruluglar cay kalitesini belirleyen kimyasal degerler ortaya koymustur. Subjektif bir yéntem olan tadimla
degerlendirme diginda kuru ¢ay igin ISO tarafindan kabul edilmis olan bir standard ve TSE standard:
hazirlanmugtir (GURSES, 1986). Cizelge 1'de TSE tarafindan éngbriilen siyah ¢aym genel dzellikleri
gosterilmigtir (ANONYMOUS, 1985).

Cizelge 1. Siyah Caym Genel Ozellikleri Siyah cayda kaliteyi
Enetiiklor Sronrlar belirlemede suda ¢éziiniir kuru
ze 1r )
madde miktar1 (su ekstrakti),
Su ekstraki (KM'ds) en oz % 28 theaflavin ve thearubigin kimyasal
Toplam mineral madde (kil)(KM'de) en az % 4, cn gok % 8 . .
Suda ¢Bziintir kiil (KM'de) | Toptam keltn en az % 454 kalite parametreleri olarak
Suda ¢dzilniir kiilde alkalilik™ (KM'de) KOH olarak en az % 1, en gok % 3 bilinmektcdir Aleca ﬁZikOkimyasaI
% 10k HCL de ¢iziinmeyen kiil (KM'de) en gok % 1 o .
Kafein (KM'dc) en az % 2 olgiimlere dayall toplam renk ve %
E::n::‘l:‘z (W’d;gwa e 22: g" 2‘;’5 parlakbk gibi ozellikler de cay
mamiy c © N . . . .
Toplam toz gay miktan en ¢ok % 15 kalitesinin belirlenmesinde
Boya macdesi Bulunmamal parametre niteligindedir (GOKALP
Duyusal dzellikler puant cn az 50 - . R
ve NAS,1989). Tiirk caymin kalitatif

ve kantitatif bilegenleri bakimindan
kesin bir tammim yapmak mimkiin degildir. Ornegin, cayin aromas: iizerinde etkili olan theaflavin ve
thearubigin gibi bilesikler diginda, mikro diizeyde bulunan aroma maddelerinin igerigi konusunda Tiirk
caylarinm yapisi heniiz ortaya konmamgtir, Halbuki bu bileskiler farkl yontemlerle iiretilen aylardaki ana
kalite farklihmi ortaya koyan, damak tadin belirleyen temel bilegiklerdendir (NAS ve ark., 1989).

Kuru gaymn karakteristik aroma ve rengini saglayan, siyah caydan elde edilen likériin rengi ve
parlakhgs, keskinligi ve gesnisi (izerinde etkili olan theaflavin ve thearubigin grubu bilesikler, cay iiretiminde
oksidasyon asamasinda fenolik substratlardan oksidadif degigmeler sonucu olugmaktadir (GOKALP ve NAS,
1989). Taze gay filizinin siyah caya islenmesindé en fazla monomer flavanoller degismeye ugrayarak siyah
¢ayin dem olgusunu ve rengini olustururlar, Polimer flavanoidler ¢ay deminin % 20-30’unu igerirler
(YURDAGEL ve YAMAN, 1987). Al csas flavanol, polifenol oksidaz katalizorligiinde o-kinonlar
olugturur. Daha sonra gallokatesinden olusan o-kinon ile katesinden olugan kinon kombine olur ve
theaflavinleri olustururlar. Theaflavinler ¢ay deminde kuvvet, burukluk ve canlilik gibi kalite unsurlarimin
belirlenmesinde etkili olan bilegiklerdir. Sari renkli olan bu maddeler oksidasyona optimum noktada son
verilmedigi zaman koyu kirmizi ve koyu kahverengi thearubiginleri olugtururlar (NAS ve OKSUZ, 1987;
YILMAZ, 1982).

Cayda bulunan theaflavinlerin biyik kismu theaflavin monogallatlar: ve theaflavin digallatlars
halindedir. Tadimda yiiksck puan alan gaylarin theaflavin degerleri de yiiksektir ve titketici tarafindan tercih
edilmektedir. Siyah ¢ayin theaflavin ve thearubigin degerlerinin imalat yontemine, oksidasyon siire ve
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swcakligina, klonlara, ¢evre kosullarina, rakim ve iklim durumuna, ¢ayin siirgiin zamamna gore degisiklik
gosterdigi aragtirmacilar tarafindan belirtilmektedir (GOKALP ve ark., 1989).

Bu galigmanin amaci ¢aylanmizda (10 6rnek) kalite parametreleri olan su ekstrakts, theaflavin,
thearubigin miktarlarinin belirlenmesi ve ¢aylanimizin Mg, Mn, Zn, Na, K, Ca, Fe, Cu iceriklerinin ve bu
elementlerin farkh demleme kosullarinda elde edilen demlere gecen miktarlarimn ve deme gegme
oranlarimn saptanmasadir,

MATERYAL VE METOD
Materyal

1993 tirinid 10 adet ticari harman Tirk siyah cayt materyal olarak kullamilds. Ornekler bilyah
degirmende ogiitiildii, elendi ve kodlanarak saklandi. Deneylerde orjinal érnekler, -30 mesh ve -50 mesh
ornekler kullanilds
Metod

Nem, kiil ve suda ¢dziiniir kuru madde tayini AOAC (1975) yontemine gore yapilmistir. Deneylerde
orjinal ¢ay érnekleri kullamimigtir, Sicak su ile igleme tabi tutulan ¢ay orneginden suya gegen ¢oziinebilir
maddelerin toplam miktar: su ekstrakt: olarak, cay orneginin firnda yakilmasmdan sonra geriye kalan
yanmayan kismin miktari toplam kil olarak, ¢ay érnegindeki toplam kiiliin su ile isleme tabi tutulmasindan
sonra geriye kalan suda ¢idziinmeyen kiiliin miktan suda goziinmeyen kiil olarak, ¢ay drnegindeki toplam
kiliin % 10'luk (g/ml) HCI ile isleme tabi tutulmasimdan sonra geride kalan asitte ¢dziinmeyen kiiliin
miktan asitte ¢bziinmeyen kiil olarak, suda ¢oziinen kiiliin belirlenmesi sirasinda elde olunan siiziintiiniin
metiloranj indikatorii kullamlarak ayarh HCI ¢ozeltisi ile titrasyonu sonunda belirlenen alkalilik suda
¢oziinen kilde alkalilik olarak ifade edilmigtir (KACAR, 1991). Mineral madde miktarlari tayini icin kuru
caylar nitrik asit-sitlfiirik asit ve perklorik asit karisum (ternari asit) ile kjeldahl balonlarinda yag yakmaya
tabi tutulmugtur (KACAR, 1991). Yas yakma yontemiyle ¢oziindirilen orjinal gaylardaki ve farkli
boyutlardaki ¢aylarin (- 30 mesh ve - 50 mesh) farkls siirelerde elde edilen demlerindeki Mg, Mn, Zn, Ca,
Fe ve Cu miktarlan1 Perkin Elmer 370 atomik absorpsiyon spektrofotometresiyle, Na ve K miktarlan
Eppendorf alev fotometre ile belirlendi. Her drnek icin alette iki okuma yapild:.

Theaflavin ve thearubigin tayinlerinin esast kaynar haldeki su kullamlarak elde edilen ¢ay deminden
izobiitil metil keton ile ekstrakte edilen theaflavin ve thearubigin miktarlarinin spektrofotometrik olarak
belirlenmesidir (ROBERTS ve SIMTH, 1963). Ogiitiilmiis ve kurutulmusg orjinal gay érneklerinden 9 gram
tartild: ve termosa aktarildi. Uzerine 375 ml. kaynar saf su konuldu ve termosun agz1 kapatildi. Mekanik
calkalama makinasinda 20 dakika ¢alkalandiktan sonra dem pamuk yerlestirilmig huni aracibgyla siizildii.
Oda sicakhigina kadar sogutulan siiziintiiden ayirma hunisine 50 ml konuldu ve tizerine 50 ml izobiitil metil
keton katildr. Hizh seklide elle 1 dakika calkaland: ve fazlarin ayrilmas: beklendi. Daha sonra alttaki su fazi
ve iistteki IBMK fazi alindi,

B ¢Ozeltisi: Su fazindan ahnan 2 ml. alikot ile 8 ml saf su 25 ml'lik 6lgii balonuna konuldu ve olcii
balonu metil alkol ile derecesine tamamladi.

D ¢ozeltisi: Su fazindan ahnan 2 ml. alikot ile 2 ml. doymug oksalik asit ¢ozeltisi ve 6 ml. saf su
25 ml'lik ol¢ii balonuna konuldu ve dlgit balonu metil alkol ile derecesine tamamladr,

A ¢dzeltisi: IBMK fazindan alinan 4 ml. alikot hizh scklide elle 1 dakika galkaland: ve fazlarn
ayrilmasi beklendi.

C ¢dzeltisi: IBMK fazindan alinan 25 ml. alikot ile 25 ml, % 2,5’lik sodyum bikarbonat ¢ézeltisi
ayirma hunisine konuldu. Hizh geklide elle 1 dakika calkalandi ve fazlarin ayrilmasi beklendi. Sodyum
bikarbonat fazi atldi. IBMK fazindan alinan 4 ml. alikot hizh sekilde elle 1 dakika calkalandi ve fazlarin
ayrilmas: bekiendi (KACAR, 1991).

Theaflavin ve thearubigin miktarlarinm belirlenmesi igin agagidaki bagintilar kullamlds.

TF(%)= 2,25xE¢; TR(%)= (1,77E,+ E,-E:)x(7,06)
E,, Ec ve Ej, sirasiyla A, C ve D gozeltilerinin 380 nm dalga boyuna ayarlanmis spektrofotometrede

(spektronik 20) belirlenen ik absorpsiyon degerleridir. Cay deminde toplam renk, renk tonu (parlaklik)
ve renk koyulugu agagidaki bagintlardan hesaplandi.
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Toplam renk= 6,25(E’, +2E’;) ; Renk tonu (parlakhk), %=(E'/(E’, + 2E’;))x100
Renk koyulugu=(2E,+E,-E.)/(2E',+E',-E’0)

E's, B’y E'c ve E', sirasiyla A, B, C ve D ¢ozeltilerinin 460 nm dalga boyuna ayarlanmig
spektrofotometrede belirlenen igtk absorpsiyon degerleridir. Gaylarin demlenmesi igin ideal olan ve herhang;
bir metal bulagmasina imkan vermemek tizere porselen demlik kullanildi. Giinliik yagantirmzda uygulanan
genel demleme yontemine gore 10 gram gay (orjinal, -30 mesh ve -50 mesh) tartihp porselen demlige
konludu ve iizerine kaynatilmes deiyonize sudan 500 mt ilave edildi. Caydanhkta devamh yavag kaynama
halinde bulunan su tzerinde tutulan demlik 10 dakika, 15 dakika ve 20 dakikalk demleme siirelerinde
tutuldu. Siizillerek alinan dem kismi sogutuldu ve analizierde kullanildi.

SONUCLAR VE TARTISMA !

Aragtinllan ¢ay drneklerinin kil analizlerine iligkin sonuglar Cizelge 2'de, gaylarimizin Mg, Mn, Zn,
Na, K, Ca, Fe, Cu igerikleri ve farkh boyutlardaki caylardan farkli demleme sitrelerinde hazirlanan demlerin
mineral madde icerikleri Cizelge 3'de gosterilmigtir {(degerler ppm olarak verilmistir).

Cizelge 2. Cay Orneklerinde Kil Analizlerine iligkin Sonuclar

Ornek Nem KM Toplam: Toplam Suda Suda Asitie Alkalilik Alkalilik
No (%) (%6} Kl Kii Coziinen Coziinmeyen Cozlinmeyen KOH (1} KC1(2)
. (%) (KM'de %) Kl Kiil Kiil
{(KM'de %) (KM'de %) {KM'de %)

1 4,52 9548 548 571 292 282 027 1,84 3289

2 352 96,48 562 582 290 292 0,21 223 39.82
3 772 92,28 4,88 583 3.26 2,52 0.13 197 35,13
4 758 9242 4,88 528 3.26 2,02 0,15 202 36,18
S5 8,63 9137 528 517 292 285 0,29 208 37,20

[ 643 93,57 6,06 648 3,83 2,65 0,26 1,62 28,85

7 7.86 92,14 512 555 3.le 245 044 152 2713

8 8,20 91,50 548 597 376 221 0,20 1,30 23,22
9 131 92460 557 501 357 244 0,24 1,63 8.1
10 933 90,689 5.39 595 341 2,54 031 157 28,05

(1) Suda Gtzitnen Kiilde Alkalilik (KM'de){KOH'n Ag. %'si)
{2) Suda Gozilnen Kiilde Alkalilik (0,IN HCPin milicsdeeri)

Cizelge 3. Cay Orneklerinin Mg, Mn, Zn, Na, K, Ca, Fe, Cu Igerikleri ve Farkh Demleme Kogullarmda Hazirlanan Demlere Gecen
Mineral Madde Miktarlan (ppm)

Pargacik Crj. Qr). Orj. Qrj. -30 mesh -30 mesh -30 mesh -50 mesh -50 mesh -0 mesh

Biiyitk-

LagG

Bemleme 10 dk. 15 dk. 20 dk. 10 dk: 15 dk. 20 dk. 10 dk. 15 dk. 20 dk.
Siiresi

Mg 1251-1671 278541 200-667 206675 292-656 304-680 308-687 305-674 316652 322-598
Mn 350-802 146-281 146-296 143-301 150-294 152-305 155-307 157:299 160-31% 163-318
Zn 26-52 3290 3696 3,798 3494 3,498 37100 3697 37-10.2 3.8103
Na 302-1462 105-150 112-154 112-135 116-156 120-164 124-170 117-163 126-168 129171
K 10110-13044 2414-3160 24263240 2431-3245 24353240 2438-3250 24413262 2440-3264 2448-3260 2531-3264
Ca 1070-1874 i4,1-20,2 14,6-20,6 14.8-20.% 14.3-20.6 15,2-21,2 153212 14,6214 15.6-21.8 15.7-22,2
Fe 82-440 1,1-7.2 4674 3674 45-76 4.9-20,7 5.1-8,1 4878 3619 5281
Cu 54-100 82-12,1 85-126 86128 8.6-124 36128 87-130 88128 89-13,1 9.1-13,2

Orneklerde nem oranlant % 3,52-9,33 arasinda bulunmugtur. Rize caylari iizerinde teknik
arastumalar yapan TEKELI ve GOKCE (1942) nem oranlarmnin % 5,80-11,31 arasinda bulundugunu
bildirmiglerdir. WAJDA ve WALCZYK (1978) inceledikleri 22 adct yabanai ¢ay orneklerinde nem
oranlarimin % 5,98-8,32 zrasinda degistigini bildirmislerdir. fglenmis caylarda nemin tist sumr ile ilgili kesin
bir sinurlama olmamakla birlikte, % 6’dan daha fazla nem igeren caylarin uzun siire saklanmas: halinde
biyolojik oksidasyon olaylarimin devam ettigi bilinmektedir. Orneklerin toplam mincral madde (kiil)
miktarlar1 nemli aguwlikta % 4,88-6,06 ve kuru maddede % 5,28-6,48 arasinda bulunmugtur. Hint ¢ay
standard: gaylarda kuru maddede % 5-8, 1SO ve TSE % 4-8 toplam mincral obmasim 6nermigtir. Cizelge
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2nin incelenmesinden Tirk caylarinda kil analizleri ile ilgili sonuglarmn normal degerler arasinda
bulundugu, yani ¢ayliklarmizda toprak ve giibreleme durumlarinin normal oldugu anlagitmaktadir,

Yerli caylarimizda Mg miktarlar: 1251-1671 ppm arasinda ve kuru maddede 1379-1750 ppm
arasinda bulunmugtur. 10 dk igerisinde demlere gegen Mg miktarlar: 278-641 ppm arasinda degigmistir,
Toprakta Mg az ise ¢ay yapraginda esmer lekeler meydana gelmektedir. KACAR ve ark. (1991) Caykur
tarafindan iiretilen gaylarda Mg miktarlarimin % 0,15-0,21 arasinda, yabanai kokenli caylarda da % 0,16-0,25
arasinda degistigini belirlemiglerdir. Aragtirmacilar Tiirk gaylarma gore yabanci kokenli ¢aylarin ortalama
% 11 daha fazla Mg igerdiklerini saptamiglar ve bu durumu topraklarimizin asin derecede yrkanmasina ve
asitligin artmus olmasina baglamigtardir, GURSES (1984) Tiirk caylarinin nemli agirhkta 467-1789 ppm
arasinda Mg i¢erdigini ve mamiil cayda deme Mg gegis oranlarinin % 14,70-56,57 arasinda degistigini ifade
etmigtir. Cay bitkist mangan depo eden bir bitkidir. Yerli gaylarimizda Mn miktarlar 350-802 ppm arasinda
ve kuru maddede 379-868 ppm arasinda bulunmugtur, Aragtirmada ele ahnan yerli 6rneklerde hazirlanan
demlere gegen Mn miktarlar: 10 dk iginde 140-281 ppm arasinda bulunmustur. MICHIE ve DIXON (1977)
inceledikleri yabanci gaylarda nemli agirhikta 350-900 ppm ve toz cayda 300-1000 ppm arasmnda Mn
bulduklarim belirtmiglerdir. WAJDA ve WALCZYK (1978) inceledikleri yabanc: caylarda nemli agirhikta
395-1394 ppm arasinda Mn bulundugunu bildirmiglerdir, GURSES (1984), Tiirk caylarinm nemii agirhkta
360-1510 ppm arasinda Mn igerdigint ve mamiil ¢aydan deme Mn gegis oranlarinin % 22,5-62,79 arasinda
degistigini bildirmigtir.

Caylarimizda Zn miktarlari 26-52 ppm arasmda ve kuru maddede 283-56,3 ppm arasinda
bulunmugtur. MICHIE ve DIXON (1977) inceledikleri 20 yabane gay érneginde nemli agirlikta 25-40 ppm
ve toz ¢ayda 30-650 ppm arasinda ¢inko bulduklarin bildirmiglerdir. WAJDA ve WALCZYK (1978)
aragtirdiklari 22 yabanci ¢ay orneginde nemli agrhkta 20,2-36,5 ppm arasinda ¢inke bulundugunu
bildirmiglerdir. GURSES (1984), ticari harman Tiirk siyah caylarinda yaptifa aragtirmada Tirk caylarinin
nemli agiritkta 26-143 ppm arasinda Zn igerdigini ifade ctmistir, KACAR ve ark. (1979) degisik nevi fabrika
caylanimzda elek iistit olanlarda 28-49 ppm, elek alt: olanlarda 34-65 ppm ve ticari piyasa ¢aylarimizda 31-
44 ppm arasinda ¢inko bulmuglardir. Aragtirmada ele alinan yerli 6rneklerden hazirlanan demlere gecen
cinko miktarlar: 10 dk. iginde 3,2-9,0 ppm arasinda bulunmustur. Ogiitme ve siire ile deme gegen Zn
miktar: artmigtir. Toprakta ginko yetersiz ise gay yaprag, kiigitk, hastalikli ve solgun renkli olmaktadur,

Orneklerin sodyum miktarlan nemli agirhkea 302-1462 ppm ve kuru maddede 327-1587 ppm
arasinda bulunmugtur. 10 dk. iginde deme gegen sodyum miktarlari 105-150 ppm arasinda degigmistir.
KACAR ve ark. (1991) Caykur caylarinda sodyum miktarinin 83-127 ppm ve yabanci kokenli ¢aylarda da
100-530 ppm arasinda degistigini belirlemiglerdir. Cesitli aragtinicilanin analiz sonuglarim veren STAGG ve
MILLIN(1975) ¢ayda Na miktarinmn 19-667 ppm arasinda degistigini rapor etmislerdir. Aragtirilan ¢aylarin
potasyum miktarlar1 nemli agirlikta 10110-13044 ppm arasinda ve kuru maddede 10907-14209 ppm arasinda
degigmigtir. 10 dk. igerisinde deme gegen potasyum miktarlari 2414-3160 ppm arasinda degismistir. Tiirk
caylar1 iizerinde aragtirmalar yapan GURSES ve ARTIK (1983) potasyum miktariin % 1,04-1,43 arasinda,
KACAR ve ark. (1978) % 1,76-1,89 arasinda degistigini belirlemislerdir. GURSES ve ARTIK (1983) deme
potasyum gegis oranlarimmn % 14,07-30,95 arasinda bulundugunu belirtmisterdir. STAGG ve MILLIN (1975)
¢aylarda potasyum kapsaminin % 0,9-3,9 arasinda degistigini rapor etmiglerdir.

Orneklerin Ca miktarlar nemli agrrlikta 1070-1874 ppm arasinda ve kuru maddede 1121-2028 ppm
arasmda bulunmaktadir. 10 dk. icerisindc deme gegen Ca miktarlart 14,1-20,2 ppm arasinda degismistir.
GURSES ve ARTIK (1983) paketli Tiirk ¢aylarmda Ca miktarimin % 0,07-0.20 arasinda degistigini ve deme
Ca gegis oranlarimin % 0,703-9,37 arasinda oldugunu saptamsglardir. Giinlikk Na, K ve Ca ihtiyacinm bir
boliminiin cay icilmesiyle saglanabildigi gorillmektedir. Yerli caylarimizda demir miktarlart nemli agirlikta
82-440 ppm ve kuru maddede 89-479 ppm arasinda bulunmustur. Tiirk ¢aylar tizerinde aragtirmalar yapan
GURSES ve ARTIK (1982) Fc miktatim 58-617 ppm, KACAR ve ark. {1979) 308-430 ppm arasinda
belirlemislerdir. GURSES ve ARTIK ( 1982) deme Fe gegis oranlanni % 0,53-13,89 arasinda bulmuslardar,
MICHIE ve DIXON (1977) inceledikleri 20 yabaner cay drneginde nemli agirikta 50-300 ppm arasinda
demir bulundugunu bildirmiglerdir. WAJDA ve WALCZYK (1978) is¢ arastirdiklar 22 vabanca ¢ay
orneginde nemli agirhkta 73,7-222,5 ppm arasinda demir bulundugunu bildirmiglerdir. Aragurmada ele
alinan yerli drneklerden hasrlanan demlerc gegen demir miktarlart 10 dk. icerisinde 4,1-7,2 ppm arasmda
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bulunmugtur. MICHIE ve DIXON (1977) mamul ¢aydan deme demir gegis oranlarimin % S’ kadar degisir
bulduklarim bildirmiglerdir. Aym aragtiricilar demlemede kullamilan suyun pH’smmn ve sertlik derecesinin,
metallerin deme gegme oranlarim etkilemedigini ancak ckstrakte olan metallerin toplam agirhgmin dem
kuvveti ile iligkili oldugunu bildirmcktedirier. WAJDA ve WALCZYK (1978) ise mamiil caydan deme gecls
oranlanimn % 11,5-21,0 arasinda bulundugunu bildirmiglerdir.

Yerli ¢aylarimizda bakir miktarlar1 54-100 ppm arasmnda bulunmugtur. Kurumaddede Cu miktarlar:
59-109 ppm arasindadir. Cay yapraginda bulunan bakirin yapraklarin islenmesinde ayr1 dnemi vardir. Cunkii
yapraklarmn oksidasyona ugramasim saglayan polifenol oksidaz enzimi bakir-protein kompleksidir. MICHIE
ve DIXON (1977) inceledikleri 20 yabanai gay drneginde nemli apurlikia 14-40 ppm arasmda bakir
bulundugunu bildirmiglerdir. GURSES ve ARTIK (1982) paketli Tiirk ¢aylarinda Cu miktarlarimin 41,2-
109,0 arasinda degistigini saptamuglardir. Cesitli iilkelerde iiretilen 12 gay ornegini analiz eden
RAMASWAMY (1960) ise Cu miktarinin 19-62 ppm arasinda degistigini belirlemistir. Araghirmada ele
alman yerli drneklerden hazirlanan demlere gegen Cu miktarlar 10 dk. icerisinde 8,2-12,1 ppm arasinda
bulunmustur. Arastinian ticari harman Tiirk siyah ¢aylarmdaki mineral maddeler demleme siiresi arttikca
deme daha fazla gegmektedir, 15 dakikadan daha fazla demlenen gaylarda deme gecen mineral madde
miktar: fazla artmamaktadir. Ayrica daha ince dgiitillen caylar demlendiginde mineral maddelerin deme
gegme oranlart artmaktadir (Cizelge 3).

Cay Orneklerinin su ekstrakty, theaflavin, thearubigin, toplam renk, renk tonu ve renk koyulugu
tayinine iligkin sonuglar Cizeige 4'de gdsterilmigtir.

Cizelge 4, Su Ekstrakh, Theaflavin, Thearubigin, Toplam Renk, Tonu ve Renk (;ay demini veren suda
Koyulugu Tayinlerine Iligkin Songlar ¢ozimir  bilegiklerin  timii  dem
Ornek Su Eks, Theaflavin Thearubigin Toplam Renk Renk eksn’akﬁl OIarak adiandirihrlar. TSE
No (KM'de %) | (KMde®%) | (KMde®) | Renk Tonu | Koyulugu 4600 siyah c¢ay standardinda bu
: 28,28 0.8 13.12 200 572 534 deger en az % 26 ile
2 3778 0.88 9.22 281 58 675 sinrlandirilmagtir.  Buna  karsihk
3 3143 047 11.62 206 602 8,66
; 502 081 137 235 Py 761 FAO CCF Tea/Expo 86/.5 ve ISO
5 28,06 0,74 1371 158 870 1035 1574 yayminda bu degerin % 32
6 809 054 13,70 128 732 239 ‘s e e
: 2898 655 1384 154 106 (231 olmast gerektigi  belirtilmigtir
8 3095 0,63 13,23 13 7.16 24,00 (ANONYYMOUS, 1986). Bu
9 2811 0.52 1344 178 597 10,8
10 812 0,50 13.27 106 e 1827 degerler uzak dogu caylarinda %

26,2-50,3 arasinda ve Tirk
gaylarinda % 30-41,7 arasinda
bulunmustur (YURDAGEL ve YAMAN, 1987).

Cizelge 4 incelendiginde Tiirk ¢aylarmdaki cayin dem dolgunlugunu veren suda ¢ziinebilir toplam
ckstrakt miktarlarinm ISO ve TSE standartlarinda dngprillen alt simrin iizerinde oldugu goriilmektedir,

Yilmaz (1982) Tirk ¢aylarinda theaflavin miktarlarmin % 0,42-0,94 ve thearubiginin ise % 13,2-15,7
arasinda degistigini saptamugtir. Incelenen gay drneklerinin TF igerikleri % 0,47-0,88 arasinda bulunmustur.
Aragtirmada % TR degerlerinin 9,22-13,84 arasinda degistigi ve genel ortalamanin 12,89 oldugu
bulunmugtur. Bu degerler ile daha énceden Tiirk ve yabana caylarda tespit edilen TR degerleri arasinda
dnemli bir farklilik gozikmemektedir. Cay kalitesini tayin eden énemli faktorlerden biri olan theaflavin
miktari agisindan ¢aylarimizin Kenya ve Arjantin ¢aylarina gore daha zengin oldugu, ancak Dilnyanin baghca
¢ay ireticileri olan Hindistan ve Seylan’in genel olarak theaflavin bakimindan daha zengin caylar firettikleri
bildirilmistir (YILMAZ, 1982). Genellikle diigiik kalite igareti sayilan (HILTON, 1973} thearubiginlerin
caylarimizdaki miktarimin diger Glkelerin caylari icin bulunan rakamlar arasinda orta bir degere sahip
oldugu goriilmektedir. Cay deminin renk tonu parlaklik olarak ifade edilmektedir. Theaflavinin
absorbansimin  (1gk  absorpsiyonunun) toplam  absorbansa oram  demin parlakligi  olarak
degerlendirilmcktedir. Cay deminde renk koyulugu ¢ozeltideki thearubigin fraksiyonunun 380 ve 460 nm
stk maksimumlu  spektrofotometrede  belitlenen  absorbanslari  arasindaki oranttya dayamlarak
belirlenmektedir (KACAR, 1991). Caylarimizda demde toplam renk 1,06-2,81, demde renk tonu (%
parlaklik) 0,89-11,79 ve demde renk koyulugn, 5,40-24,00 arasinda bulunmustur.
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