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Rile Sagligi1 Merkezlerinde Halk Sagligi Hemsireleri Olmalidar!*

There should be Public Health Nurses in Family Health Centers!!

Hemsire Gamze Giilsiim KILICLI*
LSaglhk Bakanhg, Sivas Il Saghk Miidiirliigii, Gemerek Aile Saghg Merkezi, Sivas, Tiirkiye

Sayin Editor,

Ulkemizde aile saghig1 merkezleri ve burada verilen hizmetlerin sunumunda bazi noktalar
dikkat cekmektedir. Ben I¢ Anadolu Bélgesinde, bir ilgenin Aile Saghgi Merkezi’nde (ASM),
Aile Sagligi Calisan1 olarak gdrev yapmaktayim. Ayni zamanda halk saghigi hemsireligi
yiiksek lisansini tamamlamak {izere olan bir hemsireyim. ASM’de sadece basvuranlarin
dikkate almmasi, burada hemsirelik gorevi yerine getiren calisanlarin mesleki bilgi ve
becerilerinin yetersiz olmasi, bu merkezlerde hemsire disinda farkli meslek gruplarinin
calismasi ve saglik sistemine ait baz1 durumlar; sunulan hizmetin kalitesini etkilemektedir.

ASM’ye atandigimda yaptigim ilk is, sorumlu oldugum niifusu (gebeler, bebekler,
cocuklar, yaslilar, iireme ¢agindaki grup ve digerlerini) tanimak oldu. Sadece basvuranlar1
dikkate almayip niifusun tiimiinii ele almis olmam bir¢ok sorunu goézden kacirmayip ve
¢ozmemi sagladi. Is yogunlugu iginde aceleye getirmeden bireyleri dinlemeye ve
goriismelerimi mahremiyete uygun yapmaya c¢alistim. Bu sekilde galismak, benim daha fazla
Ozveri sarf etmemi gerektirse de bireylerin 6zel ve onemli olduklarini hissetmesi, karsilikli
giiven duygusu olusmasi i¢in ¢ok dnemliydi. Ornegin, giiven duygusu ile bir kadn, gebe
kalmadan 6nce bana sdyledi ve boylece gebelik dncesi saglik egitimini kagirmadik. Bir bagka
ornek, annesi Suriyeli, babas1 Tiirk olan bir bebegin bir (1) aylikken yapilmasi gereken
asisiin uygulanmadigini saptadim. Bu aile, bebek dogdugu sirada bulundugu ildeki ASM’de
misafir olarak kabul edildiginden, performans sistemine dahil olmuyordu, bu nedenle bebegin
asis1 yapilmamisti. Ben, misafir olarak bulundugu birimi birkag kere arayip ikaz ettikten sonra
bebegin asis1 yapildi

Halk saglig1 hemsireligi egitimim boyunca koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini ¢ok iyi
anladim. Artik daha iyi biliyorum ki sagligi korumak ve saglik egitiminin basarili olmasi igin
bireye yeterince zaman ayirarak bireyi tanimak ve sorunlariyla bas edebilir hale getirmek
gerekir. Bu yiizden ASM’de calisan hemsire, biitiinciil yaklasim sergilerse ileride biiyiiyecek
sorunlar1 zamaninda saptayabilir. Ornegin, takip ettigim bir gebe, ilk dogumunu yapmis ve
zor bir vajinal dogum olmustu. Ben bu gebeyi, gebelik boyunca diizenli izleyerek dogum sonu
doneme hazirladim. Dogumdan 72 saat sonra bebek topuk kani i¢cin mutlaka ASM’ye
gelmeleri gerektigini belirttim. Fakat lohusanin dogumdan sonra emzirme sorunu yasadigini
ogrenince 72 saatin gegmesini beklemeden ASM’ye gelmeleri gerektigini belirttim. Bebegin
asir1 agladigini ve annenin emzirmeye devam edemeyecek durumda oldugunu gozlemledim.
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Anneye zaman ayirip etkili bir sekilde dinledim, bebegin siirekli uyku halinde oldugunu
gozlemledim. Bebege fizik muayene yaptigimda klavikula’da hassasiyet oldugunu ve emme
pozisyonunda aci duydugu i¢in emme sorunu oldugunu anladim. Beslenme yetersizliginin
yenidogan i¢in acil bir konu oldugunu diisiinerek aileyi pediatri uzmaninin oldugu saglik
kurulusuna yonlendirdim. Burada bebege yapilan tetkik sonucunda dogum sirasinda
klavikulada kirik olustugu, taburcu olurken aileye bu konuda bilgi verilmedigi anlasildi ve
tedavisine baslandi. Bu deneyim, olgu sunumu olarak da sunulmustur (Kili¢li, 2019).

Yukarida anlattigim girisimlerin ¢ok azi 6demeye dayali performans kriteri sayilmakta
olup maddi karsiligi bulunmamaktadir. Aile Saghgi Merkezlerinde performans sistemi;
calisanlarin mesleki duyarliliklarini, is bilincini ve sorumluluk duygusunu zedelemekte,
koruyucu saglik hizmetlerini aksatmaktadir. Bir bebek geldiginde sadece asis1 yapilip
performansa girilebilir. Diger girisimleri yapmis gibi yazmak kolaydwr. Ama bir bebegin
gelisimini izlemek, hem bebegi hem ailesini hem fiziksel hem de psikolojik ve sosyal agidan
degerlendirmek gerekir. Bilim uzmanlhig: siirecimde de 6grendim ki, etkin bir saglik egitimi
ve bilinci ancak bireyi ¢evresiyle bir biitiin olarak ele alan ve yeterince zaman ayiran saglik
profesyoneli tarafindan verilebilir. Ornegin, gezici saglik hizmeti verdigim kdylerin birinde
yasayan bir gebe; yaz mevsiminde c¢alismak i¢in mevsimlik is¢i olarak bagka bir ile gitmisti.
Ben tekrar gorene kadar bebek diinyaya gelmis, gittigi ildeki ASM tarafindan takip edilmis,
ancak yapilmas1 gereken boy, kilo, bas ¢evresi, fontanel, emzirme durumu, D vitamini destegi
ve anneye vitamin deste§i, tiim viicut fizik muayene ve lohusa izlemi yapilmamis olup
performans kriteri olan bir tek topuk kani alinmigti. Oysa ASM’de hemsirelik girigimi teknik
becerilerden ibaret olmay1p psikososyal yaklasimi da gerektirir.

ASM’de gordiigiim bagka bir konu; birinci basamakta kadin1 degerlendirirken sadece
iireme saglig1 agisindan degerlendiren bir bakis agisinin olmasidir. Serviks ve meme kanseri
acisindan yapilan izlemler performans kriterlerindedir. Ancak kadmn sadece ilireme sagligindan
m1 ibarettir? Tiim diinyada en 6nemli 6liim sebeplerinden olan kardiyovaskiiler hastaliklar
acisindan erken teshis 6zellikle menopoz déonemi kadinlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Uzayan yasam
stireleri  kadimin menopozal donemdeki siiresini arttrmistir. Bu donemdeki kadinlar
biyopsikososyal ve kiiltiirel agidan mutlaka degerlendirilmelidir.

Giliniimiizde hem kirsal hem de kentsel alanda toplumun birinci basamak saghk
kuruluslarinda, saglhigi koruyucu ve gelistirici hizmetlere olan gereksinimi her zamankinden
fazladir. Aile Saglig1 Merkezleri, saghig1 korumak ve gelistirmek i¢in halk sagligi hemsireligi
hizmetlerinin sunulabilecegi bir kurumdur. Hali hazirda Aile Sagligi Merkezlerinde caligan,
Aile Saglig1 Calisanlar, farkli meslek mensuplar1 olup koruyucu saglik hizmetleri konusunda
ayni derecede hassasiyete, bilgi ve beceriye sahip degildir. Bu alanda mutlaka halk saglig:
hemsireligi uzmanlar1 calismalidir.
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